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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
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COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

ESTANDAR DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
“ECP2862_3: Desarrollar moldes para productos poliméricos”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él tiene
CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de
5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee la
competencia profesional del “ECP2862_3: Desarrollar moldes para productos poliméricos”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:
Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el numero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples
(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a continuacion las
subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados disponibles, el indicador
de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio de cada una de ellas.
Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

PONM~

INDICADORES DE
1: Extraer la informacidn técnica para la definicion de moldes para| AUTOEVALUACION
transformacién de polimeros, analizando el tipo de material por
procesar a partir de las especificaciones del proyecto, evaluando
con iniciativa las posibles alternativas de disefio y fabricacién en 1 2 3 | 4
funcién de las tecnologias, los tiempos y los costes de produccién,
en colaboracidn con otros departamentos de la empresa.

1.1: Analizar las especificaciones de proyecto para el desarrollo del molde,
identificando las prestaciones esperadas en cuanto a caracteristicas y Olololo
rendimiento, ademas de la normativa aplicable sobre disefio sostenible,
fabricacion, seguridad, homologacion, entre otras.

1.2: Determinar la funcionalidad del molde, considerando tipo y caracteristicas
del material empleado y de las piezas por fabricar, ademas de su cantidad, Ol0Ololo
aplicando criterios de ergonomia y seguridad en la manipulacién y el transporte,
teniendo en cuenta la eficiencia y el rendimiento en los procesos operativos.

1.3: Determinar los materiales empleados en la fabricacion de las piezas
(termoplasticos, termoestables o compuestos), considerando las propiedades
fisicas, quimicas, térmicas, mecanicas, entre otras, asi como los tratamientos | [] | [ | [ | [
admisibles, teniendo en cuenta la contraccién en el molde y las posibles
dificultades de procesamiento.

1.4: Analizar los planos de fabricacién de las piezas, identificando las
especificaciones técnicas sobre tipo y cantidad de material que emplear y
tratamientos por aplicar, asi como geometria, espesores, acabados| [] | [] | [ | [
superficiales, tolerancias geométricas y dimensionales, nomenclatura, posicién
y numero de unidades de cada pieza, distinguiendo detalles y puntos de
medicién y control para su validacién, mediante vistas, cortes o secciones y
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INDICADORES DE
1: Extraer la informacion técnica para la definicion de moldes para | AUTOEVALUACION
transformacién de polimeros, analizando el tipo de material por
procesar a partir de las especificaciones del proyecto, evaluando
con iniciativa las posibles alternativas de disefio y fabricacién en 1 2 3 | 4
funcién de las tecnologias, los tiempos y los costes de produccién,
en colaboracién con otros departamentos de la empresa.

convenciones de representacion, tales como escalas graficas, simbologia
mecanica, acotaciones, estilos y grafismos.

1.5: Plantear las soluciones de configuracion del molde en funcion de la técnica
de transformacion de polimeros (inyeccion, soplado, termoconformado,
extrusién, moldeo por compresion, por transferencia o por colada, entre otras),
teniendo en cuenta procedimientos, medios y recursos por emplear tantoenla| [] | [ | [ | [
fabricacion como en el mantenimiento periédico a lo largo del ciclo de vida
estimado, desde el proyecto a la retirada, aplicando criterios de ecodisefio y
economia circular.

1.6: Corregir la configuracion del molde cuando sea preciso, teniendo en cuenta
el analisis de simulaciones con modelos en tres dimensiones efectuadas con
aplicaciones informaticas o empleando técnicas digitales de obtencién de datos
a partir de objetos (ingenieria inversa) mediante escaneres 3D, asi como los| [] | (] | O | O
resultados obtenidos en ensayos, ademas de la experimentacién o pruebas con
modelos fisicos (por impresién 3D, entre otros), llevando a cabo métodos
iterativos de revision.

INDICADORES DE
2: Definir la configuracion de moldes para transformacion de | AUTOEVALUACION
polimeros, planteando posibles soluciones constructivas de
manera creativa, determinando las especificaciones técnicas sobre
caracteristicas, materiales y disposicién de componentes, partes
moviles y elementos mecanicos, asi como las exigencias de
calidad, aplicando las normas Una Norma Espafiola (UNE), Normas | 1 2 | 3| 4
Europeas (EN, por sus siglas en inglés) y de la Organizacién
Internacional de Normalizacion (ISO, por sus siglas en inglés), entre
otras.

2.1: Determinar los materiales para la fabricacion del molde (aceros especiales,
aleaciones, entre otros), considerando tanto los esfuerzos mecanicos como el Olololo
desgaste que deben soportar, asi como las posibles contracciones,
garantizando la resistencia y los acabados superficiales.

2.2: Seleccionar los tratamientos térmicos, termoquimicos y superficiales Ol0Ololo
(temple, revenido, nitrurados superficiales, cementado, cromado, niquelado,
entre otros) a los que debe someterse el material para la fabricacion del molde,
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INDICADORES DE
2: Definir la configuracion de moldes para transformacion de | AUTOEVALUACION
polimeros, planteando posibles soluciones constructivas de
manera creativa, determinando las especificaciones técnicas sobre
caracteristicas, materiales y disposicién de componentes, partes
moviles y elementos mecanicos, asi como las exigencias de
calidad, aplicando las normas Una Norma Espafiola (UNE), Normas | 1 2 | 3| 4
Europeas (EN, por sus siglas en inglés) y de la Organizacién
Internacional de Normalizacion (ISO, por sus siglas en inglés), entre
otras.

garantizando la precision geométrica y los acabados superficiales de las piezas
por producir, aplicando criterios de calidad.

2.3: Definir el molde, considerando cuestiones tales como factibilidad de
montaje y desmontaje de sus componentes, accesibilidad para mantenimiento Ol0Ololo
y reparacion, empleo de herramientas normalizadas o posibilidad de
automatizacion.

2.4: Determinar los componentes del molde, especificando aspectos como
fuerza de cierre de la maquina, espacio entre placas, linea de particiéon, nimero
de cavidades, angulos de desmoldeo, sujecion de noyos o nucleos, posiciénde | []1 | [] | [ |
canales de refrigeracion y de expulsores, elementos normalizados o de tipo
estandar, entre otros.

2.5: Disponer los componentes del molde, garantizando alineacién, anclaje y
fijacion a la maquina, asi como la salida de aire, el enfriamiento y la extraccion Ol0Ololo
de las piezas sin roturas, valorando la colocacion de refuerzos y nervios en
estas.

2.6: Detallar la configuracién de cada componente del molde, valorando tipo y
cantidad de material empleado, procedimiento de fabricacion, funcionalidad, Ol0Ololo
tiempos y costes de produccion y mantenimiento, asi como especificaciones de
homologacion e intercambiabilidad, entre otros aspectos.

2.7 Especificar las operaciones por ejecutar para el ensamblaje de
componentes del molde, detallando procedimientos, maquinas, herramientas y
medios auxiliares, entre otros, asi como sistemas de traslado, posicionamiento | [] | [] | [ | [J
y manipulaciéon segun forma, tamano y peso, considerando la normativa
aplicable sobre prevencion de riesgos laborales.

2.8: Determinar el sistema de alimentacién del molde (bebedero, canales de
colada, puntos de entrada de material, entre otros) a partir del tipo de material Ol0Ololo
que emplear y las caracteristicas de las piezas por fabricar, distinguiendo zonas
vistas (sin marcas), analizando simulaciones con modelos virtuales de flujo y
turbulencias de llenado efectuadas con aplicaciones informaticas, asi como de
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INDICADORES DE
2: Definir la configuracion de moldes para transformacion de | AUTOEVALUACION
polimeros, planteando posibles soluciones constructivas de
manera creativa, determinando las especificaciones técnicas sobre
caracteristicas, materiales y disposicién de componentes, partes
moviles y elementos mecanicos, asi como las exigencias de
calidad, aplicando las normas Una Norma Espafiola (UNE), Normas | 1 2 | 3| 4
Europeas (EN, por sus siglas en inglés) y de la Organizacién
Internacional de Normalizacion (ISO, por sus siglas en inglés), entre
otras.

comportamiento en la expulsidon, especificando la localizacion de puntos
calientes y lineas de union o encuentro de dos frentes de fujo.

INDICADORES DE
3: Dimensionar los componentes y sistemas auxiliares de moldes | AUTOEVALUACION
para transformacién de polimeros, efectuando célculos vy
simulaciones con modelos en tres dimensiones, considerando las
especificaciones de configuracion, asi como las solicitaciones alas | o | 3| a
gue estan sometidos, utilizando aplicaciones de Disefio Asistido
por Ordenador (CAD), adaptandose a los cambios tecnolégicos.

3.1: Elaborar el modelo en tres dimensiones del molde, partiendo de las
caracteristicas de las piezas por fabricar y de la definicién de los procesos
operativos durante la transformacion de polimeros, evaluando los esfuerzos a Ol0Ololo
los que estard sometido en su vida util y la de cada componente, analizando
datos de configuracion y condiciones de funcionamiento, mediante una
aplicacion de CAD con funciones de simulacion.

3.2: Analizar la configuracion del molde mediante calculo o simulacion,
determinando su resistencia frente a solicitaciones de torsion, flexion,
cizalladura, presion, rotura, entre otras, teniendo en cuenta movimientos y Ol0Ololo
temperaturas de trabajo, calentamientos, enfriamientos bruscos en la
solidificacion, ademas de posibles deformaciones y esfuerzos durante los
procesos operativos.

3.3: Determinar los coeficientes de seguridad que hay que aplicar en calculos o
en simulaciones de esfuerzos o movimientos de cada componente del molde a Ol0Ololo
partir de las especificaciones de fabricacion, valorando tanto el riesgo de rotura
como la vida util.

3.4: Establecer la configuracién y dimensiones de cada componente del molde
(estructuras, elementos de union y fijacion, canales de llenado y de| [ | [ | [0 | I
refrigeracion, sistemas de calentamiento para colada caliente, partes moviles,
expulsores, entre otros), considerando el resultado de los calculos o el analisis
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INDICADORES DE
3: Dimensionar los componentes y sistemas auxiliares de moldes | AUTOEVALUACION
para transformacién de polimeros, efectuando calculos vy
simulaciones con modelos en tres dimensiones, considerando las
especificaciones de configuracion, asi como las solicitaciones alas 1
gue estan sometidos, utilizando aplicaciones de Disefio Asistido
por Ordenador (CAD), adaptandose a los cambios tecnolégicos.

de las simulaciones virtuales de flujo de moldeo efectuadas con aplicaciones
informaticas, determinando sobredimensionamientos y tolerancias.

3.5: Determinar las dimensiones de cada componente del molde, considerando
forma, tamafo y peso admisibles para traslado y manipulacién, elementos de OlOololo
sujecion, protecciones para el transporte, cumpliendo con la normativa aplicable
sobre prevencion de riesgos laborales.

3.6: Seleccionar los elementos normalizados (estandar) que forman parte del
molde, tales como tornillos, pasadores, muelles, chavetas, guias o mecanismos
mas complejos, teniendo en cuenta las solicitaciones a las que estan sometidos Olololo
y siguiendo las especificaciones de fabricantes sobre prestaciones,
instrucciones de montaje, empleo de productos auxiliares y de mantenimiento,
entre otras.

INDICADORES DE
4: Determinar el funcionamiento de moldes para transformacién de | AUTOEVALUACION
polimeros, elaborando diagramas de flujo de los procesos
operativos, teniendo en cuenta los materiales y las operaciones por
ejecutar, asi como las posibilidades de automatizacion total o
parcial, considerando criterios de eficiencia y rendimiento,| 1 2 3 4
especificando la normativa aplicable, en colaboracién con los
departamentos de disefio y produccién.

4.1: Establecer el ciclo de vida o de funcionamiento del molde, analizando las
especificaciones técnicas que cumplir y los diagramas de flujo de los procesos
operativos por desarrollar, considerando las prestaciones proyectadas, asi| [ | [] | [ | [
como las prescripciones de mantenimiento periédico, a lo largo de la vida util
estimada.

4.2: Determinar la repetitividad del ciclo de funcionamiento del molde,
analizando las caracteristicas de los materiales que se transforman, las
funciones de maquinas o equipos, las condiciones de trabajo, lubricacion y| [] | [ | [ | [1
refrigeracion, los esfuerzos, entre otros factores, previniendo posibles
incidencias tales como desgastes, holguras o roturas.

O o|g|g
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4: Determinar el funcionamiento de moldes para transformacion de
polimeros, elaborando diagramas de flujo de los procesos
operativos, teniendo en cuenta los materiales y las operaciones por
ejecutar, asi como las posibilidades de automatizacion total o
parcial, considerando criterios de eficiencia y rendimiento,
especificando la normativa aplicable, en colaboracion con los
departamentos de disefio y produccion.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.3: Plantear las acciones preventivas, de obligado cumplimiento para los
operarios durante el funcionamiento del molde, a partir de las evaluaciones de
riesgos, precisando las medidas de proteccién frente a riesgos ergonémicos, el
uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) y de equipos de proteccion
colectiva, asi como los dispositivos de seguridad en maquinas o equipos,
aplicando la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

4.4: Organizar la gestion de los residuos generados durante el funcionamiento
del molde segun peligrosidad o prescripcion de acuerdo con los procedimientos
establecidos por la empresa, siguiendo la reglamentacion o normativa aplicable,
entregandolos a un gestor autorizado de conforme a lo establecido en la
normativa relativa a residuos y suelos contaminados para una economia
circular.

4.5: Disponer la recuperacion de los residuos generados durante la fabricacion
y el funcionamiento del molde para transformacién de polimeros, clasificandolos
y separandolos segun tipo, peligrosidad, posibilidades de reutilizacion vy
reciclabilidad, depositandolos en puntos limpios senalizados o triturandolos a
pie de maquina para incorporarlos al proceso.

5. Establecer los procedimientos de verificaciéon y control del
desarrollo de moldes para transformacion de polimeros,
garantizando el cumplimiento con las especificaciones del
proyecto y la normativa aplicable, tanto especifica como sobre
seguridad, prevencion de riesgos laborales, proteccion del medio
ambiente, entre otras, en colaboracion con los departamentos de
disefo y calidad.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.1: Analizar las simulaciones virtuales de flujo de moldeo, identificando y
valorando tanto los posibles fallos de configuracion como la defectologia tipica
(quemaduras, delaminacion, rechupes, marcas, aire atrapado, lineas de union,

entre otros) de los procesos operativos del molde durante la transformacion de O oo
polimeros, proponiendo mejoras de manera creativa, verificando la viabilidad
del proyecto.

O ||
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5. Establecer los procedimientos de verificacién y control del
desarrollo de moldes para transformacion de polimeros,
garantizando el cumplimiento con las especificaciones del
proyecto y la normativa aplicable, tanto especifica como sobre
seguridad, prevencion de riesgos laborales, proteccién del medio
ambiente, entre otras, en colaboraciéon con los departamentos de
disefno y calidad.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

5.2: Determinar los procedimientos de verificaciéon del molde, teniendo en
cuenta aspectos tales como fabricabilidad, materiales, utillajes, funcionalidad,
seguridad o coste, considerando los resultados de los ensayos en estudios de
Analisis Modal de Fallos y Efectos (AMFE), especificando el sistema de gestién
de calidad que se debe aplicar.

5.3: Especificar las pruebas, mediciones y ensayos por efectuar, determinando
resistencia a la rotura o a la fatiga, durabilidad, rendimiento, entre otros
parametros, garantizando que el molde responde a las prestaciones
proyectadas, asi como a la funcionalidad en las condiciones de produccion.

5.4: Llevar a cabo la verificacion de cotas de los planos de cada componente y
de conjunto del molde, contrastandolas con las especificaciones de disefio,
comprobando su adecuacion a las operaciones de elaboraciéon mecanica por
ejecutar para su fabricacion.

5.5: Concretar las verificaciones por efectuar sobre el molde desarrollado en
pautas de control, especificando parametros, procedimientos e instrumentos de
medicién, siguiendo el sistema de gestion de calidad.

5.6: Establecer los instrumentos o dispositivos de verificacion, como Maquinas
de Medicion por Coordenadas (MMC), entre otros, considerando los parametros
por medir, la precisidon que obtener y las caracteristicas de cada componente
del molde.

6: Elaborar la documentacién grafica de moldes para
transformacién de polimeros, a partir de los planos de conjunto,
teniendo en cuenta los procesos operativos automatizados,
considerando los procedimientos de fabricacién y de montaje,
utilizando aplicaciones de CAD, adaptandose a los cambios
tecnoldgicos, en colaboracién con otros departamentos de la
empresa.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.1: Generar los planos del molde a partir del modelo en tres dimensiones,
dibujando vistas, cortes, secciones y detalles, aplicando convenciones de
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INDICADORES DE
6: Elaborar la documentacién grafica de moldes para| AUTOEVALUACION
transformacién de polimeros, a partir de los planos de conjunto,
teniendo en cuenta los procesos operativos automatizados,
considerando los procedimientos de fabricacién y de montaje,
utilizando aplicaciones de CAD, adaptandose a los cambios| 1 2 |3 | 4
tecnoldgicos, en colaboracién con otros departamentos de la
empresa.

representacion, tales como tipos de lineas, simbologia mecanica, escalas
graficas, tolerancias o estilos de acotacion.

6.2: Representar los componentes del molde en los planos, empleando
simbologia normalizada para entallas, estriados, tornillos, acabados, Ol0Ololo
tratamientos térmicos y termoquimicos, entre otros, facilitando la fabricacion,
asi como las opciones de intercambiabilidad y homologacion.

6.3: Especificar los ajustes y tolerancias geométricas, dimensionales y de
acabados superficiales en los planos del molde, empleando notacion vy Olololo
simbologia normalizadas, teniendo en cuenta la funcién de cada componente y
el tipo de fabricacion prevista.

6.4: Dibujar los planos de definicién de los procesos operativos automatizados
del molde durante la fabricacién de las piezas, aplicando convenciones de
representacioén grafica, integrando los esquemas de potencia y de mando de los Ol0Ololo
circuitos (neumaticos, hidraulicos, electroneumaticos o electrohidraulicos),
garantizando la compatibilidad y la funcionalidad, facilitando el mantenimiento
posterior.

INDICADORES DE
7: Elaborar la documentacion técnica de moldes para| AUTOEVALUACION
transformacion de polimeros, completando listados de materiales,
componentes y repuestos, informes de desarrollo del proyecto,
instrucciones de puesta en servicio, estandares de disefio, 1 > 3 4
manuales de operacibn y mantenimiento, entre otros, en
colaboracion con otros departamentos de la empresa.

7.1: Elaborar las listas de componentes y repuestos del molde, detallando sus
caracteristicas, asi como tipo, propiedades y origen del material empleado,
distinguiendo los elementos fabricados especificamente para la funciéon que Ol0Ololo
desempefian de los normalizados o de tipo estandar, teniendo en cuenta las
especificaciones de fabricantes, ademas de referencias de elemento vy
distribuidor.

O o|g|g
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INDICADORES DE
7: Elaborar la documentacion técnica de moldes para| AUTOEVALUACION
transformacion de polimeros, completando listados de materiales,
componentes y repuestos, informes de desarrollo del proyecto,
instrucciones de puesta en servicio, estandares de disefo, 1 2 3 4
manuales de operacion y mantenimiento, entre otros, en
colaboracion con otros departamentos de la empresa.

7.2: Elaborar la documentacién de verificacion de cada fase del desarrollo del
molde (configuracion, automatizacion de procesos operativos, entre otras),
detallando pruebas, ensayos y estudios de AMFE.

7.3: Redactar los informes de viabilidad del molde, especificando las soluciones
constructivas planteadas, detallando cuestiones como tecnologias implicadas, | [] | (] | [ | [
planificacién de recursos, medios, tiempos y costes de fabricacion, entre otras.

7.4: Redactar las instrucciones de uso y el manual de mantenimiento del molde,
destacando los aspectos criticos como rangos de uso, recambios de reserva, Ol0Ololo
elementos de seguridad, engrase de mecanismos, periodicidad de
intervenciones, pautas de limpieza, entre otros.

INDICADORES DE
8: Gestionar la informacién sobre moldes para transformacion de | AUTOEVALUACION
polimeros, registrandola en formatos estandarizados, manteniendo
la documentacion técnica y gréafica organizada y actualizada,
utilizando aplicaciones ofiméaticas, ademas de "software" 1 > 3 4
especifico de tratamiento de datos y documentos, adaptandose a
los cambios tecnol6gicos y organizativos.

8.1: Registrar la informacion sobre el molde en soporte papel e informatico,
facilitando localizacién, acceso y gestion de los datos mediante sistemas o Ol0Ololo
plataformas colaborativas en la nube cuando proceda, asegurando la
trazabilidad.

8.2: Organizar la documentacién del molde, distinguiendo memorias, listados,
diagramas, esquemas, planos, estandares de disefio, instrucciones deusoy| [1 | [ | (O | OO
funcionamiento, informes, entre otros, garantizando la disponibilidad.

8.3: Actualizar la documentacion del molde, asegurando su vigencia,
incorporando los cambios efectuados segun pautas establecidas para la Ol0Ololo
insercién de modificaciones en cada fase del desarrollo, desde la idea inicial,
hasta el servicio y la eliminacion de residuos.

O o|g|g
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8: Gestionar la informacién sobre moldes para transformacién de
polimeros, registrandola en formatos estandarizados, manteniendo
la documentacion técnica y grafica organizada y actualizada,
utilizando aplicaciones ofiméaticas, ademas de "software"
especifico de tratamiento de datos y documentos, adaptandose a
los cambios tecnol6gicos y organizativos.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

8.4: Llevar a cabo la gestion de la informacién sobre el molde, utilizando
"software" integrado (con trazabilidad completa del ciclo de vida del producto)
de Gestién de Datos de Producto (PDM, por sus siglas en inglés), de Gestién
del Ciclo de Vida del Producto (PLM, por sus siglas en inglés) o de Planificacion
de Recursos de Empresa (ERP, por sus siglas en inglés), entre otros.

8.5: Establecer la comunicacion con las distintas personas del entorno laboral

eficazmente, respetando la autonomia y competencia que intervienenensu| [] | (] | O | O
ambito, contribuyendo a la calidad del trabajo realizado.
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