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Estandar de competencias profesionales

Realizar técnicas para el embellecimiento de las uias

Familia Profesional Imagen Personal
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Estado BOE
Publicacion RD 150/2022

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Preparar la zona de trabajo, cosméticos, utiles y materiales para la realizacién de técnicas

estéticas de embellecimiento de las ufias de manos y pies, cumpliendo las normas de

seguridad, higiene, desinfeccidon y esterilizacidn aplicables.

IC1.1

IC1.2

IC1.3

IC1.4

IC1.5

Las condiciones de higiene, iluminacidn, ventilacién y ambientacion del puesto de trabajo
para la realizacion de técnicas de embellecimiento de las ufias de manos y pies, se
comprueban siguiendo el procedimiento establecido por la empresa y bajo la supervisién del

técnico responsable.

Las instalaciones del centro de estética se limpian y desinfectan segln sus caracteristicas y
uso al que estén destinados, aplicando los métodos y equipos requeridos (aspiradora, lejia,
limpiador jabonoso, otros) siguiendo el protocolo establecido en la empresa.

Las medidas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacidn se aplican sobre los Utiles y materiales,
en funcidn de su composiciéon y técnicas de uso para garantizar las medidas de proteccién del

cliente.

Los cosméticos especificos (desmaquillador ungueal, disgregante de cuticula, esmaltes,
otros) se preparan para su aplicacion sobre las ufias de manos y/o pies, bajo la supervisién
del técnico responsable y siguiendo las normas de seguridad e higiene establecidas.

Los cosméticos, utiles y materiales se ordenan, clasificdndolos para su rapida localizacién.
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EC2 Analizar las unas y la piel de las manos o de los pies del cliente, bajo la supervisién del

EC3

técnico responsable, observando sus caracteristicas (forma, tamafio, color, entre otras) y

posibles alteraciones (fragilidad ungueal, onicomicosis, onicoquicia, paroniquia, entre

otras), registrando los datos en la ficha técnica.

IC2.1

1C2.2

1C2.3

1C2.4

1C2.5

La preparacion para iniciar las técnicas de embellecimiento de las ufias de manos y/o pies, se
realiza atendiendo a las normas establecidas sobre vestuario, higiene e imagen personal y
cumpliendo las condiciones de higiene postural que permitan prevenir enfermedades
profesionales.

La acomodacién del cliente se facilita para la realizacién de la técnica, utilizando los medios
de proteccion indicados (lenceria desechable, toallas, otros) y cumpliendo las normas de
seguridad e higiene aplicables.

Las caracteristicas de las ufias, zona periungueal y piel de las manos y/o pies se examinan,
bajo supervisién del técnico responsable, observando su aspecto y posibles alteraciones para
determinar el procedimiento a seguir.

La configuracién de la ufia se examina para determinar la forma que armoniza con la
estructura de la mano, siguiendo las indicaciones del técnico responsable y teniendo en
cuenta las demandas y necesidades del cliente.

La ficha técnica se elabora bajo la supervisidn del técnico responsable, recogiendo los datos
de interés para la realizacidn (alteraciones en las ufias o piel de manos y pies, posibles
alergias, gustos, otros), seguimiento y control del trabajo.

Realizar técnicas de embellecimiento de las uiias de las manos, para su cuidado, bajo la

supervision del técnico responsable y en condiciones de seguridad e higiene.

1C3.1

1C3.2

1C3.3

IC3.4

Las uiias de las manos se desmaquillan para eliminar los restos de esmalte, aplicando el
cosmético desmaquillador seleccionado en funcion de su estado, (fragiles o quebradizas,
entre otras), evitando manchar las propias ufias.

Las uiias se cortan para modificar su largo, respetando su forma convexa y en tres pasos: un
lateral, el otro y el centro, y limandolas para adecuar su longitud y forma a las demandas del
cliente, a la morfologia de las manos y las caracteristicas de las ufias.

La técnica para el cuidado estético de la cuticula se realiza, aplicando calor o productos
emolientes, entre otros, y siguiendo las instrucciones dadas para no dafar la ufia ni el
repliegue periungueal, eliminado los restos.

Las maniobras de masaje de manos se realizan, utilizando los cosméticos, pardmetros y
tiempo establecidos en el protocolo de trabajo, adaptandolo a las caracteristicas de la zona
y piel del cliente.
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IC3.5 La ldamina y el repliegue periungueal se limpian para eliminar los restos de productos, en

1C3.6

condiciones de higiene y seguridad.

El maquillado de las ufias de las manos se realiza para mejorar su forma estética,
armonizandolas con el maquillaje de labios, con la ropa y siguiendo las indicaciones del
técnico responsable:

- La ufia se pule utilizando los productos, gamuzas o limas especificas, para el grosor de la
[dmina ungueal.

- El cosmético protector o endurecedor de la ldmina ungueal se aplica sobre las uiias limpias,
siguiendo las indicaciones del fabricante.

- El color de la laca se elige teniendo en cuenta los siguientes factores: color de la barra de
labios, color de la ropa, momento en que se va a lucir y gustos del cliente.

- La aplicacién de la laca se realiza desde la base de la ufia hasta el borde libre, con pinceladas
uniformes y respetando los tiempos de pausa entre capa y capa, dejando una envoltura fina
y homogénea, corrigiendo desproporciones o defectos estéticos.

- El producto para el secado rapido se aplica siguiendo las instrucciones del fabricante.

- El resultado final del proceso se evalla para valorar la satisfaccion del cliente,
contrastandolo con sus expectativas y en su caso, poniendo en marcha los mecanismos
correctores pertinentes.

EC4 Realizar técnicas de embellecimiento de las ufias de los pies, para su cuidado, bajo la

supervisién del técnico responsable y en condiciones de seguridad e higiene.

IC4.1

1C4.2

IC4.3

IC4.4

1C4.5

El cliente se acomoda de forma ergondmica, introduciendo los pies en un pediluvio con agua
jabonosa y un producto antiséptico para su desinfeccién, en condiciones de seguridad e
higiene.

Las ufias de los pies se desmaquillan para eliminar los restos de esmalte, aplicando un
cosmético desmagquillador.

Las ufias se cortan de forma cuadrada, respetando su morfologia y en tres pasos: un lateral,
el otro y el centro, limandolas y dejando los laterales romos para que la ufia no se encarne,
bajo supervisién del técnico responsable.

Las durezas de los pies se suavizan, aplicando un cosmético emoliente para su eliminacion,
bajo supervision del técnico responsable.

La técnica para el cuidado estético de la cuticula se realiza, aplicando productos emolientes
especificos y siguiendo las instrucciones dadas para no dafar la ufia ni el repliegue
periungueal.
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IC4.6 Las maniobras de masaje de pies se realizan, siguiendo los parametros y tiempo establecido
en el protocolo de trabajo, utilizando los cosméticos indicados, para adaptarlo a las
caracteristicas de la zona y del cliente.

ICA.7 La lamina y el repliegue periungueal se limpian para eliminar los restos de productos, en
condiciones de higiene y seguridad.

IC4.8 El maquillado de las ufias de los pies se realiza para su decoracién, armonizdndolas con las
ufas de las manos, el calzado y con la ropa, siguiendo las indicaciones del técnico
responsable:

- Los separadores de dedos de los pies se colocan para facilitar el maquillado de las ufias,
asegurando la calidad del resultado.

- El cosmético protector de la ldmina ungueal se aplica sobre las uiias limpias y siguiendo las
indicaciones del fabricante.

- La técnica de aplicacion de la laca o esmalte se realiza desde la base de la ufia hasta el borde
libre, con pinceladas uniformes y respetando los tiempos de secado entre capa y capa, para
dejar una envoltura fina y homogénea, corrigiendo desproporciones o defectos estéticos.

- El producto para el secado répido se aplica siguiendo las instrucciones del fabricante.

- El resultado final del proceso se evalla para valorar la satisfaccion del cliente,
contrastandolo con sus expectativas y en su caso, poniendo en marcha los mecanismos
correctores pertinentes.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Mobiliario de manicura y pedicura: Mesa de manicura con sistemas de iluminacion, taburetes
ergondmicos de altura regulable, camilla ergonémica de altura regulable, armario vitrina. Equipos:
pediluvio, esterilizadores (autoclave, calor seco, germicida). Utiles: recipientes, limas de diferente
tamanio, limas de durezas, palito de naranjo u otros materiales, alicates, tijeras, pulidores, separador de
dedos, espatula, entre otros. Materiales desechables: algoddn, gasas, toallitas de celulosa, toallas, bata,
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guantes y mascarilla, entre otros. Productos y cosméticos: jabén antiséptico, alcohol, agua oxigenada,
desinfectantes quimicos, |dpiz blanco, desmaquilladores para uiias, bases, emolientes, queratoliticos,
endurecedores, cremas hidratantes, nutritivas, esmaltes para ufias, entre otros. Contenedores para
material reciclable y contaminante. Botiquin.

Informacion utilizada o generada

Informacidn técnica sobre los cosméticos y los equipos. Ladminas de anatomia. Manuales de: primeros
auxilios, bibliografia especializada, revistas profesionales, entre otros. Programas audiovisuales vy
multimedia. Normativa aplicable sobre prevencion de riesgos y proteccién del medio ambiente. Manuales
sobre normas de higiene postural. Normativa aplicable de espacios, instalaciones y equipos de los
establecimientos de estética.



