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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Planificar actividades educativas de atencidn a las necesidades bdsicas de los nifios y nifias
en habitos de autonomia y salud a partir de la informacidn obtenida para promover su
desarrollo integral.

IC1.1 Los hitos evolutivos de cada nifia y niflo se observan constantemente, teniendo en cuenta su
desarrollo fisico.

IC1.2 Lainformacién por parte de las familias y, en su caso, de la observacién de las nifias y nifios,
se obtiene teniendo en cuenta las necesidades bdsicas en relacién con la alimentacidn,

higiene y descanso.

IC1.3 Lainformacidn sobre las necesidades basicas individuales de las nifias y nifios y del grupo en
general se recopila, registrandola en los instrumentos establecidos a tal efecto.

IC1.4 Los elementos materiales, espaciales y temporales para la atencion de necesidades basicas
(alimentacion, higiene y descanso) se preparan teniendo en cuenta que son aptos y seguros
para el desarrollo de las rutinas diarias.

IC1.5 Laintervencion educativa se disefia, adecuandola a las necesidades detectadas, a los criterios
metodoldgicos previstos y a los recursos disponibles, y en colaboracidn con las familias.



27/10/2025 12:39:07

BN NsTITUTO Lo
..NACIONAL DE LAS Pagina: 2ded
Financiado por
CUALIFICACIONES 12 ke Europee Informe:  Incual-Intranet

EC2

EC3

Realizar actividades educativas para favorecer el desarrollo de habitos de autonomia
personal en los niflos y nifias, promoviendo la salud y la seguridad de los mismos,
cumpliendo la normativa aplicable sobre manipulacion de alimentos y de proteccién
medioambiental en materia de control, consumo responsable, reduccidn, reutilizacidn,
reciclaje y redistribucidn de los residuos.

IC2.1 Las actividades de entrenamiento y adquisicién de habitos de autonomia personal (higiene,
suefio, descanso, alimentacidn, entre otras) se implementan, fomentando en las nifias y
nifios el gusto por las mismas e integrandolas en sus rutinas.

IC2.2 La relacién con las nifias y nifios se establece de forma afectiva, dandoles seguridad y
confianza en la satisfaccion de sus necesidades bdsicas y promoviendo el descubrimiento de
su propia necesidad.

IC2.3 Las actividades se desarrollan valorando los logros conseguidos por las nifias y nifios en el
aprendizaje de habitos y promoviendo el desarrollo de una autoimagen positiva de los

mismos.

IC2.4 El personal educativo y las familias se coordinan en la adquisicién de habitos y rutinas,
favoreciendo la consolidacién en el hogar de los aprendizajes adquiridos.

IC2.5 Los espacios, tiempos y recursos para la adquisicién de rutinas se organizan teniendo en
cuenta los ritmos individuales y en su caso, empleando las ayudas técnicas necesarias.

IC2.6 Los residuos (pafiales, entre otros) se reciclan segin normativa aplicable y siguiendo el
protocolo del centro.

Elaborar actividades educativas de estimulacion y adquisicion de habitos de autonomia
personal para nifias y nifios de cero a seis afios con necesidades especiales, siguiendo las
orientaciones recibidas del equipo educativo para el desarrollo de sus capacidades en la
alimentacion, descanso e higiene.

IC3.1 Las situaciones de especial necesidad de atencidn relativas a la cobertura de las necesidades
basicas se detectan partiendo de la evaluacidn inicial de cada nifia y nifio.

IC3.2 Las necesidades para crear habitos de autonomia y salud se detectan observando las
actividades diarias en el centro y/o de la informacidn aportada por la familia.

IC3.3 La intervenciéon en situaciones de dificultad relacionadas con las necesidades basicas (la
comida, la higiene y el descanso) se realiza, siguiendo las orientaciones recibidas del personal
especializado, y teniendo en cuenta la relaciéon afectiva individualizada.

IC3.4 La autonomia de la nifia y nifio en la adquisicién de habitos se fomenta, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los mismos y las orientaciones del personal especializado.
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EC4 Intervenir en la prevencidn y resolucion de situaciones de riesgo para la salud y seguridad

de las nifias y nifios, en coordinacidén con el personal sanitario siguiendo los protocolos

establecidos para evitar enfermedades o accidentes.

IC4.1

IC4.2

IC4.3

IC4.4

IC4.5

IC4.6

1C4.7

La informacidn existente sobre las necesidades individuales de las nifias y nifos se recopila
identificando las posibles situaciones de riesgo en relacién a su salud y seguridad.

Los protocolos de actuacidn en casos de riesgo infantil se cumplen garantizando el desarrollo
del programa de intervencion relacionado con la salud y la seguridad.

Los protocolos ante situaciones de riesgo social y maltrato se cumplen de acuerdo con lo
previsto, colaborando con otro personal profesional.

Los accidentes infantiles en el centro se previenen siguiendo el protocolo de seguridad al
efecto.

Las técnicas de primeros auxilios y los procedimientos de actuacidon en caso de emergencia
se ponen en practica en aquellas situaciones en las que sean precisas.

Los protocolos ante situaciones de enfermedades epidémicas o crdnicas se cumplen de
acuerdo con el protocolo previsto.

Las medidas higiénicas a adoptar ante situaciones de enfermedades epidémicas o crdnicas
se comunican al personal profesional competente en cada caso, garantizandose la
comprension de las mismas.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Aplicaciones informaticas especificas. Material informativo y divulgativo para las familias. Fichero de

actividades de adquisicion de habitos. Material didactico para el desarrollo de la autonomia de las nifias

y nifios. Botiquin y primeros auxilios. Materiales para atencidon de necesidades basicas. Materiales de

salud publica infantil.
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Informacion utilizada o generada

Materiales curriculares. Informacién sobre evolucién y desarrollo infantil (psicoldgica, educativa,
socioldgica y médica). Bibliografia especifica. Estrategias y métodos de intervencién didactica. Técnicas
de entrenamiento de habitos. Instrumentos de recogida de datos (fichas de evaluacidn, cuestionarios,
escalas de observacion, dietarios, anecdotarios). Protocolos de actuacion en materia de salud y seguridad
infantil.



