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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Elaborar protocolos de trabajos técnicos y artisticos para la realizacion de técnicas de

peluqueria en la caracterizacién de personajes, siguiendo la normativa aplicable en materia

de seguridad, higiene y proteccion medioambiental.

IC1.1

1C1.2

IC1.3

IC1.4

Los protocolos normalizados de los procedimientos técnicos y artisticos utilizados en los
servicios de peluqueria para caracterizacion (higiene, corte, cambios de color, cambios de
forma temporal y permanente, recogidos, barberia, entre otros) se elaboran, detallando los
objetivos, la secuenciacién de las fases, técnicas a seleccionar, material a utilizar (lenceria,
aparatos, utiles, accesorios y cosméticos, entre otros), duracién aproximada, indicaciones,
precauciones, contraindicaciones, medidas sobre prevencidn de riesgos laborales para la
persona usuaria y el profesional, medidas de sostenibilidad ambiental e indicadores de
calidad, entre otros.

El protocolo normalizado para el andlisis de cabello y cuero cabelludo se elabora, incluyendo
las fases del procedimiento y los medios técnicos necesarios, asi como las pautas generales
de actuacién.

Los protocolos normalizados para la utilizacién de prétesis pilosas se elaboran, incluyendo
los procedimientos para su aplicacion, adaptacién y mantenimiento, entre otros.

Los protocolos se adaptan en funcién de las caracteristicas de las personas intérpretes y de
las producciones audiovisuales y escénicas, realizando las modificaciones necesarias para
conseguir los resultados indicados en los disefios de personaje correspondientes.
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EC2

IC1.6

IC1.7

pelugueria a realizar se identifican, seleccionando exclusivamente aquellos que estén
autorizados por la normativa aplicable en materia de seguridad y salud, y tengan mayor
respeto para el bienestar de las personas y el medio ambiente, teniendo en cuenta sus
cualidades (activos cosméticos, mecanismo de actuacidn, indicaciones y contraindicaciones,
entre otros), la forma cosmética (gel, crema, espuma, polvo, entre otros), la técnica a realizar,
los criterios profesionales, el resultado final y las preferencias de las personas usuarias,
indicando el modo de preparacién y manipulacién en condiciones de seguridad y salud.

Las medidas de sostenibilidad medioambiental (utilizacidn de cosméticos y otros productos
de menor agresion para el medio ambiente, gestidon de residuos, control en el consumo de
agua y energia, entre otras) se incluyen en los protocolos establecidos por la empresa,
incorporandolas en los procedimientos técnicos y artisticos que se realizan en la misma.

Las medidas de seguridad, higiene y proteccidon de las personas usuarias y del profesional se
aplican durante el desarrollo del trabajo, adoptando posturas ergondémicas y utilizando
equipos de proteccion individual (EPI) y lenceria, entre otros.

Analizar las caracteristicas fisicas, del cuero cabelludo, cabello y pelo facial de la persona

intérprete en relacion con el personaje para seleccionar las técnicas de peluqueria

necesarias para su transformacién en funciéon del disefio del proyecto de caracterizacion.

IC2.1

1C2.2

1C2.3

IC2.4

1C2.5

Los bocetos del disefio del personajey la informacidn técnica del cuaderno de caracterizacién
se analizan, valorando las técnicas de los procesos de peluqueria requeridos para la creacion
del personaje.

Las caracteristicas fisicas de la persona intérprete relacionadas con las transformaciones a
realizar en el cabello y pelo del rostro se analizan, relacionandolas con las del disefio y resto
de documentacion del personaje.

El cabello y pelo del rostro, en su caso, se analizan mediante la observacién y la ayuda de
equipos de andlisis, obteniendo informacion sobre sus caracteristicas en cuanto a color,
grado de porosidad, flexibilidad, densidad, longitud, textura, forma, grosor, tipo, caida
natural, implantacién, volumen, permeabilidad, cantidad y distribucidn, entre otras.

El cuero cabelludo se observa mediante la observacién y la ayuda de equipos de anlisis,
identificando su estado y posibles alteraciones que puedan suponer una contraindicacion
para alguna técnica o que aconsejen la adopcién de medidas especiales.

Las pruebas de tolerancia a los cosméticos se aplican, en su caso, siguiendo las instrucciones
del fabricante, valorando el resultado mediante la informacién proporcionada por la persona
intérprete y la observacién del estado de la piel, registrando el procedimiento realizado y sus
resultados en la ficha técnica, contraindicando la realizacién de estos procesos, en caso de
resultado positivo.
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IC2.6 Los resultados de la valoracién de las caracteristicas fisicas de la persona intérprete, y en su

1C2.7

caso de las pruebas de tolerancia, se registran en la ficha técnica, indicando las
especificaciones necesarias las técnicas de peluqueria a utilizar, junto con las posibles
precauciones, contraindicaciones e intolerancias.

Las técnicas de peluqueria a utilizar se seleccionan, teniendo en cuenta las caracteristicas
fisicas, del cabello y cuero cabelludo de la persona intérprete, las caracteristicas del
personaje (época histdrica, vestuario, accesorios, entre otros) y las exigencias del medio de
exhibicién (iluminacion, temperatura, ubicacion, humedad, tiempo estimado para su
realizacién, entre otros).

EC3 Preparar el material (aparatos, instrumentos, accesorios, cosméticos y otros productos)

para la transformacién en longitud, forma y/o color de prétesis pilosas o del cabello y pelo

del rostro, en su caso, de la persona intérprete en funcién de las técnicas a realizar y las

especificaciones del disefio, en condiciones de seguridad e higiene.

1C3.1

1C3.2

1C3.3

IC3.4

1C3.5

Los bocetos del personaje, las caracteristicas de la persona intérprete, asi como los
protocolos de trabajo de las técnicas a utilizar se analizan, seleccionando el material
necesario para la caracterizacién del peinado y la realizacion de los cambios de forma,
longitud y color en el cabello, pelo del rostro y/o prétesis pilosas a utilizar.

El material y el equipo de proteccién individual (EPI) se dispone de forma ordenada en la zona
de trabajo, comprobando previamente sus condiciones de higiene (limpieza, desinfecciény/o
esterilizacidn), calidad, seguridad, conservacidn y funcionamiento, en su caso, y verificando
fechas de caducidad y/o PAO de los productos perecederos, para prevenir posibles averias,
accidentes, lesiones o reacciones no deseadas.

Las fichas técnicas de los cosméticos y otros productos autorizados a utilizar (adhesivos,
siliconas, disolventes, entre otros) se examinan, obteniendo informaciéon sobre las
precauciones a seguir y contraindicaciones, asi como las pautas para su manipulacion,
aplicacién, eliminacion y conservacién.

Los cosméticos y otros productos autorizados en peluqueria se preparan, realizando las
operaciones fisico-quimicas necesarias segun los protocolos de trabajo y las instrucciones del
fabricante, teniendo en cuenta las caracteristicas del cabello o de las proétesis pilosas, técnica
a realizar, grado de fijacion, condiciones ambientales, tiempo estimado para su realizacién y
las caracteristicas propias del medio, entre otros.

El material no desechable utilizado se acondiciona mediante su limpieza, desinfeccion y/o
esterilizacién, segun el caso, después de su uso, en funcidén de su composicidon y de su
utilizacion, protegiéndolos posteriormente para evitar su alteracion y posibles
contaminaciones, siguiendo el protocolo de higiene establecido, registrando su realizacién
en documentos normalizados.
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IC3.6 El material desechable utilizado se clasifica de forma selectiva en los contenedores de

EC4

1C3.7

residuos especificos segln su naturaleza, para su retirada por la empresa de gestion
correspondiente.

Las protesis pilosas se higienizan mediante su limpieza, desinfeccidn y/o esterilizacién, en su
caso, en funcidn del material de fabricacién para evitar su deterioro, siguiendo las
instrucciones del fabricante y el protocolo de higiene.

Modificar el color y longitud del cabello, pelo del rostro y prétesis pilosas para su

transformacién, segun las especificaciones reflejadas en los bocetos del disefio del

personaje, en condiciones de seguridad, higiene y proteccion medioambiental.

IC4.1

IC4.2

IC4.3

IC4.4

IC4.5

Los bocetos del disefio y el cuaderno de caracterizacidon se analizan, identificando el tipo de
cambios a realizar en el cabello, pelo facial o en las prétesis pilosas que se deben aplicar, en
cuanto a su modificacién de color (tonalidad de color, coloraciones/decoloraciones totales o
parciales, tratamientos previos, entre otros) y longitud (estilo de corte, largo, acabados, entre
otros).

La persona intérprete se acomoda en la posicién anatémica requerida, protegiendo su ropa
y cuello con la lenceria especifica (toallas, bata, entre otros) y con cosméticos protectores,
en su caso, previamente al proceso de higienizacion del cabello, empleando productos
especificos (champu, acondicionador, mascarilla, entre otros), siguiendo las indicaciones del
fabricante, en funcién del procedimiento técnico a realizar.

Las técnicas de corte para el retoque del cabello o pelo facial se aplican, utilizando
herramientas como navaja, tijera o maquina corta pelo, entre otras, siguiendo técnicas de
corte y de acabado o perfilado hasta conseguir el disefio establecido, manteniéndolo, en el
caso del cabello, con el grado de humedad necesario para su realizacién.

Los posibles tratamientos previos a la coloracién (decapado, pre-pigmentacién, mordentado,
entre otros) se aplican sobre el cabello previamente a la aplicacién del producto colorante
y/o decolorante utilizando las técnicas y los productos especificos, considerando los
parametros establecidos en el protocolo de trabajo en funcion del resultado a obtener,
preparando el cabello para la aplicacion de los productos colorantes y/o decolorantes segun
la técnica a realizar (retoque de raiz, mechas, balayage, decoloracion, degradado, completo,
entre otras), siguiendo el protocolo de trabajo, controlando el tiempo de exposicion y
programando, en su caso, los aparatos activadores de la reaccién quimica para el cambio de
color, en funcién de los productos utilizados, técnicas y sensibilidad de la persona intérprete,
para obtener el resultado deseado.

Las técnicas de tincion del pelo de la barba, bigote, cejas y pestaias se aplican, segun el
protocolo establecido, teniendo en cuenta el resultado pretendido y pautas de uso de los
cosméticos recomendadas por el fabricante.
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EC5

IC4.6 Los cosméticos para el acabado (ceras, serum, gomina, laca, entre otros) se aplican, en su
caso, teniendo en cuenta las indicaciones y precauciones de uso aconsejadas por el
fabricante.

ICA.7 El corte y coloracién de las pelucas y postizos se modifican segun el disefio establecido,
siguiendo los protocolos de trabajo y las instrucciones del fabricante, teniendo en cuenta el
material de elaboracién para evitar su deterioro.

IC4.8 Los procedimientos para evaluar la calidad de la modificacidn de color y corte se aplican en
todas las fases del proceso, comprobando el resultado obtenido con el indicado en los
bocetos, realizando retoques y proponiendo medidas correctoras, en su caso.

Realizar cambios de forma temporal en el cabello de la persona intérprete o en pelucas y
postizos como base para la elaboracién de peinados y recogidos adaptados a la
caracterizacion de personajes, en condiciones de seguridad, higiene y proteccidn

medioambiental.

IC5.1 Los bocetos del disefo y el cuaderno de caracterizacidn se estudian, identificando el tipo de
cambio de forma temporal a realizar en el cabello o en las pelucas y postizos que se deben
aplicar.

IC5.2 La persona intérprete se acomoda en la posicién anatdmica requerida, protegiendo su ropa
y cuello con la lenceria especifica (toallas, bata, entre otros) en funcion del procedimiento
técnico a realizar.

IC5.3 El tamafiio y disposicidn de los moldes (rulos, cepillos, entre otros) se seleccionan en funcién
de la magnitud de los volimenes a conseguir, de la textura y de la direccién del cabello en el
peinado.

IC5.4 El cabello o la peluca se preparan mediante la realizacién de particiones y secciones para
seguir un orden, y aplicando los productos acondicionadores en funcién de la técnica y los
requerimientos técnicos del cambio de forma temporal y peinado a realizar.

IC5.5 Los moldes (fijos o mdviles) se colocan, adaptando el grosor de la mecha a su forma y tamafio
y finalizado el proceso, cuando el cabello esta totalmente seco, se retiran con precaucién
para no dafiar el cabello ni alterar el peinado realizado y sin producir sensaciones
desagradables en la persona intérprete.

IC5.6 Los parametros relacionados con la temperatura de los aparatos de secado y marcado se
graduan en funcién del tipo, estado, longitud y grado de humedad del pelo, el resultado
pretendido, comprobando en el caso utilizacién de aparatos que no llevan termostato que la
temperatura alcanzada es la idénea para no dafiar la estructura de la queratina capilar.

IC5.7 Las técnicas que sirven de base a los peinados y recogidos como marcados de diferentes
estilos: rulos, anillas, secador de mano, otros, se ejecutan con destreza, adaptandolas a las
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EC6

1C5.8

caracteristicas propuestas en el disefio del personaje propias del peinado y respetando las
normas de seguridad e higiene.

Los procedimientos para evaluar la calidad de los procesos de cambio de forma temporal se
aplican en todas las fases del proceso, comprobando el resultado obtenido con el indicado
en los bocetos, realizando retoques y proponiendo medidas correctoras, en su caso.

Realizar cambios de forma permanente (rizado o alisado) en el cabello como base para la

elaboracidn de peinados y recogidos, siguiendo protocolos personalizados de trabajo para

la realizacién de las técnicas de cambios de forma permanentes del cabello, en condiciones

de seguridad y salud.

IC6.1

1C6.2

1C6.3

IC6.4

1C6.5

1C6.6

1C6.7

Los bocetos del disefio y el cuaderno de caracterizacidon se estudian, identificando el tipo de
cambio de forma permanente a realizar en el cabello o en las pelucas y postizos que se deben
aplicar.

La persona intérprete se acomoda en la posicién anatémica requerida, protegiendo su ropa
y cuello con la lenceria especifica (toallas, bata, entre otros), en funcidn del procedimiento
técnico a realizar.

El cabello se prepara mediante su lavado, utilizando los cosméticos especificos para ello, y la
realizacidén de las particiones y secciones necesarias en funcidn del resultado a obtener.

Los procedimientos de cambio de forma permanente para conseguir un efecto de rizado
mediante la técnica de reduccién/neutralizacién (siguiendo el método directo o el método
indirecto) se aplican segun el resultado a obtener, utilizando aparatos, Utiles, accesorios y
cosmeéticos especificos, controlando tiempos de exposicién, concentraciones de productos a
utilizar y demas parametros segun el protocolo de trabajo e instrucciones del fabricante.

Los procedimientos de cambio de forma permanente para conseguir un efecto de alisado
mediante la técnica de reduccion/neutralizacion se aplican segln el resultado a obtener
(alisado suave o fuerte), utilizando los aparatos, Utiles, accesorios y cosméticos especificos,
controlando tiempos de exposicién, concentraciones de productos a utilizar y demas
pardmetros segun el protocolo de trabajo e instrucciones del fabricante.

Los procedimientos de cambio de forma permanente para conseguir un efecto de alisado
mediante la técnica de "alisado con queratina"” se aplican, utilizando los aparatos, utiles,
accesorios y cosméticos especificos, controlando tiempos de exposicién, concentraciones de
productos a utilizar y demas parametros segun el protocolo de trabajo y las instrucciones del
fabricante.

El acabado del cambio de forma permanente se realiza, en su caso, mediante su secado y/o
utilizacion de cosméticos especificos, utilizando los aparatos y productos en las condiciones
establecidas en el protocolo personalizado de trabajo, en funcién del diseiio del boceto de
caracterizacion.
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1C6.8 Los procedimientos para evaluar la calidad del cambio de forma permanente se aplican en

todas las fases del proceso, comprobando el resultado obtenido con el indicado en los
bocetos, realizando retoques y proponiendo medidas correctoras, en su caso.

EC7 Realizar peinados y recogidos para su adaptacion a las caracteristicas del personaje

siguiendo los protocolos de trabajo y las indicaciones reflejadas en los bocetos del disefio,

en condiciones de seguridad, higiene y proteccion medioambiental.

1C7.1

1C7.2

IC7.3

IC7.4

1C7.5

IC7.6

Los bocetos del disefio y el cuaderno de caracterizacion se estudian, obteniendo informacién
sobre el estilismo, iluminacién, movimiento y entorno, entre otros factores que intervienen
en el peinado, identificando su tipo y las técnicas a aplicar.

Las técnicas de peinado y sus técnicas asociadas (cepillado, cardado, pulido, bases para
peinados voluminosos, rellenos, puntos de anclaje, entre otras) se ejecutan con destreza y
eficacia, utilizando los aparatos, utiles, accesorios y cosméticos en funcién del marcado que
les sirve de base, adaptdndolas a las caracteristicas estéticas del disefo, asegurando la
duracidn prevista para la representacion o rodaje, e incluyendo el acabado que defina el
estilo.

El recogido se realiza, una vez preparado el cabello mediante un marcado previo, la
utilizacion de técnicas asociadas (rulos, anillas, ondas, moldes térmicos, entre otros) y su
divisidn en particiones y/o secciones, asociando las técnicas necesarias segun el disefio del
personaje, fijdndolo firmemente con los Utiles seleccionados quedando éstos totalmente
ocultos entre el cabello.

Las técnicas de trenzados/torcidos, bucles, cardados u otras que pueden ir asociadas a los
recogidos, se realizan respetando los parametros de uniformidad, control y acabado, fijando
la posticeria y otros, en su caso, teniendo en cuenta el estilo del recogido y el tiempo
disponible para su realizacién.

Las técnicas de acabado y/o fijacion de los peinados se ejecutan con destreza, adaptandolas
a las necesidades estéticas del peinado o recogido segun el disefio propuesto, respetando el
tiempo disponible para su realizacidn y considerando las indicaciones del fabricante de los

cosméticos utilizados, en su caso.

Las protesis pilosas y los complementos (sombreros, tocados, adornos y otros accesorios) se
asocian al peinado/recogido con las técnicas especificas en cada caso, adaptandolas a las
caracteristicas estéticas y necesidades del disefo, asi como a las caracteristicas del medio
donde se vaya a mostrar, asi como, la necesidad de aplicacién de extensiones de pelo en
pelucas, postizos o el cabello de la persona intérprete, se realiza utilizando productos de
fijacion con caracter temporal, con arreglo a los criterios establecidos en el disefio del
personaje.
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EC8

1C7.8

propias de cada medio (distancia del espectador, tipos de plano, tipo de grabacion,
iluminacion, decorados, entre otros), teniendo en cuenta las necesidades de transformacion
del personaje, la posible colaboracion con otros equipos técnicos (sastreria, sonido, utileria,
entre otros) y las limitaciones en cuanto a su duracion y tiempo de ejecucion (ritmos de
trabajo, cambios rapidos, entre otros).

Los procedimientos para evaluar la calidad de los peinados y recogidos se aplican en todas
las fases del proceso, comprobando el resultado obtenido con el indicado en los bocetos,
realizando retoques y proponiendo medidas correctoras, en su caso.

Realizar estilos de peinados y acabados adaptados a las caracteristicas del personaje,

asociando técnicas de corte, color y forma, para en funcién de los bocetos del disefio, en

condiciones de seguridad, higiene y proteccién medioambiental.

1C8.1

1C8.2

1C8.3

1C8.4

1C8.5

1C8.6

1C8.7

La realizacién del corte como base para el peinado se supervisa, en funcién del estilo y el
resultado que se pretende conseguir.

Los cambios de color total y/o parcial se adaptan al disefio y al estilo del corte seleccionado,
identificando en el boceto previo el tipo de colorante y/o decolorante a utilizar.

Las modificaciones en el pelo del rostro (barba, bigote, cejas, pestafias y patillas) se
supervisan en funcion del corte, color y peinado, asi como del resultado final que se pretende
conseguir.

Las técnicas de peinado y acabado se seleccionan, realizandose en funcidn del corte, el color
y el resultado final que se pretenda conseguir.

Las técnicas avanzadas de ondulacidon permanente (total y parcial) se realizan en funcién de
los estilos de corte y peinado establecidos en el disefio.

Las técnicas de cambio de forma permanente y las de color se realizan, independientemente
o combinadas entre si, en funcidn del peinado y teniendo en cuenta las interacciones de los

cosméticos y las precauciones a tener en cuenta.

Los peinados y/o recogidos se elaboran, conjugando diferentes técnicas de corte, color y
forma temporal o permanente para obtener estilos y acabados en funcién de las necesidades
del disefo del personaje y de las circunstancias donde se vayan a exhibir.

Contexto profesional

Ambito profesional
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Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Tocador, sillon de altura regulable, espejo con luces, mesas auxiliares; utiles: peines, tijeras, cepillos,
pinzas, moldes, pinchos, horquillas, redecilla, gomas. Lenceria: capa, peinador, toallas, bata. Adornos para
el cabello. Posticeria. Productos cosméticos de uso frecuente en peluqueria, en sus distintas formas
cosméticas. Aparatos con toda su gama de accesorios: secadores fijos o moéviles, cepillo eléctrico,
tenacillas eléctricas, rulos calientes, planchas eléctricas, aparatos productores de calor sin aire, cabezales
de trabajo. Productos y aparatos para limpieza y esterilizacion del material. Material para primeros
auxilios.

Informacion utilizada o generada

Documentacion sobre técnicas de marcado con moldes fijos y cepillos, realizacién de recogidos, crepado,
pulido, peinados y acabados. Protocolos de técnicas de aplicacidn de extensiones, técnicas de adaptacion
de posticeria. Manuales técnicos de procesos de peluqueria, cosmetologia, aparatologia, otros.
Bibliografia especializada. Proyecto artistico y de caracterizacién. Cuaderno de caracterizacion. Fichas de
estudio y andlisis de la persona intérprete, técnico-artisticas, otras. Normativa sobre riesgos laborales.
Normativa medioambiental, en especial, la relativa a la produccidn y gestion de residuos.



