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Estandar de competencias profesionales

Efectuar el proceso de lavado, planchado y cosido basico manual de prendas de
vestir y ropa de hogar, y la preparacion de camas, en domicilio particular

Familia Profesional Servicios Socioculturales y a la Comunidad

Nivel 1

Codigo ECP1332_1

Estado BOE

Publicacion Orden PRA/260/2017

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Efectuarel proceso de lavadoy secado de la ropa de hogar (sdbanas, toallas, cortinas, entre

otras) y prendas de vestir, siguiendo las indicaciones de la etiqueta y del fabricante para

evitar deterioros, lograr su limpieza y permitir su posterior utilizacién, cumpliendo la

normativa aplicable de proteccién medioambiental y en riesgos laborales.

IC1.1

IC1.2

IC1.3

IC1.4

IC1.5

IC1.6

La ropa sucia, de hogar y de vestir, se recoge de las dependencias siguiendo las instrucciones

indicadas previamente, previniendo los riesgos ergondmicos asociados a la tarea.
La ropa se clasifica en funcién del tipo de tejido y el color verificando las etiquetas.

El grado de suciedad de la ropa se determina aplicando el producto y el tratamiento
requerido a cada mancha.

La ropa se dispone del revés y se retiran los posibles objetos, se cierran las cremalleras, se
desabrochan botones, se atan cordones y las prendas delicadas se meten en una bolsa de
rejilla, para evitar deterioros en la ropa y/o en la maquina, siguiendo las indicaciones del
fabricante.

Los productos y el programa de la maquina se determinan, en funcion de la suciedad de la
ropa seleccionada.

La ropa que asi lo requiera, siguiendo las indicaciones de la etiqueta, por sus caracteristicas
especiales, se lava a mano para garantizar el no deterioro de la misma.
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EC2

EC3

IC1.7 Laropa lavada se retira a la mayor brevedad tras la finalizacién del programa, depositandola
en un recipiente limpio y sacudiéndola enérgicamente para que se estire, evitando que
permanezcan las arrugas en la prenda.

IC1.8 Laropa se tiende en el espacio habilitado para ello para lograr su secado, garantizando que
su colocacion y ubicacién no la deforme ni decolore o, en su caso, se emplea la maquina
secadora, siguiendo las indicaciones del fabricante.

IC1.9 Elestado de las prendas se valora para verificar que esta secay, en caso afirmativo, se recoge,
clasificandola en funcion de la necesidad de su posterior planchado.

Planchar la ropa para garantizar su higiene, conservacién y estética efectuando su posterior
distribucién y cumpliendo la normativa aplicable de riesgos laborales.

IC2.1 Las manos se limpian previamente a la manipulacién de la ropa, evitando ensuciarla.

IC2.2 Laropa que no va a ser planchada se dobla para guardarla en el lugar previsto, velando por
el mantenimiento del orden del armario y mobiliario destinado al efecto.

IC2.3 La mesa de planchado, la plancha y, en su caso, los productos de planchado se preparan
considerando la altura de la persona y empleando un taburete, colocando un pie mas alto
que el otro y alternando los mismos, para proteger la espalda y evitar lesiones.

IC2.4 La etiqueta se valora para manipular la prenda conforme a las indicaciones del fabricante
garantizando su observancia.

IC2.5 Laropa se plancha utilizando el procedimiento y la temperatura acorde al tejido y al tipo de
prenda, para estirarla, asentarla o darle brillo, previniendo los riesgos derivados de su
utilizacion.

IC2.6 La ropa planchada se distribuye y coloca en los armarios y mobiliario destinado al efecto
garantizando el mantenimiento del orden y teniendo en cuenta la normativa aplicable en
materia de seguridad y manipulacion de cargas.

Realizar el cosido basico manual de la ropa, utilizando los utiles y técnicas acordes al tejido
y a la necesidad que presentan las prendas, para garantizar su reparacién y aspecto

deseado, cumpliendo la normativa de prevencidn en riesgos laborales.

IC3.1 Laropade camay las prendas de vestir se examinan periddicamente para verificar su estado,
detectando pequeiios agujeros y desgarros, corchetes y botones desprendidos, dobladillos
deshechos y costuras que se abren.

IC3.2 Los utiles y las técnicas que se van a aplicar se deciden en funcién del tipo de tejido y de la
necesidad requerida, para garantizar su reparacién y aspecto apropiados.
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IC3.3 Las utiles usados se guardan de forma ordenada en el lugar previsto para mantener
organizado el costurero o similar.

IC3.4 Las posibles incidencias o accidentes ocasionados (pinchazos, cortes, entre otros) se
comunican al personal responsable del hogar para su resolucion inmediata.

EC4 Preparar las camas para permitir su utilizacién, contribuyendo al descanso, limpieza y
orden, y cumpliendo la normativa aplicable de prevencidn en riesgos laborales.

IC4.1 Laropa de cama se retira para airearla, evitando que se ensucie, 0, en su caso, sustituirla por
otra limpia.

IC4.2 Laropade camaycomplementos se coloca siguiendo el orden establecido segln indicaciones
del cliente verificando que quede estirada, sin arrugas y con las esquinas bien hechas.

IC4.3 La ropa de cama se muda, segun indicaciones del cliente, para garantizar la higiene,
previniendo los riesgos derivados de la actuacién.

IC4.4 El colchdn se voltea para evitar que se deforme, manteniendo sus propiedades y cumpliendo
la normativa aplicable en materia de manipulacién de cargas.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion
Maquina lavadora y secadora Planchas Costureros y Utiles para coser Ropa de hogar y prendas de vestir
Productos de limpieza para el lavado y secado de ropa Etiquetaje y pictogramas.

Informacion utilizada o generada

Etiquetaje de ropa y productos Manuales de instrucciones de los electrodomésticos Normativa aplicable
en materia de proteccion medioambiental y prevencién en riesgos laborales Fichas de registro
cumplimentadas.



