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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Organizar el entrenamiento en estrategias cognitivas basicas y de alfabetizacién digital, en

colaboracién con el equipo interdisciplinar, para atender las necesidades detectadas de

cada persona con discapacidad.

IC1.1

IC1.2

IC1.3

Los déficits relacionados con las estrategias cognitivas bdsicas (atencién, memoria,
orientacidn, lenguaje, entre otras) y las dificultades que estos generan en la vida diaria de la
persona con discapacidad, asi como el nivel de conocimiento y utilizacién de las nuevas
tecnologias se valoran, en el equipo interdisciplinar, para determinar las areas a trabajar con
cada persona con discapacidad.

El plan de intervencién individualizado se elabora, garantizando la adecuacién a las
caracteristicas individuales de cada persona con discapacidad para dar respuesta a las
necesidades de entrenamiento determinadas en el equipo interdisciplinar.

Las sesiones de trabajo para el desarrollo de cada programa se organizan siguiendo la
estructura general marcada por el equipo interdisciplinar (explicacion de los objetivos, clima
de estimulacién y confianza, didlogo y comunicacién, aprendizaje significativo, evaluacion
continuay retroalimentacion del proceso, entre otras) e incorporando la estrategia especifica
de cada intervencién para garantizar la coherencia conforme a lo previsto.
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EC2

EC3

IC1.4 Las técnicas de entrenamiento en estrategias cognitivas bdsicas (modelado, preguntas
intencionales, refuerzo, utilizacidn del reto, entre otras) se utilizan en todas las areas para
lograr la consecucion de los objetivos previstos.

IC1.5 Las referencias a la vida diaria e historia individual de cada persona con discapacidad se
utilizan en los ejercicios para favorecer el aprendizaje sea significativo y la posterior
generalizacién de los aprendizajes a la vida diaria.

IC1.6 La evaluacién de cada persona se efectia de forma continua para identificar en todo
momento la evolucién de cada persona con discapacidad y detectar las posibles dificultades
que obstaculicen un aprendizaje secuencial, comprensivo e integral, incorporando
propuestas de mejora.

Entrenar en estrategias cognitivas basicas, a la persona con discapacidad, segun el plan de
intervencién individualizado, en colaboracion con el equipo interdisciplinar, para mejorar
su capacidad de autodireccidén y autodeterminacion.

IC2.1 El razonamiento (pensamiento critico, légico y creativo, técnicas de induccidn y sintesis,
entre otros) en las personas con discapacidad se potencia para favorecer su
autodeterminacién y autodireccion.

IC2.2 Los mecanismos de orientacién y razonamiento espacial se ejercitan en la persona con
discapacidad con estrategias compensatorias, para mejorar su movilidad y su autonomia
personal.

IC2.3 Los mecanismos de atencidon y memoria se entrenan en la persona con discapacidad para
aumentar el rendimiento y la capacidad de aprendizaje, mejorando el nivel de alerta.

IC2.4 La lectoescritura y el lenguaje oral se ejercitan en aquellas dreas que presentan deficiencias
para mejorar la compresion y la comunicacién verbal.

Ampliar las posibilidades de autonomia, de comunicacion e inclusidon de la persona con
discapacidad, utilizando la alfabetizacién digital.

IC3.1 El manejo del ordenador se entrena como herramienta de uso estandarizada para ejecutar
tareas de procesamiento de informacién pertenecientes al ambito personal, social y laboral.

IC3.2 El uso de Internet (navegacion, correo electrénico, redes sociales, participaciéon en foros,
entre otros) se fomenta en los diferentes ambitos de actuacién con la persona con
discapacidad, para posibilitar su acceso a la informaciéon y establecer vinculos de

comunicacion.

1C3.3 El manejo de la telefonia mévil y otros aparatos electronicos de uso personal (reproductores
musicales, tablets, navegadores, entre otros) se entrena, relacionandolo con aspectos de la
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vida diaria para aumentar su autonomia e independencia y favorecer la adquisicion de
responsabilidad respecto a estos.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Internet. Material de oficina y personal de informatica. Instrumentos de organizacién de procesos y
actividades. Herramientas de evaluacién y seguimiento de los programas de capacidades cognitivas
basicas. Materiales de recogida de informacion. Equipos informdaticos y nuevas tecnologias adaptadas y
accesibles. Bibliografia especializada. Planes de intervencién individualizados.

Informacion utilizada o generada

Bibliografia especifica. Internet y redes sociales: normativa aplicable. Programas de entrenamiento en
habilidades y capacidades. Prevencién de riesgos laborales.



