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Desplazarse con técnicas de esqui alpino y moto de nieve
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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1

EC2

Preparar el equipo personal y material previa seleccién del mismo, para una evolucién con
seguridad por el drea de nieve, utilizando tablas de esqui alpino.

IC1.1 Las tablas de esqui alpino, fijaciones, botas, casco, mochila y bastones se revisan, previa
seleccion de los mismos, preparandolos para su uso en condiciones.

IC1.2 La vestimenta (gafas, guantes, traje técnico y otros) y los equipos de proteccién individual
(EPI) se seleccionan, teniendo en cuenta las condiciones y prevision meteoroldgica,
temperatura, viento, lluvia, nieve, visibilidad y otras, para asegurar su utilizacion éptima.

IC1.3 El equipo personal y material se somete a una constante revision y mantenimiento,

garantizando su estado de uso.

Utilizar la vestimenta personal y el equipo de proteccién individual, segun la tarea a
realizar, cumpliendo con la normativa aplicable en materia de prevenciéon de riesgos

laborales y los criterios de la organizacion, para estar identificados y prevenir accidentes.

IC2.1 Las cremas con alta proteccién solar se aplican de forma uniforme y continuada por el rostro,
prestando atencidn especial a las zonas mas vulnerables al estar expuestas al sol.

IC2.2 Las gafas con la proteccion UV homologada se mantienen en su sitio, protegiendo los ojos,
durante todo el tiempo de permanencia al aire libre.
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IC2.3 Las botas de esqui se ajustan al pie, regulando los sistemas de cierres, canting, inclinacién,

EC3

1IC2.4

1C2.5

1C2.6

1C2.7

flexion, sistemas walk on-off y modificaciones podo-métricas posibles, en caso de utilizarlos
(plantillas, cufias y otros), de manera que puntera y talonera cumplan la norma DIN I1SO 7880,
garantizando el desarrollo de la jornada de servicio con proteccidén, seguridad vy
confortabilidad.

Las fijaciones de esqui se ajustan a la bota, conforme a los valores que indica el cuadro de
ajuste de la norma DIN ISO 11088, garantizando un funcionamiento éptimo.

Las botas se fijan a los esquis en cualquier situacién, adecuandolos al estado del terreno con
seguridad, destreza y agilidad.

Las botas de esquiar, los esquis y las fijaciones se revisan, comprobando continuamente su
estado, garantizando la seguridad y eficacia en su intervencion.

El equipo de proteccién individual se utiliza permanentemente, cumpliendo con la normativa
aplicable en materia de prevencién de riesgos laborales, en funcién de las condiciones
meteoroldgicas, facilitando la identificacién y localizaciéon inmediata.

Ejecutar técnicas de esqui alpino con destreza y dominio para desenvolverse por el medio

nevado con seguridad.

1C3.1

1C3.2

IC3.3

1C3.4

1C3.5

IC3.6

1C3.7

Los bastones se utilizan, adaptando los apoyos y equilibrio a la ejecucién de las diferentes
técnicas del desplazamiento con tablas de esqui.

Las tablas de esqui y bastones se apoyan sobre el terreno, atendiendo a las diferencias que
presente la orografia y las condiciones climaticas, de forma segura, evitando
desplazamientos accidentales y facilitando su rdpido uso posterior.

El descenso directo, la diagonal y derrapaje se ejecutan con destreza y control de la velocidad
en diferentes tipos de pendientes y estados del medio nevado.

Los virajes se encadenan con ritmo y velocidad, adecuandolos al estado del medio nevado,
las inclinaciones del terreno y condiciones meteorolégicas de forma segura y rapida.

La aplicacién de técnicas que permiten la reduccidn de la velocidad y la parada se efectdan
con seguridad, siempre que la situacién lo requiera, adaptandose a las circunstancias del
terreno y elementos cercanos.

Las técnicas que permiten desplazamientos en terrenos llanos y en pequeiio ascenso
(escalera, cuia invertida, paso patinador, "remar"), se ejecutan, adaptandolas al perfil del
terreno garantizando una eficaz progresion.

Las técnicas de levantarse sobre medio nevado se realizan en cualquier situacion, con
seguridad, destreza y agilidad, economizando el gasto energético y evitando retardar la
intervencién.



08/10/2025 9:43:06

M nsTITUTO -
...=NACIONAL DE LAS — Pagina: 3de5
CUALIFICACIONES e GrisnERepss Informe:  Incual-Intranet
IC3.8 El estado de concentracidn y autoconfianza se activan durante el traslado al lugar de la

intervencién por accidente, poniendo en practica estrategias de autocontrol emocional.

EC4 Esquiar por el area de nieve, adaptando técnicas especificas de esqui alpino al transporte

EC5

de materiales para poder intervenir en la prevencion de accidentes, asistencia y rescate de

victimas.

IC4.1

1C4.2

IC4.3

IC4.4

IC4.5

Los movimientos técnicos durante los desplazamientos con tablas de esqui alpino se adaptan
a la circunstancia de transportar los recursos materiales que permiten la vigilancia,
balizamiento, reparacién y/o asistencia en el espacio esquiable.

Las trayectorias, curvas, el ritmo y el control de la velocidad sobre tablas de esqui alpino
portando materiales se ejecutan, combinando las diferentes técnicas de desplazamiento,
adaptdndose a las circunstancias cambiantes del terreno, garantizando el acceso rdpido y

seguro a las zonas de intervencion.

El dominio y control de los esquis en el desplazamiento, transportando materiales se adapta
a diferentes condiciones meteoroldgicas, garantizando un avance seguro y en unos
pardmetros de velocidad que permitan el acceso rapido a las zonas de intervencion.

Los cambios de direccion y orientaciones en parado y con las tablas de esqui alpino puestas,
se ejecutan con fluidez y eficacia, con garantia de poder prestar el servicio demandado en las
mejores condiciones de seguridad y rapidez.

Las técnicas de desplazamientos, propulsién, avance y parada con tablas de esqui alpino,
portando los materiales de prevencidn de riesgos laborales, asistencia y rescate, se ejecutan
con seguridad y control para un servicio eficaz.

Manejar la moto de nieve con y sin remolque con dominio y seguridad para poder

intervenir en el traslado de materiales, asistencia, rescate y/o traslado de victimas por el

medio nevado.

IC5.1

1C5.2

IC5.3

Los sistemas de marchas, aceleracién, frenos, frenos de estacionamiento y sistemas de
retencién (ripper) se manejan, atendiendo a las capacidades técnicas de la moto, y
adaptandose a las condiciones del terreno nevado, visibilidad y pendiente.

La utilizacién de los sistemas de sefializacién acusticos y visuales (sirena y rotativo luminoso)
se activan, atendiendo a criterios de seguridad en el desplazamiento por el espacio esquiable.

La conduccién por el espacio esquiable abierto a los usuarios se ejecuta por los extremos,
con trayectorias directas, sin cambios bruscos de direccién y adaptando la velocidad a las
condiciones de ocupacion de las pistas.
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IC5.4 Los desplazamientos laterales atravesando pistas abiertas a los usuarios se ejecutan,
adaptando la velocidad a la ocupacion de la pista con los sistemas acusticos y visuales de
sefalizacién activados.

IC5.5 El transporte de materiales de sefializacion y/o asistencia se ejecuta con seguridad,
garantizando su estabilidad y firmeza.

IC5.6 Las aproximaciones a zonas de intervencion y asistencia a victimas se ejecutan con seguridad,
valorando previamente las condiciones de estabilidad y maniobrabilidad de la moto de nieve
y atendiendo a sus capacidades técnicas.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Pister-socorristas

Socorristas de apoyo en Unidades de Intervencién en Montafia
Socorristas en competiciones y eventos de deportes de invierno
Pisteros

Acondicionadores de dreas esquiables

Personal responsable del acondicionamiento de areas esquiables
Rescatadores en dominios esquiables

Medios de produccion

Espacio esquiable. Materiales especificos de uso personal: vestimenta técnica (chaqueta, pantaldn,
guantes, calcetines térmicos, ropa interior, gorro, gorra), cremas de proteccién solar y labial, esquis,
bastones y botas de gama profesional, gafas de sol, gafas de ventisca, casco. Herramientas de reparacion
y mantenimiento (multiherramienta, taladro, broca, rastrilla, pala, maza). Vestimenta técnica personal
para la identificacidn del pistero-socorrista. Materiales de rescate individual (mochila de primeros aukxilios,
botiquin, sonda, pala, detector de victimas de avalanchas, crampones, piolet, cuerda de rescate).
Materiales de rescate auxiliares: camillas de evacuacién en nieve, camilla de tijera, colchén de vacio,
férulas, collarines, manta térmica, camilla de moto. Materiales de balizamiento y sefalizacion.
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Informacion utilizada o generada

Manuales de técnica de esqui. Visionado de modelos técnicos. Revistas y libros especializados. Mapas y
planos de los dominios esquiables. Manuales y prospectos de materiales. Norma DIN ISO relativa al ajuste
de la puntera y talonera de las botas a las fijaciones. Norma DIN ISO relativa a los sistemas de ajustes y

regulacién de las fijaciones.



