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Estandar de competencias profesionales

Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cuatro de dificultad
sin curso hidrico activo

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel 2

Cédigo ECP1640_2

Estado BOE

Publicacion Orden EFP/1207/2021

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1

EC2

Prever situaciones adversas interpretando informacidon meteoroldgica y cartografica para
realizar la actividad espeleoldgica con seguridad actuando consecuentemente en el medio

natural.

IC1.1 Las condiciones meteoroldgicas locales y los signos naturales indicadores de cambios
meteoroldgicos se identifican e interpretan previamente a la realizacion de la actividad de
espeleologia para prever la evolucidn de los mismos.

IC1.2 Los mapas y predicciones meteoroldgicas generales y locales se interpretan, anticipando la
posible evolucion de los fendmenos atmosféricos para garantizar la seguridad durante el
desarrollo de la actividad de espeleologia.

IC1.3 Los aparatos de medicién de la presidén atmosférica, humedad y temperatura se utilizan,
interpretando la posible evolucién meteorolégica para prever posibles contingencias.

Identificar los recursos del entorno para aprovechar sus posibilidades en las actividades de
espeleologia, sin perjudicar el valor ecoldgico.

IC2.1 La normativa de proteccion ambiental y acceso al entorno natural, con especial atencion a
las cavidades se respeta, para minimizar el impacto ambiental durante el uso del medio.
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IC2.2 Las caracteristicas de los ecosistemas y especies frecuentes en las cavidades se identifican

EC3

1C2.3

reconociendo su valor ambiental actuando con respeto a los mismos.

Las morfologias karsticas basicas de superficie y los principales procesos espeleogenéticos se
identifican reconociendo su valor ambiental, actuando con respeto a los mismos.

Localizar la ubicaciéon del acceso a la cavidad utilizando los medios topograficos para

determinar la direccion a seguir en todo momento, efectuando el recorrido en el entorno

natural y en el interior de la cavidad de clase cuatro sin curso hidrico activo.

1C3.1

1C3.1

IC3.1

IC3.1

1C3.2

IC3.3

IC3.4

1C3.5

IC3.6

1C3.7

Las técnicas de progresion en baja y media montafia, excluyendo el terreno nevado, y el ritmo
de marcha se aplican en el recorrido de aproximacion y de regreso hasta y desde la cavidad
para ajustarse al tiempo de actividad previsto:

- Ejecutando los movimientos conforme al modelo de ejecucién y manteniendo posturas de
equilibrio estatico y dinamico.

- Adaptandose a las caracteristicas del terreno y a los objetivos planteados.

- Previendo el tiempo que requiere el recorrido de acceso, la realizacion del itinerario
subterraneo y el regreso del mismo portando todo el material.

Los puntos de referencia durante el recorrido, tanto en el exterior como en el interior de la
cavidad, se identifican utilizando mapas cartograficos, planos brudjula, clinédmetro, altimetro
y sistemas de posicionamiento global (GPS), para orientarse dando los valores de grados
rumbo, azimut y altura que requiera cada caso.

Los signos naturales del medio epigeo e hipogeo son utilizados para identificar los puntos de
referencia establecidos en el itinerario.

Las técnicas de triangulacion de localizacidn y ubicaciéon se aplican para efectuar las
correcciones que permitan mantener el recorrido inicial establecido.

Los instrumentos de orientacién mapa, brujula, altimetro o sistemas de posicionamiento
global (GPS) se utilizan durante el recorrido para mantener el itinerario incluso en
condiciones de mala visibilidad.

Los posibles itinerarios alternativos se utilizan, tanto en el entorno natural como en el interior
de la cavidad, siguiendo criterios de seguridad, para solucionar las contingencias que se
presentan.

Las zonas conflictivas como los laberintos y caos de bloques, se sefializan en lugares visibles,
para garantizar la orientacion y seguridad del recorrido.
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EC4 Preparar el material deportivo que se utiliza en las cavidades hasta clase cuatro sin curso

EC5

hidrico activo para realizar |la actividad evitando lesiones o accidentes y observando las

medidas de prevencion de riesgos.

IC4.1

1C4.2

IC4.3

IC4.4

IC4.5

El material deportivo, el equipamiento personal y el material colectivo de equipamiento de
instalaciones se selecciona con criterios de oportunidad, peso, seguridad, prevencion y
adecuacion a las caracteristicas y naturaleza de la actividad para garantizar el éxito de la
actividad espeleoldgica.

El mantenimiento preventivo y operativo del material, se realiza con frecuencia para
asegurar sus prestaciones.

El material deportivo, se almacena y transporta, realizando un control pormenorizado del
estado del mismo, para asegurar su durabilidad y el mantenimiento de sus prestaciones.

Los problemas de funcionamiento de la iluminacién mixta eléctrica-acetileno se resuelven
con los medios del equipo personal para garantizar la visibilidad durante el desarrollo de la
actividad.

La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados para que sean
minimizados dentro de los margenes tolerables.

Equipar la cavidad de forma sencilla y confortable, siguiendo los protocolos de seguridad

establecidos para realizar la actividad con éxito.

1C5.1

1C5.2

1C5.2

1C5.2

IC5.2

IC5.2

IC5.2

1C5.2

1C5.2

IC5.3

El material de equipamiento se selecciona interpretando las resefias y fichas de instalacién,
reconociendo su simbologia y dificultad para garantizar la seguridad del trazado.

El protocolo de equipamiento se realiza para asegurar que:
- Las cabeceras de los pozos se limpian previamente, evitando la caida de piedras.

- El nudo de fin de cuerda y su correspondiente nudo de aviso se realizan revisdndolo antes
de empezar a equipar.

- El factor de caida sea cero o lo mas proximo a cero.
- Las cabeceras y los anclajes principales estén reasegurados.
- Los nudos se realizan evitando su roce contra la pared.

- Los roces de la cuerda contra la roca se evitan siempre instalando fraccionamientos y
desviadores.

- Las placas de anclaje se eligen e instalan en funcién del dngulo de traccién de la cuerda.

Los pequeiios resaltes verticales se equipan con escalas y cuerda de seguro para seguir el
protocolo establecido.
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IC5.4 Lasolidez de laroca se comprueba en el refuerzo o reparacién ocasional de la instalacidn con

EC6

IC5.5

anclajes artificiales auto perforantes y se evita, en todo caso, instalarlos sobre concreciones,
para respetar el protocolo de instalacién establecido.

El desequipamiento de la cavidad se programa, concretando los medios de recogida y
transporte del material a la superficie, para determinar el tiempo y forma de la operacion.

Progresar horizontal y verticalmente utilizando técnicas de ascenso y descenso con

seguridad y observando las medidas de prevencion de riesgos, con ayuda de cuerdas para

superar los tramos de la cavidad.

IC6.1

1C6.2

1C6.3

1C6.4

1C6.5

1C6.6

1C6.7

1C6.8

1C6.9

El equipo y materiales de uso personal se utilizan conforme a las caracteristicas de la cavidad,
de acuerdo con las normas y seguridad establecidas, para la realizacién de recorridos
espeleoldgicos.

Las dificultades y las posibles zonas de paso se identifican y analizan teniendo en cuenta el
nivel técnico personal, las posibilidades del material disponible y el analisis del terreno
realizado, para la superacién de las mismas.

Las técnicas de progresién sin cuerda como caos de bloques, tubos de presidn, gateras,
laminadores, meandros, destrepe cara a la pendiente y a la pared, se utilizan cuando Ia
situacién lo requiere para continuar el recorrido.

Las técnicas de progresion con cuerda como pasamanos, tirolinas, descenso guiado, técnicas
de ascenso y de descenso se realizan siguiendo los modelos de ejecuciéon y respetando los
protocolos de seguridad en cada una de las acciones para continuar el recorrido.

La aproximacidn a la cabecera de los pozos se analiza y se realiza instalando un pasamanos
para acceder a la vertical aplicando el protocolo de seguridad establecido.

El paso de fraccionamientos, nudos y desviadores y el cambio de aparatos tanto en ascenso
como en descenso, se realizan aplicando el modelo de ejecucion y siguiendo los protocolos
de seguridad establecidos para continuar el recorrido.

Los aparatos de ascenso o descenso dafiados o averiados son sustituidos por medios de
fortuna utilizando el material disponible y respetando las normas de seguridad, para
continuar el recorrido.

El ascenso y descenso por escala se realiza segln el modelo técnico de ejecucién, tanto
asegurado por un compafiero como autoasegurado mediante un bloqueador, siguiendo los
protocolos de seguridad establecidos para continuar el recorrido.

La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados para que sean
minimizados dentro de los mdrgenes tolerables.
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EC7 Auxiliar a un deportista bloqueado en progresidon horizontal sin material o progresion
vertical sobre cuerda aplicando el protocolo de autorrescate para extraerlo de la situacion
de riesgo lo antes posible.

IC7.1 El acceso al deportista accidentado se realiza aplicando el protocolo de autorrescate en
progresion horizontal sin material, o en progresion vertical sobre cuerda para poder extraerlo

de la situacion de riesgo.

IC7.2 Latécnica de desbloqueo sobre cuerda se decide en funcién del material disponible, del peso
del deportista accidentado y del estado fisico de este Ultimo para extraerlo de la situacion de
riesgo con seguridad.

IC7.3 La técnica de auxilio en pasos estrechos como meandros, gateras, diaclasas y laminadores,
se elige en funcién del cardcter del paso, sea vertical u horizontal, de la situacién del que
socorre y del material disponible para ayudar al accidentado.

IC7.4 El accidentado se evacua a un lugar seguro de la cavidad utilizando el sistema que mejor
resuelva la situacién y se instala en las condiciones mas confortables para su posterior

evacuacion.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Guias en actividades de espeleologia

Responsables de expedicién de mercancias

Técnicos en logistica del aprovisionamiento
Entrenadores de tecnificacion de espeleologia
Monitores de espeleologia

Auxiliares de control de competiciones de espeleologia
Responsables del equipamiento de cavidades

Medios de produccion

Cuerdas para espeleologia. Equipamiento personal de media montaia y espeleologia. Mantas
aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones estanco. Mapas cartograficos. Planos de
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cavidades. Fichas de instalacién de cavidades. Mapas de informacién meteorolégica general y local.
Brujula. Clindmetro. Receptor GPS. Altimetro. Sustancias para la limpieza y mantenimiento del equipo y
materiales. Medios de transporte. Zonas de baja y media montaia. Zonas de cavidades. Espacios e
implementos para acondicionamiento fisico. Fichas técnicas de recorrido. Alimentos y bebidas propias de
la practica deportiva. Material deportivo personal especifico para espeleologia (casco, iluminacion mixta
eléctrica-acetileno, arnés, cabos de anclaje, biddn estanco, bloqueadores, descensores, mosquetones,
"maillones", martillo, burilador, petate, bolsa de instalacidn, y otros). Mono exterior. Mono interior.
Guantes. Botiquin de urgencia. Material de reparacién de monos. Navaja de acero inoxidable. Protocolos
de seguridad establecidos.

Informacion utilizada o generada

Manuales de técnicas de progresion en media y baja montafia. Manuales de técnicas de progresion en
espeleologia. Manuales de equipamientos deportivos de espeleologia. Mapas de prediccidon
meteoroldgica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y almacenaje del equipo y materiales
deportivos de espeleologia. Manuales de prediccién meteoroldgica por indicios. Manuales sobre
cartografia y orientacion. Guias sobre el medio natural de media montafia. Guias sobre el medio natural
subterraneo. Manuales sobre metodologia de educacién ambiental. Normativa de proteccién y acceso al
medio natural. Fichas de autoevaluacién de resultados de los programas de entrenamiento. Dietas tipicas
de nutricidn deportiva. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo de espeleologia.
Normativa de seguridad deportiva y laboral. Reglamentacién federativa. Protocolos de actuacidn. Guias
para la accion preventiva.



