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Estandar de competencias profesionales

Progresar con seguridad en cavidades y travesias de clase cinco de dificultad con
curso hidrico activo

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel 2

Codigo ECP1641_2

Estado BOE

Publicacion Orden EFP/1207/2021

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Analizar la informacién sobre el funcionamiento hidrolégico de la cueva y el estado de los
sumideros y surgencias rigurosamente para progresar con seguridad, observando las
medidas de prevencion de riesgos.

IC1.1 Lavelocidad de variacién de los goteos y del caudal de la cavidad se relaciona con los cambios
meteoroldgicos externos para prever posibles contingencias.

IC1.2 Los elementos de la dindmica fluvial, el caudal, las dificultades, peligros y posibles zonas de
paso, apoyo o seguridad del cauce hidrico activo se identifican y analizan, para determinar
los tramos conflictivos y las posibilidades reales de superarlos, siguiendo criterios de
peligrosidad y/o dificultad técnica.

IC1.3 La trayectoria en el cauce hidrico activo y las técnicas de progresion mas seguras se
seleccionan, teniendo en cuenta el material disponible y el analisis de la zona realizado para
conseguir el objetivo previsto minimizando los riesgos.

IC1.4 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accidon
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados para que sean
minimizados dentro de los mdrgenes tolerables.
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EC2 Trazar el plano topografico de la cavidad utilizando los instrumentos de medicién a

EC3

distancia para concretar el recorrido.

1C2.1

1C2.2

1C2.3

IC2.4

1C2.5

Los instrumentos de medicién de distancia, dngulos horizontales y verticales y altitud: cinta
métrica, topofil, distanciometro, brujula, clindmetro, altimetro y sistemas de
posicionamiento global (GPS) se manejan con precision para obtener los datos de distancia,
rumbo, desnivel y altitud.

La situacion de la boca de la cavidad se determina mediante triseccidn inversa o sistemas de
posicionamiento global (GPS) para su traslacion al mapa topografico.

Los datos para realizar la espeleometria de la cavidad se obtienen conforme a las
especificaciones metodoldgicas programadas y se reflejan en la libreta topografica para su
posterior tratamiento espeleografico.

La espeleometria de la cavidad recibe un tratamiento matematico e informatico para obtener
los valores planimétricos y altimétricos de modo que permitan construir graficamente el
plano de la cavidad.

Los simbolos topograficos se utilizan convencionalmente para representar los accidentes del
relieve hipogeo en el plano.

Preparar el material deportivo que se utiliza en cavidades y travesias secas y con actividad

hidrica y realizar su mantenimiento, para garantizar su operatividad evitando lesiones y/o

accidentes, observando las medidas de prevencién de riesgos.

1C3.1

1C3.2

IC3.3

1C3.4

1C3.5

El material deportivo y de equipamiento personal (pontonier, neopreno, cagoule), se
selecciona con criterios de oportunidad, peso y adecuacion a las caracteristicas personales y
a las caracteristicas de una cavidad de clase cinco y cursos hidricos activos, para asegurar el
éxito de la actividad.

El material colectivo de equipamiento de instalaciones en travesia y cavidades con curso
hidrico activo se selecciona con criterios de prevencidn, seguridad y adecuacién al grupo,
para asegurar el éxito de la actividad.

El mantenimiento preventivo y operativo del material espeleoldgico acuatico, se realiza
frecuentemente para garantizar sus prestaciones.

El material espeleoldgico acuatico se almacena después de realizar un control
pormenorizado del mismo, para asegurar su durabilidad.

La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad, identificAndolos e informando de los resultados para que sean
minimizados dentro de los mdrgenes tolerables.
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EC4 Instalary equipar cavidadesy travesias de clase cinco con cauces hidricos activos, de forma

sencilla y confortable, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para realizar la

actividad con éxito, observando las medidas de prevencion de riesgos.

IC4.1

IC4.2

IC4.2

1C4.2

IC4.2

IC4.2

IC4.2

1C4.2

1C4.2

1C4.2

IC4.3

IC4.3

1IC4.3

IC4.3

IC4.3

IC4.3

IC4.3

IC4.3

IC4.3

IC4.4

Las resenas y fichas de instalacién de travesias y cavidades con curso hidrico activo se
interpretan identificando su simbologia y dificultad para actuar conforme al protocolo de
seguridad establecido.

El protocolo de instalacion de las fijaciones se realiza para garantizar la seguridad en:

- Los anclajes sobre elementos naturales, comprobando la solidez de los arboles o rocas y
siempre reasegurando.

- El asiento del anclaje sobre la pared, evitando que al entrar en carga ni la placa de anclaje
ni el mosquetdn realicen palanca con las rugosidades de la roca.

- Las fijaciones cercanas, procurando que guarden una distancia minima entre ellas de 30 a
40 cm.

- Las cabeceras y los anclajes principales instalando siempre doble fijacion.

- Las fijaciones, instaldndolas fuera del maximo caudal de agua previsible.

- El estado de roca verificando que siempre asegure su solidez.

- Cada tipo de fijacidn, en funcion de las herramientas de instalacién: manuales o mecanicas.

- Los pozos con caida de agua instalando desviadores sucesivos para separar la instalacion
del eje de la caida de agua.

El protocolo de equipamiento en cavidades con curso hidrico se realiza para garantizar la
seguridad en:

- Las cabeceras de los pozos, limpidndolas previamente y evitando la caida de piedras.

- La instalacion vertical de cuerda realizandola lo mas lejos posible del trayecto seguido por
el agua.

- El nudo de fin de cuerda y su correspondiente nudo de aviso, anudando antes empezar a
equipar.

- Que el factor de caida sea cero o lo mds préximo a cero.

- Las cabeceras y los anclajes principales reasegurandolos.

- Los nudos evitando su roce con la pared.

- Evitar los roces de la cuerda contra la roca, instalando fraccionamientos y desviadores.
- Las placas de anclaje instalandolas en funcidn del angulo de traccién de la cuerda.

Las técnicas de equipamiento en travesia se realizan seglin el protocolo de seguridad
establecido, teniendo en cuenta la solidez de la roca, el acceso seguro a la cabecera del
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descenso, el nimero y ubicacién de los anclajes y la facilitacidon de las maniobras de cuerda
para garantizar el éxito de la actividad.

ICA.5 La valoracidn de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados para que sean
minimizados dentro de los mdrgenes tolerables.

Superar las dificultades acuaticas de la cavidad, con y sin la ayuda de cuerdas, utilizando
técnicas de natacidn y buceo para evitar o superar los elementos de la dindmica fluvial con
eficacia y seguridad, observando las medidas de prevencién de riesgos y continuar el
recorrido porteando el material.

IC5.1 Las técnicas de progresidon en cavidades con agua se ejecutan utilizando los equipos y medios
pertinentes en cada caso y respetando los protocolos de seguridad en cada una de las
acciones para garantizar el éxito de la actividad.

IC5.2 Los elementos de la dindmica fluvial, el caudal, las dificultades, peligros y posibles zonas de
paso, apoyo o seguridad se identifican y analizan, para determinar los tramos conflictivos y
las soluciones mas acertadas de superarlos, siguiendo criterios de peligrosidad y/o dificultad
técnica.

IC5.3 La técnica de entrada en el agua o en el bote neumadtico se ejecuta en condiciones de
seguridad propia y del material para conseguir el objetivo.

IC5.4 Las técnicas de nado se realizan para progresar en el agua con eficacia, manteniendo el ritmo
y garantizando la seguridad propia y la del material.

IC5.5 Las técnicas de nado en apnea se realizan para superar un obstdculo por debajo del agua o
recuperar el material hundido.

IC5.6 La valoracidn de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad, identificAndolos e informando de los resultados para que sean
minimizados dentro de los mdrgenes tolerables.

Pernoctar en el medio natural en zonas preparadas o no para tal fin, utilizando técnicas de
acampada y/o vivaque para estar protegido.

IC6.1 Ellugar de acampada o vivaque, se selecciona en funcidn del encanto de su ubicacion y de su
funcionalidad asegurando su proteccidn frente a los peligros objetivos naturales como caida
de piedras, crecida de rios, alcance de rayos o exceso de viento para garantizar la seguridad
durante la pernoctacion.

IC6.2 La zona de pernoctacion se ajusta a la normativa de uso vigente para conservar el medio
natural.
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IC6.3 La tienda se instala teniendo en cuenta la orientacion, el tipo de suelo, la inclinacién de la
pendiente, las caracteristicas de la tienda y las posibilidades de anclaje al terreno para
garantizar la seguridad y el descanso.

IC6.4 El vivaque planificado o forzado para pernoctar se construye utilizando los materiales
disponibles y procurando confort y seguridad.

IC6.5 Los lugares para cocinar, comer y proceder con las necesidades higiénicas se seleccionan
considerando criterios de seguridad, funcionalidad y ambientales.

IC6.6 El entorno natural se respeta en todo momento para alterarlo lo menos posible durante la
pernoctacion.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Entrenadores de tecnificacion de espeleologia

Medios de produccion

Cuerdas para espeleologia. Equipamiento personal de media, baja montaina y espeleologia. Mantas
aluminizadas. Cordinos de longitudes diferentes. Bidones estanco. Mapas cartograficos. Planos de
cavidades. Fichas de instalacién de cavidades. Mapas de informacién meteorolégica general y local.
Brujula. Clinémetro. GPS. Altimetro. Tiendas de campafia. Sustancias para la limpieza y mantenimiento
del equipo y materiales. Zonas de acampada autorizadas. Medios de transporte. Zonas de baja y media
montana. Zonas de cavidades. Espacios e implementos para acondicionamiento fisico. Material de
vivaque. Fichas técnicas de recorrido. Alimentos y bebidas para la practica deportiva. Material deportivo
personal para espeleologia (casco, iluminacion mixta electrica-acetileno, arnés, cabos de anclaje, bidon
estanco, bloqueadores, descensores, mosquetones, "maillones", martillo, burilador, taladro, petate, bolsa
de instalacidn, y otros). Monos exteriores. Monos interiores. Guantes. Pontonier. Cagoule. Neopreno.
Bote neumatico. Botiquin de urgencia. Material de reparacién de monos y trajes de neopreno. Navaja de
acero inoxidable. Protocolos de seguridad establecidos.

Informacion utilizada o generada

Manuales de técnicas de progresién en media y baja montafia. Manuales de técnicas de progresion en
espeleologia. Manuales de equipamientos deportivos de espeleologia. Mapas de prediccion
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meteoroldgica. Manuales sobre caracteristicas, mantenimiento y almacenaje del equipo y materiales
deportivos. Manuales de acampada y vivaque. Manuales de prediccion meteoroldgica por indicios.
Manuales sobre cartografia y orientacién. Manuales sobre topografia espeleoldgica. Guias sobre el medio
natural de media montafia. Guias sobre el medio natural subterrdneo. Manuales sobre metodologia de
educacién ambiental. Normativa de proteccion y acceso al medio natural. Dietas tipicas de nutricidn
deportiva. Programa personal de entrenamiento fisico y técnico. Fichas personales de analisis de
resultados de entrenamiento. Revistas especializadas. Catalogos de material y equipo de espeleologia.
Reglamento federativo. Normativa sobre seguridad deportiva y laboral. Protocolos de actuacidn. Guias
para la accion preventiva. Normativa.



