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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencién segln las técnicas previstas en
la programacion de referencia para desarrollar, optimizar y ajustar el proyecto de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico a las caracteristicas de los participantes.

IC1.1 La documentacion e informacidn acerca de las caracteristicas de los participantes se analiza
una vez identificada y recopilada, segun las técnicas previstas en la programacion general de
referencia y de forma diferenciada cada elemento informacional:

IC1.1 - Nivel de condicidn fisica.

IC1.1 - Nivel de condicidn bioldgica.

IC1.1 - Intervalo de edad.

IC1.1 - Género.

IC1.1 - Estilo de vida de los practicantes.

IC1.1 - Historia de la salud de los practicantes.
IC1.1 - Grado de autonomia personal.

IC1.1 - Diferencias de comunicacién.
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IC1.1 - Origen de la demanda del servicio (individual, en nombre de terceros, organizaciones, otros

EC2

1C1.2

IC1.3

IC1.4

profesionales de la salud, entre otros).

La programacion general de referencia de la entidad, instalacion y/o centro se interpreta,
identificando las directrices expresadas en la misma para la elaboracién de la programacion
de las instalaciones acuaticas.

Los resultados del analisis diagndstico se registran en el soporte fisico previsto para tal fin,
jerarquizando las referencias clave.

El inventario del material se determina con la periodicidad de acuerdo a la programacién
general de referencia y se registra en el modelo de hoja de registro de la entidad, instalacidon
y/o centro.

Disefiar actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico conforme a las

demandas y analisis diagndstico del contexto de intervencion, atendiendo a la

programacién de referencia y al grupo destinatario para concretar las sesiones de trabajo.

1C2.1

1C2.2

1C2.3

1C2.4

1C2.5

La programacién especifica de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico
se elabora, siguiendo las directrices recibidas y/o reflejadas en la programacion de referencia
y en las organizativas de la entidad.

Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en la programacion de
actividades de las instalaciones acudticas para los distintos tipos de participantes de forma

especifica.

Las normas de uso de las instalaciones acuaticas con respecto a la seguridad y prevencion de
riesgos y con respecto a su limpieza e higiene se explicitan en la programacion de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico, de acuerdo a los criterios establecidos en la
programacion general de referencia.

Las medidas de seguridad respecto al uso de materiales especificos y la practica durante las
sesiones se especifican en la programacion de acondicionamiento fisico en el medio acuatico,
de acuerdo a los criterios establecidos en la programacién general de referencia, a la
profundidad del vaso y al plan de prevencidn de riesgos de la entidad, instalacion y/o centro

Las actividades y ejercicios del programa de acondicionamiento fisico en el medio acuatico
se seleccionan, verificando su adecuacién a la profundidad del vaso por una parte y las
caracteristicas bioldgicas, nivel de condicién fisica, necesidades y expectativas del usuario
por otra, para personalizar su mejora de rendimiento fisico,
sesiones/progresiones/combinaciones/secuencias coreograficas utilizadas, aplicando
metodologias contrastadas para alcanzar los objetivos propuestos y para solucionar las
posibles contingencias, incidiendo especialmente en el aprendizaje y dominio de los
elementos técnicos y coordinativos indispensables para la ejecucién en su conjunto y su
aplicacién para la mejora de la condicién fisica.
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EC3

EC4

IC2.6 Los elementos de trabajo como frecuencia, volumen, intensidad se determinan,
comprobando que responden a los objetivos planteados y a los parametros recomendados
para cada participante, asegurando su mejora en la condicidn fisica con rigor, seguridad y sin
riesgos para el mismo.

IC2.7 El material se determina, teniendo en cuenta los recursos disponibles, la profundidad del
vaso, los objetivos previstos, las propuestas metodolégicas adoptadas y las caracteristicas de
los participantes.

IC2.8 Los elementos que configuran el programa de acondicionamiento fisico en el medio acudtico
se expresan de forma estructurada en el/los soporte/s correspondientes para su consulta y
utilizacion por los técnicos y operarios implicados en la misma.

Determinar la metodologia en la direccidn de las actividades de acondicionamiento fisico
en el medio acuatico, de acuerdo a la programacién general de referencia, los objetivos
previstos y las caracteristicas de los participantes para asegurar la seguridad y la

satisfaccién de los mismos al implementar las sesiones.

IC3.1 La metodologia y el estilo de ensefianza se determinan, teniendo en cuenta los objetivos de
la entidad y expectativas de los participantes para adecuar las actividades de
acondicionamiento fisico en el medio acudtico y conseguir la fidelizacién de los mismos.

IC3.2 Las pautas para la optimizacidon de las relaciones interpersonales se concretan en la
programacion especifica de acondicionamiento fisico en el medio acuatico para asegurar el
normal desarrollo de las actividades segun la programacién general de la mima.

IC3.3 Los modelos de ensefianza, tradicional y por indagacién, para la asimilacidon de tareas de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico se definen con precision.

IC3.4 La eleccién del modelo de ensefianza se determina en funcion del analisis diagndstico del
grupo y de los objetivos planteados.

Programar eventos relacionados con el acondicionamiento fisico en el medio acuatico
segun la programacién de referencia con el fin de promocionar este tipo de actividades y
reforzar la motivacién y fidelidad de los participantes.

IC4.1 Las modificaciones y adecuacion que sufriran las instalaciones en los eventos, asi como la
necesidad del material necesario para ellos se detallan con la antelacién suficiente respecto
a la ejecucién del evento.

IC4.2 Los participantes, horarios y protocolos se consideran en funcién de las caracteristicas de los
eventos a organizar.
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IC4.3 Las normas que regiran el evento se comunican a todos los interesados con antelacién
suficiente.

IC4.4 Las técnicas de animacién se programan con anterioridad para buscar la implicacion de los
participantes y del publico asistente el dia del evento.

IC4.5 El registro de los datos personales de los participantes y el consentimiento de archivo de los
mismos, preparado en el modelo de hoja de control y formato establecido por la entidad,
instalacion y/o centro, de acuerdo a la programacion general de referencia, se custodian
segun el protocolo establecido para asegurar la confidencialidad de los mismos y cumplir con
la normativa aplicable de proteccién de datos.

EC5 Evaluar la programacion de acondicionamiento fisico en el medio acuatico y su ejecucion,
utilizando procedimientos e instrumentos para ello, con objeto de mejorar el servicio, la
satisfaccidn de los participantes y su condicidn fisica.

IC5.1 Los criterios de evaluacidn del programa de acondicionamiento fisico en el medio acudtico
se determinan en la programacién en consonancia con los objetivos planteados y la
programacion de referencia.

IC5.2 Los instrumentos de evaluaciéon del programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico se eligen en funcion de los objetivos del mismo, de los criterios de la entidad,
instalacion y/o centro, valorando:

IC5.2 - El nivel de satisfaccién de los participantes.

IC5.2 - Las actividades de la programacion.

IC5.2 - La evolucién personalizada de los participantes.

IC5.2 - La calidad del servicio.

IC5.2 - La adecuacién de los vasos, espacios, medios y recursos utilizados.
IC5.2 - El cumplimiento de los horarios y la optimizacion del tiempo.

IC5.3 Los momentos en los que se aplica cada instrumento de evaluacidn programado se
concretan, estableciéndose una secuencia clara y coherente respecto a ellos, en funcion de
la informacidn necesaria en cada momento.

IC5.4 Los datos obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos de evaluaciéon se analizan,
proporcionando como resultado de su interpretacion informacién sobre posibles
intervenciones para la mejora continua.

Contexto profesional

Ambito profesional
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Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Equipos informaticos con software especifico Espacios, medios y equipos de oficina.

Informacion utilizada o generada

Documentacién técnica de equipos y materiales. Inventario de material. Programas de acondicionamiento
fisico en el medio acuatico. Programacion de referencia de la entidad. Protocolos de actuacién en la
anticipacion de riesgos y mantenimiento de la instalacion y sus elementos. Bibliografia especifica sobre
acondicionamiento fisico en el medio acudtico. Informacién de referencia sobre programacién de eventos
acuaticos. Fichero de juegos acuaticos. Material audiovisual de cardcter documental sobre
acondicionamiento fisico en el medio acudtico. Plantillas de programacion. Normativa aplicable de

seguridad y prevencién en lugares de trabajo.



