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Competencia profesional 
 

 
 

Elementos de la competencia 
 

EC1 Ejecutar las acciones de respiración, flotación, y propulsión en el medio acuático en 
condiciones de seguridad, para afianzar los patrones básicos de iniciación deportiva en la 
modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuáticas. 

 

IC1.1 Las acciones respiratorias se realizan, dominando todas las posibilidades, para utilizar la que 
se adapte en cada caso. 

IC1.2 La realización del gesto respiratorio se realiza de forma pausada y profunda para diferenciar 
el movimiento inspiratorio del espiratorio y la vía con la que se realiza. 

IC1.3 Los dos tipos de respiración, continua y explosiva, se ejecutan de forma estática y dinámica 
en coordinación con movimientos básicos de propulsión, utilizando el ritmo respiratorio en 
distintas condiciones de trabajo para aplicarlas según se precise. 

IC1.4 Las posiciones de flotación en el medio acuático se utilizan, alternándolas de forma fluida, 
para dominar la capacidad de flotación y orientación en el entorno. 

IC1.5 El inicio de la propulsión global asociada a los desplazamientos se realiza a partir del trabajo 
de brazos y piernas como factores propulsores, en las posiciones ventral, dorsal y lateral, 
coordinando los segmentos corporales de forma alternativa y simultánea, incidiendo en la 
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propulsión global, parcial y su coordinación con la respiración, para conseguir los objetivos 
de la actividad. 

 

EC2 Ejecutar las habilidades y destrezas básicas de saltos, entradas al agua, giros, lanzamientos 
y recepciones de iniciación deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en 
instalaciones acuáticas, con solvencia y seguridad para afianzar los patrones básicos. 

 

IC2.1 Las técnicas de salto y entradas al agua se realizan utilizando como criterios de variedad la 
batida, el control del cuerpo en el aire y la superficie de contacto del cuerpo con el agua, para 
verificar la adaptación a los diferentes tipos de entradas al agua en la iniciación deportiva en 
la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuáticas. 

IC2.2 El grupo de habilidades básicas relacionado con los giros sobre los tres ejes se realizan con 
seguridad y solvencia como paso previo para realizar los gestos técnicos específicos de la 
iniciación deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuáticas. 

IC2.3 La ejecución de los giros completos se asocia con las posiciones del cuerpo en el agua, 
coordinando los giros con los desplazamientos de forma fluida en toda la secuencia, para 
conseguir los objetivos de la actividad. 

IC2.4 La recogida de la cuerda de rescate desde el borde del vaso, previa al lanzamiento, se efectúa 
con eficacia y destreza para mejorar la disposición del lanzamiento posterior. 

IC2.5 El lanzamiento y la recepción de la cuerda de rescate se realizan verificando la distancia, la 
altura y la precisión, para adaptar la técnica a la situación de la prueba. 

IC2.6 El desplazamiento por el agua, después de recibir la cuerda de rescate, se realiza utilizando 
las piernas como refuerzo en el arrastre para mejorar la velocidad de ejecución. 

IC2.7 La técnica de arrastre desde el borde del vaso con la cuerda de rescate se realiza con la acción 
coordinada de brazos y piernas para acercar al compañero con presteza. 

 

EC3 Realizar las apneas y los remolques del compañero y/o maniquí dentro del agua sin material 
auxiliar, siguiendo los protocolos de seguridad establecidos para afianzar la ejecución de 
las técnicas de iniciación deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en 
instalaciones acuáticas. 

 

IC3.1 El inicio del buceo se realiza con la acción coordinada de brazos y piernas de forma 
simultánea, para conseguir los objetivos planteados en la actividad. 

IC3.2 Las apneas consecutivas en desplazamiento se realizan con la acción coordinada de todo el 
cuerpo, para conseguir los objetivos planteados durante la actividad en el recorrido 
subacuático. 
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IC3.3 Los remolques del compañero y/o maniquí se desarrollan en condiciones de seguridad a 

través de la acción coordinada de brazos, piernas y respiración en posición dorsal, ventral y 
lateral, para conseguir eficacia durante el desplazamiento. 

IC3.4 El control, recogida y remolque del compañero y/o maniquí se realizan siguiendo los 
protocolos de seguridad establecidos durante todo el recorrido en el medio acuático para 
adaptarlo a las condiciones reales de la competición. 

 

EC4 Reproducir las acciones acuáticas de saltos, entradas al agua, giros y desplazamientos con 
utilización de material auxiliar para su aplicación posterior en el desarrollo de las pruebas 
de la modalidad de salvamento y socorrismo en instalaciones acuáticas. 

 

IC4.1 Las acciones básicas de saltos y entradas al agua con el material auxiliar (aletas, tubo, entre 
otros) de competición se realizan atendiendo a los protocolos de seguridad establecidos para 
verificar la adaptación a la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo en instalaciones 
acuáticas. 

IC4.2 Los giros en el agua se realizan utilizando el material auxiliar ya sea en superficie, a dos aguas 
o en profundidad para acercarse al modelo técnico de la competición. 

IC4.3 El desplazamiento con ayuda del material auxiliar se realiza coordinando la acción de brazos, 
piernas, tronco y respiración consiguiendo una posición hidrodinámica. 

IC4.4 Las combinaciones de los desplazamientos se realizan en función de la posición del cuerpo 
en el agua, del material auxiliar utilizado y de la posición del compañero y/o maniquí, para 
adaptarla a las condiciones de la competición. 

IC4.5 La utilización del material auxiliar se realiza siguiendo los protocolos de seguridad 
establecidos en la programación de referencia para garantizar la integridad física de los 
deportistas. 

 

EC5 Reproducir acciones integradas, remolque del compañero y/o maniquí, rescate, carrera 
fuera del agua, de iniciación deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo en 
instalaciones acuáticas con la utilización del material auxiliar, para su aplicación en el 
desarrollo de las pruebas. 

 

IC5.1 Las apneas se realizan adaptándose a la utilización del material auxiliar para conseguir la 
eficacia y seguridad en el desarrollo de la competición. 

IC5.2 Las apneas consecutivas en desplazamiento se realizan con la acción coordinada de todo el 
cuerpo utilizando las aletas, para conseguir los objetivos planteados durante la actividad en 
el recorrido subacuático. 
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IC5.3 Los remolques del compañero y/o maniquí con material auxiliar en las posiciones dorsal, 

ventral y lateral, se ejecutan adaptándose a las características y edad de los deportistas para 
mejorar la destreza propulsiva en el medio acuático. 

IC5.4 El control, recogida y remolque del compañero y/o del maniquí, con material auxiliar, se 
realiza de forma precisa y coordinándolo con la acción de brazos, piernas y respiración para 
garantizar su seguridad durante todo el recorrido en el medio acuático. 

IC5.5 La posición del cuerpo sobre la tabla y las remadas alternativas y simultáneas en el agua se 
realizan manteniendo el equilibrio para mejorar el desplazamiento en el medio acuático. 

IC5.6 La carrera fuera del agua se ejecuta en diferentes posiciones para asegurar la adaptación a 
la ejecución de la prueba de competición. 

IC5.7 Las salidas en las pruebas de sprint, relevo sprint y banderas se ejecutan en diferentes 
posiciones para asegurar su adaptación a la ejecución de las pruebas de competición. 

IC5.8 La carrera de relevos se ejecuta alternando los tipos de entrega del testigo en las 
modalidades reglamentarias para garantizar la seguridad de la entrega en la prueba de 
competición. 

Contexto profesional 
 
Ámbito profesional 
 
 
Sectores productivos 
 
 

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes 
 

Medios de producción 
Instalación acuática. Materiales personales: bañador, gorro, gafas y otros. Materiales para el aprendizaje 
en la iniciación deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo: tablas, cronómetro, "pull-boys", 
material diverso de ayuda a la flotabilidad, aletas, palas, maniquíes, tubos de rescate, obstáculos, tabla 
de salvamento, testigos, bandera de competición y otros. 
 

Información utilizada o generada 
Manuales de iniciación deportiva en la modalidad de salvamento y socorrismo. Videos de modelos 
técnicos. Revistas y libros especializados. Reglamentos de la modalidad deportiva de salvamento y 
socorrismo. Guías. Normativa aplicable sobre prevención de riesgos laborales. Protocolos de seguridad. 


