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Estandar de competencias profesionales

Ejecutar técnicas especificas de esgrima con eficacia y seguridad

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel 2

Codigo ECP2026_2

Estado BOE

Publicacion Orden EFP/1209/2021

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1

EC2

Respetar los aspectos culturales derivados del origen de la esgrima, aplicando sus
fundamentos en cada ejecucion practica dentro de su contexto, para preservar la
idiosincrasia y la riqueza cultural inherente a la misma.

IC1.1 Elsaludo alinicioy al final se realiza como manifestacidn de respeto hacia el adversario, para
preservar los valores y formulas de cortesia de la esgrima.

IC1.2 El respeto por el adversario se demuestra siguiendo el principio de no agresién, tirando de
manera leal y ajustdndose al reglamento de cada arma, para mantener y propiciar una actitud
positiva y hacia el juego limpio.

IC1.3 Los tocados recibidos se anuncian en caso de estar sin jurado, conservando la dimension de

cortesia de la esgrima, para continuar los valores que le confieren su propia identidad y

origen.

Ejecutar las habilidades y destrezas basicas de la esgrima, respetando el tipo de arma y sus
caracteristicas, siguiendo las férmulas de cortesia, para afianzar los patrones basicos en la
iniciacion deportiva en esgrima.

IC2.1 Las comprobaciones del arma, careta, guante y chaquetilla se realizan, antes de las
ejecuciones practicas, verificando su buen estado de uso, para evitar lesiones y asegurar una
practica sin riesgos.
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IC2.2 La empufiadura del arma se realiza, segln el tipo de arma y sus caracteristicas, conforme al

EC3

EC4

1C2.3

1IC2.4

1C2.5

1C2.6

modelo técnico de referencia, para asegurar el agarre y sujecién del arma.

El punto de toque, la forma de tocar, donde, y quién puede tirar se realiza, segun el tipo de
arma y sus caracteristicas, conforme al modelo técnico de referencia, para afianzar los
patrones basicos en la iniciacién deportiva en esgrima.

La guardia de piernas y de brazos se realizan, conforme al tipo de arma, el modelo técnico de
referencia y siguiendo las férmulas de cortesia de la esgrima, para afianzar los patrones
basicos en la iniciacidn deportiva en esgrima.

Los desplazamientos (marchar, romper, fondo, marcha y fondo) se ejecutan con destreza
segun el tipo de arma y sus caracteristicas y el modelo técnico de referencia, para afianzar
los patrones basicos en la iniciacion deportiva en esgrima.

La vuelta a la guardia y el mantenimiento de la distancia, se ejecutan con destreza segun el
tipo de arma y sus caracteristicas y el modelo técnico de referencia, afianzando los patrones
basicos en la iniciacion deportiva en esgrima y asegurar la preparacion al ataque y a la
defensa.

Ejecutar las técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones en la modalidad de

florete, siguiendo las formulas de cortesia, para afianzar los modelos técnico-tacticos de

ataque, parada, respuesta, contrarrespuesta y contraataque.

IC3.1

1C3.2

IC3.3

Las técnicas ofensivas de golpe recto, pase y coupé en la modalidad de florete, se ejecutan
conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las
formulas de cortesia, para reforzar la capacidad de ataque con el florete y obtener ventaja
tdctica en situaciones con adversario.

Las técnicas defensivas de parada de oposicion recta, circular, semicircular y diagonal en la
modalidad de florete se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia,
siguiendo las normas del asalto y las férmulas de cortesia de la esgrima, para conseguir
ventaja tactica sobre el adversario.

Las preparaciones de ligamento y batir en la modalidad de florete, se ejecutan conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y formulas de cortesia,
para aprovechar la reaccion o ausencia de accién del adversario.

Ejecutar las técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones en la modalidad de

espada, siguiendo las formulas de cortesia, para afianzar los modelos técnico-tacticos de

ataque, parada, respuesta, contrarrespuesta y contraataque.
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EC5

EC6

IC4.1 Las técnicas ofensivas de golpe recto y pase en la modalidad de espada se ejecutan conforme
al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y féormulas de
cortesia, para reforzar la capacidad de ataque con la espada.

IC4.2 Las técnicas contraofensivas de golpe recto y pase en la modalidad de espada se ejecutan
conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y férmulas
de cortesia, para mejorar la capacidad de respuesta con la espada.

IC4.3 Las técnicas defensivas de parada larga contra y semicircular en la modalidad de espada se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto
y férmulas de cortesia, para conseguir ventaja tactica sobre el adversario.

IC4.4 Las preparaciones de ligamento y batir en la modalidad de espada, se ejecutan conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y formulas de cortesia,
para aprovechar la reaccién o ausencia de accidn del adversario.

Ejecutar las técnicas especificas ofensivas, defensivas y preparaciones en la modalidad de
sable, siguiendo las férmulas de cortesia, para afianzar los modelos técnico-tacticos de
ataque, parada, respuesta, contrarrespuesta y contraataque.

IC5.1 Las técnicas ofensivas a cabeza, a figura, a flanco, travesén, punta en la modalidad de sable
se ejecutan conforme a los modelos técnico-tacticos de referencia, siguiendo las normas de
un asalto y férmulas de cortesia, para reforzar la capacidad de ataque con el sable.

IC5.2 Las técnicas defensivas de parada tercera, cuarta, quinta, contra de tercera en la modalidad
de sable se ejecutan conforme los modelo técnico-tacticos de referencia, siguiendo las
normas del asalto y férmulas de cortesia, para obtener ventaja tdctica en las situaciones con
adversario.

IC5.3 La técnica contraofensiva de contraataque a la manchette en la modalidad de sable, se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto
y formulas de cortesia, para mejorar la capacidad de respuesta con el sable.

IC5.4 La preparacion de ataque batir en la modalidad de sable, se ejecuta se ejecutan conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y formulas de cortesia,
para aprovechar la reaccion o ausencia de accién del adversario.

Reproducir acciones integradas de ataque, respuesta, contrarrespuesta, parada (cesién, tac
y oposicidon, clasificacion, dobles, entre otros), contraataque, preparaciones,
continuaciones de ofensiva y contratiempo en las modalidades de florete, espada y sable,
siguiendo las normas del asalto y las formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en

las situaciones con adversario.
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IC6.1 Los ataques simples y compuestos en la modalidad de florete, espada y sable se ejecutan
conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las
formulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

IC6.2 Las respuestas simples y compuestas en las modalidades de florete, espada y sable se
ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al modelo técnico-
tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las fdrmulas de cortesia, para obtener
ventaja tactica en situaciones con adversario.

IC6.3 La contrarrespuesta en las modalidades de florete, espada y sable se ejecutan conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, conforme al modelo técnico-tactico de referencia,
siguiendo las normas del asalto y las fdrmulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en
situaciones con adversario.

IC6.4 Las paradas de cesion, tac y oposicidn, clasificacidén, dobles, mixtas o combinadas, cortas o
largas en las modalidades de florete, espada y sable se ejecutan conforme al modelo técnico-
tactico de referencia, conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas
del asalto y las férmulas de cortesia, para obtener ventaja tdctica en situaciones con
adversario.

IC6.5 Los contraataques con esquiva y sin esquiva ejecutados sobre la ofensiva adversa en las
modalidades de florete, espada y sable, se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de
referencia conforme al modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto
y las férmulas de cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

IC6.6 Las preparaciones con el cuerpo, las piernas y el arma en las modalidades de florete, espada
y sable se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al modelo
técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las formulas de cortesia, para
obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

IC6.7 Las continuaciones de la ofensiva remise, redoble y reprise en las modalidades de florete,
espada y sable se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las férmulas de
cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

IC6.8 El contratiempo como accidn realizada sobre un arresto en las modalidades de florete,
espada y sable, se ejecutan conforme al modelo técnico-tactico de referencia, conforme al
modelo técnico-tactico de referencia, siguiendo las normas del asalto y las formulas de
cortesia, para obtener ventaja tactica en situaciones con adversario.

Contexto profesional

Ambito profesional
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Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Auxiliares de control de competiciones de esgrima
Monitores o monitoras de iniciacion deportiva en esgrima

Medios de produccion

Instalacion para la practica de la esgrima. Materiales personales: trajes, caretas, armas, chaquetillas y
petos. Materiales para el aprendizaje en la iniciacién deportiva en esgrima: armas de espuma, cuerdas,
colchonetas, pelotas, plastrén cronémetro, y otros.

Informacion utilizada o generada

Manuales de iniciacién en esgrima Manuales de esgrima Videos de modelos técnicos Revistas y libros
especializados Reglamentos de esgrima Normativa para la accién preventiva Protocolos de seguridad.



