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Estandar de competencias profesionales

Ejecutar técnicas de golf disponiendo de un handicap maximo de 44

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel 2

Codigo ECP2029 2
Estado BOE
Publicacion RD 915/2024

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Originar vuelos de la bola con coordinacién y control dominando los factores de impacto

para ejemplificar las acciones técnicas en la iniciacién deportiva.

IC1.1

IC1.2

IC1.3

IC1.4

IC1.5

IC1.6

IC1.7

La velocidad del palo se modifica, con precisidén y control, generando variedad de distancias
y trayectorias de vuelo.

El angulo de ataque en el impacto se ajusta con precision y control, generando variedad de
distancias, trayectorias de vuelo y efecto de retroceso.

La orientacién de la cara del palo en el impacto se modifica con precisién y control,
generando variedad de efectos y direcciones en el vuelo de la bola.

La direccion en la que se mueve la cara del palo en el impacto se modifica con precision y
control, variando la direccién del golpe y generando diferentes efectos.

El punto de impacto centrado en la cara del palo se asegura con precisiéon y control,
consiguiendo la distancia, trayectoria, y efectos laterales o frontales deseados.

Los nueve vuelos de la bola se ejecutan con precisidn y control, ajustados a las situaciones
de juego.

El efecto de retroceso de la bola se gradua en funcion del palo utilizado y el tipo de golpe
efectuado en base a un impacto centrado y a la velocidad aplicada.
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EC2 Ejecutar las técnicas de los golpes largos en golf con coordinacidon, control, eficacia y

EC3

seguridad para aplicarlos en el proceso de iniciacion deportiva, y ajustarlos a los modelos
técnicos de referencia.

IC2.1 Los fundamentos estdticos en el golpe largo se determinan, estableciendo el grip, la
colocacién y la propia alineacidn teniendo en cuenta las capacidades fisicas y técnicas de las
gue se dispone, la posicién de la bola y las condiciones de juego.

IC2.2 Los elementos dindmicos en el golpe largo se adaptan, teniendo en cuenta las capacidades
fisicas y técnicas propias, la posicion de la bola y las condiciones de juego.

IC2.3 La técnica del swing de golpe largo se ejecuta, adaptandola a las propias caracteristicas bajo
el modelo técnico de referencia.

IC2.4 Eltrabajo por repeticidn en el campo de prdcticas se transfiere al juego, simulado en el campo
largo mediante aproximaciones y acciones de preparacion.

Ejecutar las técnicas de los golpes cortos en golf con coordinacidn, control, eficacia y
seguridad para aplicarlos en el proceso de iniciacion deportiva, y ajustarlos a los modelos
técnicos de referencia.

IC3.1 La distancia efectiva a conseguir en el golpe corto, tanto volando como rodando, se
determina valorando el punto de bote en el green, asi como la inclinacidn del terreno,
posicion de la bola, dureza del green, posicion de bandera, condiciones de la hierba,
climatoldgicas y de juego.

IC3.2 El palo en el golpe de chip se selecciona en funcién de la distancia que debe rodar desde el
punto de bote en green, acercadndose al objetivo con eficiencia y seguridad.

IC3.3 El palo en el golpe de pitch se selecciona, atendiendo a la altura a la que debe volar la bola 'y
el espacio que hay entre ésta, el punto de bote en green y el hoyo.

IC3.4 La amplitud en el movimiento de putt se gradua, atendiendo a la velocidad de palo requerida

para el calculo de la distancia del golpe.

IC3.5 La estrategia para salir de bunker corto de green se determina, considerando la posicion de
la bola, el tipo, cantidad y estado de la arena, la altura y proximidad al talud, la distancia al
green y el palo utilizado.

IC3.6 Los elementos estaticos en el golpe corto se ejecutan, considerando el grip, la colocacién y
la alineacion propia y teniendo en cuenta las capacidades fisicas de las que se dispone, la
posicidn de la bola y las condiciones de juego.

IC3.7 Los elementos dindmicos del golpe corto se ejecutan, considerando las propias capacidades
fisicas y técnicas, la posicion de la bola y las condiciones de juego.



Bl 08/10/2025 9:59:50

BN NsTITUTO -
..NACIONAL DE LAS Pagina: 3de3
CUALIFICACIONES Informe:  Incual-Intranet

EC4 Reproducir acciones integradas en los golpes cortos y largos de iniciacion deportiva en golf,
realizando la seleccion previa de los palos, para su aplicacion posterior eficaz en situaciones

reales de juego.

IC4.1 La distancia efectiva a conseguir en el golpe largo se determina, considerando la inclinacién
del terreno, posicién de la bola, condiciones de la hierba, climatoldgicas y de juego.

IC4.2 Los tipos de palo se seleccionan, considerando la distancia efectiva al objetivo y condiciones

de juego, aplicdndolo al golpe largo.

ICA.3 La estrategia del juego y el tipo de golpe se determina, considerando la distancia del golpe,
los diferentes obstaculos, las condiciones climatolégicas y posibles areas de penalizacion.

IC4.4 La condicién de una unica posibilidad de golpeo se prepara, acometiendo un proceso de
visualizacion, rutina preparatoria, seleccion del golpe y del palo y de disposicién mental,
generando calma y autoconfianza y adecuando la técnica previa al golpeo.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Monitores de iniciacién deportiva en golf

Medios de produccion

Palos de golf de diversas caracteristicas, peso, tamafio y flexibilidad. Bolas de golf. Material didactico
blando, varillas y gomas eldsticas. Radar o monitor de lanzamiento. Tees. Esterillas de golpeo. Zonas de
practica habilitadas (naturales o artificiales) "indoor" y "outdoor" (interior y exterior, respectivamente).
Instalacion deportiva: Cancha de practicas con puestos de tiro. Banderas y carteles con distancias. Putting
green, zona de approach, bunker, campo de juego.

Informacion utilizada o generada
Manuales técnicos de golf, revistas y libros especializados. Videos de los modelos técnicos de ejecucion
especificos de golf. Informes sobre especificaciones técnicas de los palos y los golpes. Prevencion de

riesgos laborales. Normativa medioambiental.



