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Estandar de competencias profesionales

Ejecutar las técnicas basicas de gobierno de embarcaciones de piragiiismo, en
aguas tranquilas, bravas hasta clase Il, mar con vientos hasta fuerza Ill de escala
Beaufort, con eficacia y seguridad

Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel 2

Codigo ECP2032_2

Estado BOE

Publicacion Orden EFP/1209/2021

Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Seleccionar y preparar la embarcacién de piragliismo, material auxiliar e indumentaria
asegurando su operatividad y navegabilidad en condiciones de seguridad, efectuando su
transporte, almacenamiento, adaptaciones y mantenimiento, y observando las medidas de
prevencion de riesgos.

IC1.1 La embarcacion de piragliismo, la indumentaria, el material auxiliar y el de seguridad se
seleccionan, verificando su seguridad y funcionalidad, para que se adecuen a las
caracteristicas personales, del medio natural y de la actividad, para prevenir y minimizar
riesgos y accidentes laborales.

IC1.2 La embarcacion de piraglismo, la indumentaria, el material auxiliar y el de seguridad se
revisan antes, durante y después de su uso, efectuando las adaptaciones y reparaciones
correspondientes, para que se adecuen a las caracteristicas personales, del medio natural y
de la actividad.

IC1.3 El almacenaje de las embarcaciones de piragliismo, del material y de las herramientas de
mantenimiento se realiza segln los protocolos establecidos, para asegurar su limpieza,
conservacion, reparacion, funcionalidad y facilidad de utilizacién posterior.
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EC2

EC3

IC1.4 El material de reparacién y mantenimiento se limpia, almacena y revisa segun los protocolos
establecidos, para verificar su estado de uso, garantizando el mismo y previniendo riesgos y
accidentes laborales.

IC1.5 El material para la actividad y el de seguridad, que deba ser trasladado, se prepara y
acondiciona, evitando su deterioro y garantizando su operatividad, asegurandolo en el medio
de transporte elegido y siguiendo la normativa vigente para mantener el nivel de seguridad.

Identificar las condiciones de dificultad y peligrosidad del espacio navegable, y prever
situaciones meteoroldgicas adversas, para establecer las trayectorias acotando los espacios
navegables y realizar una navegacién segura.

IC2.1 Los espacios navegables se identifican visualmente (lamina de agua, accesibilidad, entre
otros) para delimitar las posibles trayectorias de navegacion.

IC2.2 Las condiciones meteoroldgicas locales y los signos naturales indicadores de cambios
meteoroldgicos (presion, temperatura, humedad) se identifican e interpretan previamente a
la realizacién de la actividad de piragliismo, para prever la evolucion de los mismos.

IC2.3 Los posibles puntos de embarque, desembarque y evacuacién del espacio navegable se
identifican para garantizar una navegacién segura.

IC2.4 La cartografia (mapas y guias nauticas) se maneja e interpreta para desarrollar los recorridos
en condiciones previstas de tiempo y seguridad.

IC2.5 Los elementos peligrosos del espacio navegable se identifican de forma continuada,
evitdndose o vadedndose si es necesario, para garantizar una navegacion segura.

IC2.6 Los elementos dindmicos del espacio navegable se identifican para establecer las trayectorias
posibles.

IC2.7 La informacion meteoroldgica y de caudal se interpreta para adaptar la actividad a dicho
pardmetro.

IC2.8 La navegacion se realiza adecuandola a la normativa de navegacion, en especial en las salidas
y entradas de playa y puerto, y cuando exista conflicto con otras embarcaciones o baiiistas,
para garantizar la seguridad y el cumplimiento de las leyes.

Gobernar y dirigir embarcaciones de piragliismo en aguas tranquilas, bravas hasta clase Il
y en mar con vientos hasta fuerza lll de escala Beaufort para realizar la navegacion de forma
eficiente y minimizando los posibles riesgos.

IC3.1 Las acciones de embarque y desembarque se realizan manteniendo la embarcacion de
piragliismo estable y afianzada a la orilla a través de la técnica que mejor facilite el paso de
tierra a embarcacion de piragliismo y viceversa, para garantizar la accesibilidad y seguridad.
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IC3.2 Los ajustes posicionales y del equipamiento (reposapiés, cinchas, cubrebafieras) se realizan,

EC4

1C3.3

IC3.4

IC3.5

1C3.6

1C3.7

una vez embarcado el deportista, para adoptar la posicién que permita el gobierno de la
embarcacion de piragliismo.

La altura del centro de gravedad y el tamaiio, la posicion y la forma del punto de apoyo se
determinan para conseguir la estabilidad y el equilibrio en la embarcacién de piragliismo.

La propulsién en el agua de la embarcacion de piragliismo se obtiene, utilizando técnicas
tales como paleo, palada circular, traccion orientada, de control u otras, para conseguir

eficiencia en el desplazamiento.

La direccion de la embarcacion de piragliismo se controla mediante la utilizacion eficiente de
las diferentes paladas y apoyos direccionales o de uso del timdn, asi como de las acciones
sobre los ejes de la embarcacion de piragliismo para garantizar su trayectoria.

Los movimientos de la embarcacién de piragliismo, tipos de palada y ritmo de paleo se
adecuan a la navegacién y a las condiciones externas para conseguir eficacia y seguridad en
el recorrido.

La aproximacidon con la embarcacion de piragliismo a un piraglista volcado, se realiza con
eficacia segun las condiciones del lugar, asegurando la estabilidad de la misma para resolver
la situacién de riesgo.

Realizar técnicas de autorescate y rescate en condiciones de inestabilidad por el vuelco de

la embarcacion de piragliismo, para resolver las situaciones de riesgo de forma eficiente y

segura.

IC4.1

1C4.2

IC4.3

IC4.4

El vuelco de la embarcacién de piragliismo se resuelve empleando la técnica del esquimotaje
o zafandose de la embarcacion de piragliismo, manteniendo el control de la misma y del
material auxiliar (pala) para su traslado a nado hacia la zona de seguridad del tramo de
navegacion (autorescate).

La maniobra de esquimotaje en el autorescate se realiza para conseguir mantener el
autocontrol, la seguridad y la eficacia en la embarcacion de piragliismo.

Las técnicas de recuperacién del material suelto y las primeras acciones de recogida de los
palistas caidos al agua se realizan desde la embarcacion de piragliismo de forma ordenada,
eficaz y rdpida, adaptandose a las condiciones del espacio navegable, caracteristicas de los
mismos y resto de ocupantes de la embarcacién de piragiiismo si los hubiera, manteniendo
la comunicacion y transmitiéndoles érdenes claras y sencillas, para reducir el tiempo de
estancia en el agua.

La natacién con chaleco en aguas tranquilas, bravas hasta clase Il y en mar con vientos hasta
fuerza lll de escala Beaufort se realiza con tranquilidad y orientacién para facilitar y garantizar
la seguridad.
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ICA.5 El lugar y la técnica para el vaciado de la embarcacion de piragliismo y reembarque, se
escogen y se realizan con eficiencia segun las condiciones del lugar del vuelco, caracteristicas
de las embarcaciones de piragliismo y distancia a la orilla, para garantizar la seguridad.

ICA.6 El acceso alugares con corriente o aguas inestables (en aguas tranquilas, bravas y en zona de
costa en mar con vientos hasta fuerza Il de escala Beaufort) para la recuperacion de material
se realiza empleando si fuera necesario, cuerdas (bolsa de seguridad) y mosquetones con
mecanismos de liberacidon automatica, atendiendo a criterios de seguridad.

IC4.7 Los mecanismos e instrumentos para solicitar ayuda externa se utilizan, segun el protocolo
establecido, cuando se estima necesario, para resolver situaciones de riesgo en el
autorescate.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Piragliistas de seguridad en actividades de iniciacion deportiva en piragiiismo
Auxiliares de control de competiciones de piragliismo

Medios de produccion

Espacio navegable. Almacén de embarcaciones y material. Materiales personales: trajes de neopreno,
chubasquero, cubrebafieras, calzado, casco, chaleco salvavidas y otros. Materiales para el aprendizaje en
la iniciacion deportiva en piragliismo: embarcaciones de piraglismo, palas, timones, reposapiés, lineas de
vida, boyas, puertas slalom, porterias, espumas de proteccién y cinchas de amarre, entre otros. Material
de seguridad: bolsas estancas, cuerda de seguridad, cinta, navaja, mosquetones, silbato, bomba de
achique, flotador de pala, medios de comunicacion y otros. Materiales para la reparacién y
mantenimiento de las embarcaciones de piragiliismo: resinas, fibras, plasticos, PVC, hypalon, herramientas
y otros.

Informacion utilizada o generada

Documentacion técnica de materiales y vestimenta especifica. Documentacién técnica sobre montaje y
mantenimiento de embarcaciones de piragliismo y material auxiliar. Documentacion técnica sobre rutas
navegables en embarcaciones de piragliismo. Manuales y documentacidon de técnica especifica de
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piragliismo. Normativa de proteccion y acceso al medio natural. Normativa de navegacidn. Guias y
normativa para la accién preventiva. Protocolos de seguridad y prevencion.



