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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Ejecutar las técnicas especificas de los golpes basicos del tenis en una situacidn cerrada y
sin oposicién, para afianzar los patrones bdsicos de la iniciacién deportiva en tenis y
ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

IC1.1 Los diferentes golpes basicos de fondo y de red se ejecutan a partir de las empuinaduras este
(de derecha y de revés) y respetando las variantes para aplicarlas a las diferentes situaciones

de la competicién.

IC1.2 Los cambios de empufiadura de volea de derecha a volea de revés se ejecutan respetando
las fases de preparacién, armado, avance e impacto y terminacién para conseguir eficiencia

en el golpeo.

IC1.3 La accién de servicio se realiza con la elevacidn sincronizada de ambos brazos, respetando
las fases del golpeo y diferenciando técnicamente el primero del segundo para evitar fases

de parada en el gesto.

IC1.4 Los diferentes golpes basicos de fondo y de red se realizan ejecutando las fases de golpeo de
posicidon de preparados, armado, avance e impacto y terminacién para conseguir eficiencia
en el golpeo.
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IC1.5 Los desplazamientos durante la fase de aproximacién a la pelota y posterior recolocacién tras

el impacto, se realizan, ajustando el nimero de pasos y juego de pies, de forma coordinada,
para lograr la eficiencia y posterior preparacion tras el golpeo.

EC2 Ejecutar las técnicas especificas de los golpes basicos del tenis en una situacion abierta y

EC3

con oposicidn con solvencia y eficacia, para conseguir los objetivos tacticos propios de la

iniciacion deportiva.

1C2.1

1C2.2

IC2.3

1C2.4

1C2.5

Las acciones técnicas en anticipacién al servicio, resto, fondo, red y red-fondo se realizan,
para asegurar el punto o desbordar al oponente.

Los golpes de resto, de derecha y de revés a una y a dos manos se realizan aproximando la
raqueta hacia la pelota y ajustando las fases de golpeo a la velocidad de la misma para
adecuarlos a los modelos técnicos de referencia.

El golpe de servicio se realiza conforme a los modelos técnicos de referencia, con el objetivo
de tomar la iniciativa en el primer servicio ejecutdandolo con potencia, y que el oponente no
pueda atacar en el segundo que se realiza con efecto, para conseguir el objetivo tactico
previsto.

Los golpes de fondo se realizan conforme a las acciones del oponente con el propédsito de
atacar, defender o mantener una posicidn neutra, de manera eficaz para conseguir el
objetivo tactico previsto.

Los golpes de red se realizan préximos a ésta avanzando hacia la pelota durante el golpeo,
conforme a los modelos técnicos de referencia, para obtener ventaja tactica en el juego.

Ejecutar las técnicas especificas de lanzamiento o administracién de pelota en tenis

mediante diferentes sistemas, con eficacia y seguridad, para facilitar su progresion y la

consecucion de éxito en el juego.

IC3.1

1C3.2

IC3.3

El lanzamiento o administracién de la pelota se realiza manteniendo el control de la misma
teniendo en cuenta los parametros de altura, velocidad, direccién, profundidad requeridos y
favoreciendo que el deportista golpee en la posicidon deseada para facilitar su progresion por
el éxito en el impacto a la pelota.

El lanzamiento o administracion de pelota con la mano, con la raqueta, con bote y sin bote
se realizan de forma fluida y eficaz teniendo en cuenta los parametros de altura, velocidad,
direccién, profundidad requeridos y atendiendo a criterios de higiene postural para asegurar
el dominio técnico requerido.

Los lanzamientos de pelota se realizan con criterios de variabilidad técnica, para generar
diferentes situaciones tacticas.
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IC3.4 Ellanzamiento o administracién de la pelota se realiza desde diferentes zonas de la pista para
conseguir que el deportista resuelva mediante devoluciones las distintas situaciones
provocadas.

EC4 Reproducir las acciones técnico-tacticas especificas de la competicion con solvencia y
eficacia, para su aplicacién posterior en la iniciacidon deportiva en tenis.

IC4.1 Las técnicas de golpeo y los tipos de lanzamiento o administracién de la pelota, se realizan
en la pista de mini-tenis adecuando los pardmetros de la trayectoria de la misma a las
dimensiones del espacio para conseguir la adaptacién progresiva del deportista a las
situaciones reales de juego.

IC4.2 Elintercambio de golpeos en oposicidn se realiza manteniendo el control de la trayectoria de
la pelotay la posicién del deportista en la pista para conseguir situaciones tacticas ventajosas.

IC4.3 La ejecucién de las acciones técnico-tacticas de competicion en situacidn real de juego se
realizan demostrando capacidad de adaptacion a las técnicas y acciones tacticas del
oponente, a las trayectorias de la pelota y al espacio para conseguir la ventaja sobre el
oponente.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Auxiliares de control de competiciones de tenis
Monitores o monitoras de iniciacion deportiva en tenis

Medios de produccion

Pista de tenis Materiales especificos: calzado deportivo de tenis, raqueta de tenis, ropa deportiva Pelotas
de tenis y de mini-tenis, cestos y carros portapelotas, material auxiliar de sefializacién.

Informacion utilizada o generada

Manuales técnicos de tenis, revistas y libros especializados Visionado de modelos técnicos de ejecucidny
de juego.



