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Estandar de competencias profesionales

Realizar intervenciones de apoyo a las actividades instrumentales de la vida
diaria a personas en situacion de dependencia y/o con discapacidad
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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Adecuar el plan de atencion personalizado (PAP) o proyecto de vida independiente, con el
apoyo de la persona en situacion de dependencia y/o con discapacidad, o familiares, o
equipo interdisciplinar, en su caso, para satisfacer sus intereses, necesidades y demandas
en relacién a las actividades instrumentales de la vida diaria, garantizando la atencién
personal.

IC1.1 La informacion sobre la unidad de convivencia se obtiene en una entrevista/encuentro con
el fin de conocer las personas con necesidad de apoyos y los espacios del domicilio para
adecuarlos.

IC1.2 La documentacion para la gestion econdmica de la unidad de convivencia se maneja
considerando la participacidn de la persona usuaria, asi como el presupuesto doméstico.

IC1.3 La ejecucién y secuencia de las actividades de trabajo se determina por el equipo
interdisciplinar con la informacion obtenida de la persona y/o familiares, ajustandose a sus
necesidades.

IC1.4 El acompafiamiento en situaciones como las salidas fuera del hogar doméstico, actividades
de rehabilitacion funcional, soledad no deseada entre otras, se presta favoreciendo actitudes
positivas como la autoestima, aceptacidon personal, entre otras.
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EC2

EC3

IC1.5 La atencidén personal se presta, utilizando estrategias y técnicas como escucha activa,
empatia, entre otras.

IC1.6 El fallecimiento en el domicilio en caso de producirse, se atiende efectuando los cuidados
iniciales post-mortem después de la confirmacion del diagndstico por el médico responsable.

IC1.7 El seguimiento del plan de atencidn personalizado se realiza valorando los criterios pactados
con la persona usuaria o familiares, y/o el equipo interdisciplinar.

Realizar las actividades de aprovisionamiento y control de los productos (alimenticios,
limpieza, higiene, y otros), atendiendo a las demandas de la persona usuaria y/o familiar,
en su caso, para asegurar su disponibilidad.

IC2.1 Los productos (alimentos, productos de limpieza, higiene, entre otros) se reponen teniendo
en cuenta las demandas de la persona usuaria, y en su caso las de familiares o representante
legal.

IC2.2 Los productos a reponer se identifican previa comprobacion del estado y cantidad.

IC2.3 Los productos se compran segun lo acordado con la persona usuaria y se transportan al
domicilio cumpliendo la normativa aplicable en materia de ergonomia, sanitaria y seguridad.

IC2.4 Los gastos (presentacién de facturas o recibos, entre otras) se justifican segun la forma
acordada con la persona usuaria o sus familiares.

IC2.5 Los alimentos y productos de limpieza e higiene se almacenan, atendiendo a criterios de
organizacion, sanitarios, seguridad y métodos de conservacion.

IC2.6 Los residuos y basuras se separan segun la normativa aplicable en materia medioambiental,
depositandolos en el contenedor correspondiente.

Elaborar preparaciones culinarias de acuerdo con las indicaciones de la persona en
situacion de dependencia y/o con discapacidad, familiares o, en su caso, del representante
legal, cumpliendo la normativa aplicable de higiene y manipulacién alimentaria para
contribuir a su bienestar.

IC3.1 Las elaboraciones culinarias se ajustan a las necesidades, demandas y pautas alimentarias
establecidas por prescripcion facultativa de la persona usuaria, familiares y/o representante
legal en su caso.

IC3.2 La elaboracidn culinaria se prepara aplicando las técnicas de manipulacion y tratamiento de
alimentos.

IC3.3 Los alimentos preparados para un posterior uso se etiquetan, almacenandolos en los
recipientes especificos.
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IC3.4 Los utensilios y equipos utilizados durante el proceso se limpian con los productos y métodos

establecidos por la persona responsable, manteniéndolos higienizados para su posterior uso.

EC4 Desempefar las tareas de mantenimiento y acondicionamiento de la unidad de

EC5

convivencia, adaptandolas a las necesidades y demandas de la persona usuaria en situacion

de dependencia y/o con discapacidad, familiares y/o representante legal, para facilitar las

condiciones de habitabilidad, orden e higiene.

IC4.1

1C4.2

IC4.3

IC4.4

IC4.5

Las actividades de limpieza del domicilio se secuencian, distribuyendo las tareas por estancias
para rentabilizar tiempos y esfuerzos.

Las actividades de limpieza y mantenimiento del hogar y/o enseres (cocina, sanitarios,
dormitorio, sala de estar, entre otros) se realizan de acuerdo al plan de actuacién establecido
con la persona usuaria, familiares y/o su representante legal y a las caracteristicas de la
vivienda.

El lavado, planchado y repasado de ropa y lenceria de hogar se realiza en funcién de las
caracteristicas y etiquetaje de la prenda.

El mantenimiento y limpieza de los electrodomésticos y aparatos electrdnicos se realiza
teniendo en cuenta los riesgos derivados de su manejo y uso.

El acceso a los productos de apoyo para la realizacion de las actividades domésticas se facilita
a la persona usuaria, favoreciendo su autonomia funcional.

Mantener la unidad convivencial en condiciones de uso, sanitarias, seguridad y confort,

garantizando la accesibilidad y movilidad de la persona usuaria en situacion de

dependencia y/o con discapacidad para el desempefio auténomo de las actividades

domeésticas.

IC5.1

1C5.2

IC5.3

IC5.4

IC5.5

Los espacios, mobiliario y demdas elementos en el domicilio se organizan con criterios
sanitarios, de seguridad y funcionalidad, facilitando apoyos segun pautas e indicaciones de
la persona usuaria y/o representante legal, en su caso.

El funcionamiento de los productos de apoyo basados en las tecnologias de la informacion y
la comunicacion se revisa, comprobando las posibles incidencias derivadas de su uso.

Las tecnologias y productos de apoyo para la realizacidon de actividades domésticas se
utilizan, siguiendo las instrucciones de uso a fin de evitar lesiones y dafios.

Las reparaciones corrientes (sustitucion de pilas o bombillas, entre otros) se efectuan,
verificando su idoneidad para mantener la habitabilidad de la vivienda.

Los dispositivos del hogar utilizados (grifos, llaves de gas, electrodomésticos, iluminacion,
puertas y ventanas, entre otros) se revisan al final de cada accién comprobando su estado.
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Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Materiales para el mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas: orientacion de la realidad,
memoria, atencidn, estimulacidn, entre otros. Técnicas y estrategias de desarrollo de habilidades sociales
y apoyo emocional. Dinamicas de modificacion de conducta y resolucion de problemas. Programas
informdticos de seguimiento de las intervenciones. Internet. Aplicaciones informaticas. Caracteristicas
organizativas y funcionales del espacio. Protocolos de interaccién con el cuidador informal o familiares.
Fichero de recursos comunitarios y del entorno. Productos de apoyo para accesibilidad vertical. Material
de recogida y transmision de informacidn sobre las actividades y la valoracién de las personas usuarias.
Material de exploraciéon. Instrumental y material desechable y no desechable. Equipos de proteccion
individual. Guantes no estériles y estériles. Termdmetros, esfigmomandmetros, pulsioximetros,
electrocardidgrafos, entre otros. Lenceria. Camillas. Biombos. Contenedores. Contenedores de gestion de
residuos. Productos de apoyo. Gruas de movilizacidn. Equipo de curas. Equipos de desinfeccidén y limpieza
de materiales. Desinfectantes. Material de recogida y transporte de muestras. Equipos de preparacion y
administraciéon de medicamentos.

Informacion utilizada o generada

Programa individualizado de Atencion (PIA). Protocolos de actuacion. Historia de vida. Plan de Atencion
Personalizado (PAP). Modelos de atencidn integral y centrada en la persona en situaciones de
discapacidad, fragilidad o dependencia. Reglamento de Régimen Interno. Técnicas decorativas en funcion
de la comodidad de la persona y la distribucidn del espacio. Normativa aplicable en materia de prevencion
de riesgos laborales y proteccién medioambiental. Derechos y deberes de las personas en situacion de
dependencia y/o con discapacidad. Manuales de procedimientos de control de calidad. Dossier y
materiales informativos para el cuidador informal. Mapas y rutas urbanas. Recursos educativos, de
aprendizaje, sociales, culturales, de ocio y sanitarios. Bibliografia especifica. Internet. Hojas de incidencia
y seguimiento. Fichas de seguimiento cumplimentadas. Impresos y fichas de registro cumplimentadas.
Aplicaciones informaticas. Libro de incidencias. Programas de habilitacion y/o rehabilitacién funcional.
Historia social. Protocolos normalizados de trabajo. Manuales técnicos de manejo y mantenimiento de
equipos y materiales. Normativa aplicable en materia de prevencién de riesgos laborales, proteccion
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Normativa aplicable del sistema sanitario. Normativa o



