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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1 Ejecutar las acciones técnico-tacticas defensivas especificas para conseguir la recuperacién
del baldon e impedir la progresion de los atacantes a canasta y aplicarlos en el proceso de
iniciacién deportiva, con eficacia, coordinacién y seguridad y ajustarlos a los modelos

técnicos de referencia.

IC1.1 Los desplazamientos para recuperar el baldn, se ejecutan manteniendo en el campo visual al
pasador y al receptor y buscando una situacién favorable, para permitir la recuperacion del
balén cuando este se encuentra en el aire.

IC1.2 El marcaje al atacante con baldn se realiza interponiendo el tronco y con las piernas en
continuo movimiento, segun los modelos técnico-tacticos de referencia para ofrecer la

oposicion que impida el dngulo y tiro del balén a canasta con eficacia.

IC1.3 La ubicacion respecto al oponente portador del baldn se realiza, seleccionando parametros
de distancia, situacidn, orientacién y posicién, seguin los modelos técnico-tacticos de
referencia, para ejecutar las acciones defensivas con eficacia, coordinacion y seguridad.

IC1.4 Las acciones defensivas de ayuda al compafiero se realizan una vez sobrepasado éste por el
oponente, interponiendo el tronco para impedirle el paso y dificultar el tiro de balén a
canasta.
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EC2 Ejecutar las acciones técnico-tacticas de bote, pase y recepcién especificas de la iniciacion

EC3

deportiva en baloncesto en situaciones de defensa y de ataque para transportar el balén a
canasta contraria.

IC2.1 Las acciones técnico-tacticas de desplazamiento se realizan en funcién de la disposicidon
defensiva del contrario, con baldn o sin balén, buscando una situacion favorable ajustandose
a los modelos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

IC2.2 Las acciones técnico-tacticas de bote se realizan, teniendo en cuenta los parametros de
altura, velocidad, direccidn y profundidad, sin realizar dobles de bote y transportar el balén
a canasta contraria ajustandose a los modelos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

IC2.3 Las acciones técnico-tacticas de bote se realizan en funcién de la disposicion defensiva del
contrario y de la unidad basica de ataque para transportar el balén a canasta contraria y
finalizar con éxito ajustandose a los modelos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

IC2.4 Las acciones técnico-tacticas de pase se realizan, teniendo en cuenta los pardmetros de
altura, velocidad, direccién y profundidad con manejo de variabilidad de recorridos de brazo
para superar al defensor, engafiando con el gesto y con la mirada al defensor, manejando el
tiempo de pase para facilitar el desmarque del compafiero, creando espacios y apoyo
continuo del portador del balén, y facilitar la recepcion del balén con éxito por el compafiero,
ajustandose a los modelos de referencia, para transportar el baléon a canasta contraria
manteniendo la continuidad en la posesién del mismo.

IC2.5 Las acciones técnico-tacticas de pase se realizan en funcién de la disposicion defensiva del
contrario y de la unidad basica de ataque, ajustandose a los modelos de referencia con fluidez
y eficacia, para transportar el baldn a canasta contraria y finalizar con éxito.

IC2.6 Las acciones técnico-tacticas de recepcion se realizan buscando espacios libres mediante el
desmarque con respecto a los oponentes en relacidn al pasador manejando los ritmos de la
carrera, para facilitar la recepcion del balén con fluidez y eficacia segun los modelos técnicos
de referencia.

IC2.7 Las acciones técnico-tacticas de cooperacion entre pasador y receptor se realizan manejando
el tiempo de pase para transportar el baldn a canasta contraria, manteniendo la posesion del
balén, para favorecer el avance con balén con fluidez y eficacia ajustandose a los modelos
técnicos de referencia.

Ejecutar las acciones técnico-tacticas de lanzamientos especificas de la iniciacién deportiva
en baloncesto en situaciones ofensivas, con solvencia y eficacia, para finalizar el ataque con
éxito.
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IC3.1 El tiro a canasta se realiza teniendo en cuenta parametros como proximidad a ésta, altura,
direccion, tiempo, espacios libres, entre otros, para sorprender a los defensores y finalizar
con éxito, ajustandose a los modelos técnico-tacticos de referencia.

IC3.2 El tiro en apoyo o en suspension se realiza teniendo en cuenta parametros como situacién
de la canasta, altura, direccidn, tiempo, espacios libres, entre otros, para sorprender al
oponente y finalizar con éxito, ajustdndose a los modelos técnico-tacticos de referencia.

IC3.3 La combinacion de tiros en situaciones reales de juego se realiza demostrando capacidad de
adaptacion a las técnicas y acciones tacticas del equipo oponente, para conseguir la ventaja
sobre éste, y finalizar el ataque con éxito ajustdndose a los modelos técnico-tacticos de
referencia.

Contexto profesional

Ambito profesional

Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Monitores de iniciacién deportiva en baloncesto
Auxiliares de control de competiciones de baloncesto

Medios de produccion
Campo de baloncesto equipado para la practica Balones Camisetas Calzado deportivo Petos Material
auxiliar de sefalizacidn.

Informacion utilizada o generada
Manuales técnicos de baloncesto, paneles, revistas y libros especializados Visionado de directrices
técnico-tacticas de juego Reglamento.



