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Estándar de competencias profesionales 
 

Escalar en libre como primero de cuerda sobre itinerarios de escalada deportiva 
de un largo de cuerda y una dificultad máxima de 6b e itinerarios 
semiequipados de dificultad máxima V+ 
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Competencia profesional 
 

 
 

Elementos de la competencia 
 

EC1 Escalar como primero de cuerda y colocando las cintas en los anclajes, dos vías de escalada 
deportiva de dificultad 6b, de longitud no inferior a 25 metros y no superior a 35 metros, 
sin caídas, sin reposos en los anclajes y dentro de un margen de tiempo dado. 

 

IC1.1 El encordamiento se ejecuta utilizando el nudo en ocho para unir las partes que componen 
el arnés pélvico. 

IC1.2 El número y tamaño de las cintas se selecciona en función de la tipología del itinerario de 
escalada y del número y distribución espacial de los anclajes sobre el recorrido de la ruta, 
para asegurar el avance sin riesgos. 

IC1.3 Las técnicas de progresión de escalada de itinerarios equipados se ejecutan durante la 
progresión sin conocimiento previo de las características del itinerario, ni documentalmente, 
ni verbalmente, ni visualmente, para efectuar una escalada según los modelos técnicos de 
referencia. 

IC1.4 Las cintas se colocan atendiendo en primer lugar al tipo de mosquetones que la forman, y 
según el recorrido del itinerario y la cuerda, para evitar los roces, ángulos cerrados de la 
cuerda y la posible salida de la cuerda del mosquetón por su inapropiada colocación. 
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IC1.5 La fluidez, precisión en los movimientos y el ritmo se aplican para recorrer el itinerario sin 

caídas ni agotamiento excesivo dentro del tiempo dado. 

IC1.6 La maniobra de paso de cuerda al interior del descuelgue se ejecuta con una mano, a 
excepción de un descuelgue sin mosquetón o sin sistema de apertura fácil, para dar por 
finalizado el recorrido del itinerario. 

 

EC2 Escalar como primero de cuerda un itinerario de V+ desequipado, de longitud no inferior a 
25 metros y no superior a 35 metros, colocando el material de autoprotección 
imprescindible para mantener la seguridad del cabeza de cuerda, sin caídas, sin reposos en 
los anclajes y dentro de un margen de tiempo dado. 

 

IC2.1 El encordamiento se ejecuta utilizando el nudo en ocho uniendo las partes que componen el 
arnés pélvico con una o dos cuerdas para realizar el itinerario con las garantías de seguridad 
que exige la práctica de la escalada de itinerarios desequipados. 

IC2.2 El material de protección individual y material deportivo y anclajes, se seleccionan en número 
y tipología en función de la información de las características del itinerario a escalar, para 
garantizar la seguridad durante el avance,. 

IC2.3 El material deportivo de seguridad se distribuye en los portamateriales del arnés para facilitar 
su acceso e identificación. 

IC2.4 Las técnicas de progresión y tácticas de escalada de itinerarios desequipados se aplican sin 
conocimiento previo de las características del itinerario ni documentalmente, ni 
verbalmente, para escalar según los modelos técnicos de referencia. 

IC2.5 La fluidez, precisión en los movimientos y el ritmo se aplican para recorrer el itinerario sin 
caídas ni agotamiento excesivo dentro del tiempo dado. 

IC2.6 El material de seguridad durante la progresión se emplaza según las características del 
material seleccionado y las posibilidades dadas por la roca para evitar roces excesivos de 
cuerda, ángulos de trabajo cerrados y salvaguardar la seguridad del cabeza de cuerda. 

IC2.7 La maniobra de paso de cuerda al interior del descuelgue se ejecuta con una mano, a 
excepción de un descuelgue sin mosquetón o sin sistema de apertura fácil, para dar por 
finalizado el recorrido del itinerario. 

 

EC3 Escalar como primero de cuerda un itinerario de A1 desequipado, de longitud no inferior a 
25 metros y no superior a 35 metros, colocando el material de progresión y autoprotección 
imprescindible para mantener la seguridad del cabeza de cuerda, empleando cuerda doble, 
sin caídas y dentro de un margen de tiempo dado. 
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IC3.1 El encordamiento se ejecuta utilizando el nudo en ocho para unir las partes que componen 

el arnés pélvico con ambas cuerdas. 

IC3.2 El material de protección individual, material deportivo y progresión en escalada artificial se 
seleccionan en número y tipología en función de la información de las características del 
itinerario a escalar para garantizar la seguridad durante el avance. 

IC3.3 El material deportivo de seguridad y progresión se distribuye ordenadamente categorizado 
en los portamateriales del arnés para facilitar su rápido acceso e identificación. 

IC3.4 Las técnicas de progresión y tácticas de escalada artificial se aplican sin conocimiento previo 
de las características del itinerario ni documentalmente, ni verbalmente, para avanzar según 
los modelos técnicos de referencia. 

IC3.5 La fluidez, precisión en los movimientos y el ritmo durante la escalada del itinerario en 
artificial se aplican para recorrer el itinerario sin caídas ni agotamiento excesivo dentro del 
tiempo dado. 

IC3.6 El material de seguridad durante la progresión se emplaza según las características del 
material seleccionado y las posibilidades dadas por la roca para evitar roces excesivos de 
cuerda, ángulos de trabajo cerrados y salvaguardar la seguridad del cabeza de cuerda. 

IC3.7 La maniobra de paso de las cuerdas al interior del descuelgue se ejecuta manteniendo las 
técnicas de progresión de escalada en artificial para dar por finalizado el recorrido del 
itinerario. 

Contexto profesional 
 
Ámbito profesional 
 
 
Sectores productivos 
 
 

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes 
Apoyo en rescates en rocódromos y estructuras artificiales 
Monitores de iniciación deportiva en escalada 
Auxiliares de control de competiciones de escalada 
 

Medios de producción 
Cuerdas para escalada deportiva, clásica y artificial. Equipamiento personal para escalada. Cordinos de 
longitudes diferentes y diámetros en función del material de construcción. Croquis de zonas de escalada. 
Zonas de escalada de roca natural con itinerarios de deportiva, clásica y artificial. Rocódromos. Fichas 
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técnicas de recorrido. Material deportivo personal específico para la escalada deportiva, clásica y artificial. 
Equipo de protección individual para la práctica de la escalada. Alimentos y bebidas adecuadas para la 
práctica deportiva. Botiquín. Cámara de filmación. Binoculares. 
 

Información utilizada o generada 
Croquis de zonas de escalada deportiva, clásica y artificial Fichas de evaluación. 


