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Disefiar coreografias con los ejercicios y técnicas con afinidad musical,
destinadas a la mejora de la condicidn fisica y bienestar del usuario
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Competencia profesional

Elementos de la competencia

EC1

EC2

Determinar los objetivos de la composicién coreografica atendiendo a criterios de
promocion de la salud y el bienestar del usuario para seleccionar los elementos que la

componen.

IC1.1 Las caracteristicas de la entidad o usuario demandante se analizan, determinando las
finalidades, los recursos y los medios disponibles.

IC1.2 La utilizacidon de equipos y material se determina y, en su caso, se dan las indicaciones
explicitas, para cumplir con la finalidad de la actividad y prevenir riesgos en su practica.

IC1.3 Los objetivos se determinan teniendo en cuenta las leyes y los principios del entrenamiento,
para mejorar la condicion fisica de los usuarios y atender a los de la entidad, minimizando
riesgos en su practica.

Seleccionar el estilo de soporte musical determinando el esquema ritmico-melddico acorde
a los objetivos de las actividades de acondicionamiento fisico para elaborar variaciones de
elementos y ejercicios con afinidad musical, con sensibilidad creativa, sentido musical y uso
estético del espacio.



08/10/2025 10:16:06

M insTITUTO L.
...=NACIONAL DE LAS : Pagina: 2de3
Financiado por
CUALIFICACIONES 12 ke Europee Informe:  Incual-Intranet
IC2.1 La musica se determina, en el contexto de las actividades de acondicionamiento fisico en

EC3

1C2.2

1C2.3

grupo, comprobando el esquema ritmico-melédico entre 4 y 8 pulsos y versatilidad para su
adaptacion segun las exigencias de los objetivos seleccionados.

El ritmo y compads se determinan interpretando la musica, para establecer los elementos
estructurales de su secuencia (tiempo, doble tiempo, contratiempo, beat, masterbeat).

La segmentacidn de los golpes musicales se realiza, respetando las variaciones de diferentes
estilos, para facilitar la adecuacién de las composiciones coreograficas a los objetivos de
acondicionamiento fisico y a la riqueza y variedad coreografica.

Disefiar composiciones coreograficas a partir de la combinacién de pasos, elementos,

movimientos y ejercicios en el marco de actuacion de pautas ritmico-melddicas y utilizando

los recursos técnicos y estéticos para su inclusion en programas y sesiones de

acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

1C3.1

1C3.2

IC3.3

1C3.4

1C3.5

1C3.6

Los pasos, elementos, movimientos y ejercicios se seleccionan, atendiendo a su versatilidad
y afinidad musical que permitan adaptarse a las exigencias que se derivan de los objetivos
seleccionados, para establecer estructuras partiendo de las variables del movimiento
(tiempo, espacio y energia).

Los pasos, elementos, movimientos y ejercicios se adicionan empleando variaciones y
desplazamientos por el espacio, para realizar secuencias coreograficas siguiendo los modelos
técnicos y estéticos de referencia y coordinandolos con los elementos estructurales de su
secuencia musical (tiempo, doble tiempo, contratiempo, beat, masterbeat).

Las secuencias coreograficas se reproducen, adaptandose a las variaciones musicales y
dimensiones espaciales, demostrando la adaptacién espontdnea de movimiento, en su caso,
para su integracion posterior en la composicién coreografica completa.

La composicidon coreografica con frases y series musicales se completa, demostrando
originalidad y autenticidad, para integrarla en el programa y/o sesién de acondicionamiento
fisico en grupo, y estimular la actividad fisica en los usuarios.

Los recursos técnicos para la aplicacién de las composiciones coreograficas se explicitan con
respecto a estrategias metodoldgicas, frecuencia, y adaptaciones funcionales para alcanzar
los objetivos previstos en la programacion de referencia.

Las técnicas de representacion grafica y escrita se utilizan para plasmar y registrar las
composiciones coreograficas en el modelo y soporte especificos.

Contexto profesional

Ambito profesional
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Sectores productivos

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Medios de produccion

Sala de aerdbic con espejos. Equipos de musica con control de la velocidad de reproduccién. Micréfonos
inalambricos. Equipos de audio-visuales. Equipos informaticos con software especifico. Medios y equipos
de oficina. Musica. Pulsdémetro. Material auxiliar: steps, bicis de ciclo indoor, fit-box, fit-ball, bandas
elasticas, barras acolchadas, mancuernitas, guantes de golpeo, colchonetas individuales, entre otros.

Informacion utilizada o generada
Software de consulta Documentacién técnica de equipos y materiales Protocolos de actuacion en la
anticipacién de riesgos y mantenimiento de la instalacién y sus elementos Bibliografia especializada

Normativa aplicable sobre proteccién de datos.



