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Competencia profesional 
 

 
 

Elementos de la competencia 
 

EC1 Concretar sesiones de bádminton, basándose en el programa general de referencia para 
garantizar el proceso de aprendizaje en el nivel de la iniciación deportiva. 

 

IC1.1 El objetivo o los objetivos de la sesión se establecen, teniendo en cuenta el nivel del grupo 
de los deportistas y tomando como referencia el programa general de referencia. 

IC1.2 La sesión se estructura, integrando las fases de calentamiento y vuelta a la calma de forma 
efectiva, en función de la parte principal. 

IC1.3 Los contenidos seleccionados para la sesión se plantean, integrando elementos técnicos y 
tácticos y teniendo en cuenta el programa general de referencia. 

IC1.4 Los ejercicios de la sesión se concretan, siguiendo el programa general de referencia y 
contribuyendo a la consecución de los objetivos de la sesión. 

IC1.5 El tiempo de duración de los ejercicios se plantea, teniendo en cuenta el tiempo total de la 
sesión, su intensidad, complejidad y su contribución al desarrollo de los objetivos de la 
sesión. 

 

EC2 Organizar el material requerido para cada sesión, gestionando los recursos existentes y 
atendiendo a los necesarios para optimizar la eficiencia de las sesiones. 
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IC2.1 El material se selecciona, atendiendo a los recursos disponibles y las necesidades de cada 

sesión. 

IC2.2 El material se dispone, optimizando el tiempo de preparación y recogida. 

IC2.3 Las pistas, los postes y las redes se montan y desmontan, cuando es necesario, pidiendo 
colaboración a todos los integrantes del equipo. 

IC2.4 Las raquetas de "reserva" se disponen en el almacén o en el propio raquetero, reservando su 
uso para deportistas recién incorporados (aún sin material) o aquellos que por alguna 
circunstancia no dispongan de raqueta para la sesión. 

IC2.5 Los volantes y las raquetas se revisan al finalizar la sesión, tomando nota de las necesidades 
de sustitución o reparación, según el caso. 

 

EC3 Adaptar la fase de calentamiento y vuelta a la calma de cada sesión, tomando como 
referencia los patrones del bádminton para generar transferencia con los ejercicios de la 
parte principal de la sesión (parte central de esta, junto con el calentamiento y vuelta a la 
calma constituyen las tres fases de la sesión). 

 

IC3.1 El calentamiento se plantea, tomando como referencia la intensidad y el tipo de ejercicios de 
la parte principal de la sesión. 

IC3.2 El calentamiento se plantea, introduciendo elementos técnico-tácticos en función de los 
contenidos de la parte principal de la sesión. 

IC3.3 Los ejercicios del calentamiento se proponen, teniendo en cuenta los segmentos corporales 
y movimientos implicados en la parte principal de la sesión. 

IC3.4 Los ejercicios de vuelta a la calma se orientan a los segmentos corporales implicados en la 
parte principal de la sesión, contribuyendo a su descarga y relajación. 

IC3.5 El recordatorio relativo a los elementos técnico-tácticos trabajados durante la sesión se 
presenta durante la fase de vuelta a la calma como recapitulación, utilizando un lenguaje que 
garantice la comprensión por parte de los deportistas. 

 

EC4 Plantear progresiones técnico-tácticas adaptadas a los objetivos y al nivel de la iniciación 
deportiva, utilizando diferentes metodologías para adecuar las enseñanzas a las 
características y necesidades de los deportistas. 

 

IC4.1 La secuencia de ejercicios o "drills" de la sesión se estructura, evolucionando de manera 
progresiva, de simples a complejas. 

IC4.2 Los ejercicios propuestos se adaptan, teniendo en cuenta el nivel individual de cada 
deportista, integrando elementos técnicos-tácticos factibles de ejecutar. 
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IC4.3 Los ejercicios propuestos se organizan en circuitos, subgrupos, individualizados o para todo 

el grupo, atendiendo al objetivo, la búsqueda de eficiencia, la ruptura de la monotonía, así 
como a los contenidos de la sesión. 

IC4.4 Los métodos de enseñanza (modelando; cadena; parte - todo parte) se seleccionan, dando 
prioridad a uno de ellos durante la sesión en base a la complejidad del aprendizaje que se 
busca. 

IC4.5 Los canales de transmisión de la información (visual, kinestésico, auditivo) se manejan de 
forma simultánea y complementaria, teniendo en cuenta las necesidades de los deportistas 
y la búsqueda de eficacia en el manejo de la información. 

IC4.6 Los medios de enseñanza específicos (multivolantes, secuencias, drills) se plantean durante 
la parte principal de la sesión, enseñando la función tanto del ejecutante como "del feeder" 
(deportista encargado de lanzar los volantes). 

 

EC5 Plantear ejercicios, adecuando su carga a la edad y experiencia de los deportistas, así como 
al nivel de la iniciación deportiva para generar enseñanzas eficientes y seguras. 

 

IC5.1 El número de volantes de la fila o el tiempo de trabajo se adapta, teniendo en cuenta el nivel 
individual de cada deportista y la intensidad de la tarea propuesta. 

IC5.2 El tiempo de descanso se organiza, teniendo en cuenta la exigencia física del trabajo previo 
y la capacidad de recuperación de los deportistas. 

IC5.3 El trabajo de "los feeders" (deportistas encargados de lanzar volantes) se establece, 
implicando este rol en el ejercicio, generando un trabajo de la calidad e intensidad ajustada 
a lo requerido. 

 

EC6 Aportar feedback acorde con el nivel de la iniciación deportiva, utilizando un lenguaje 
adaptado a los deportistas para afianzar y/o mejorar sus habilidades. 

 

IC6.1 La información inicial sobre los objetivos y contenidos a trabajar durante la sesión se 
presenta antes de la parte principal de la sesión, utilizando un lenguaje que garantice la 
comprensión por parte de los deportistas. 

IC6.2 Los términos técnicos utilizados se adaptan, considerando los conocimientos y técnicas 
previos del grupo de deportistas. 

IC6.3 La cantidad de información de las explicaciones se ajusta, teniendo en cuenta el objetivo del 
ejercicio, la edad y la experiencia del grupo de deportistas. 

IC6.4 El momento y la frecuencia del feedback aportado durante la parte principal se individualiza, 
atendiendo a cada deportista y ejercicio/secuencia. 
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IC6.5 El tipo de feedback aportado a los deportistas se varía, atendiendo a la intención (evaluativo, 

descriptivo, explicativo, prescriptivo, interrogativo, emocional) que se busca en cada 
momento. 

 

EC7 Ajustar la intervención en las sesiones de entrenamiento de iniciación deportiva, 
atendiendo a los parámetros establecidos por el reglamento y teniendo en cuenta criterios 
de seguridad para propiciar una práctica deportiva segura y eficiente. 

 

IC7.1 Las demostraciones, así como el trabajo de multivolantes se ejecutan, vigilando que no haya 
volantes ni otros elementos por la pista que pudieran causar algún tipo de lesión. 

IC7.2 El guiado a los deportistas en el desplazamiento hacia la pista de destino se efectúa, 
bordeando otras pistas y sin atravesarlas cuando hay otros deportistas en ellas. 

IC7.3 La secuencia de trabajo, ejercicio o punto se detiene de manera inmediata en caso de caer 
accidentalmente algún objeto dentro de la pista o una persona cruce inesperadamente por 
ella, reanudándose la actividad cuando el elemento externo haya sido retirado o la persona 
ajena desaparezca de la pista. 

IC7.4 Las explicaciones de los ejercicios se producen, incluyendo los aspectos de seguridad 
específicos del ejercicio con respecto a las posiciones de los deportistas en la pista. 

IC7.5 Las posiciones durante un drill o secuencia tanto para el feeder (deportistas encargados de 
lanzar volantes) como para el deportista se establecen, considerando la seguridad de ambos 
deportistas. 

Contexto profesional 
 
Ámbito profesional 
 
 
Sectores productivos 
 
 

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes 
Monitores de iniciación deportiva en bádminton 
 

Medios de producción 
Pabellón cubierto con una altura mínima de 7.5 m y pistas de bádminton delimitadas en la propia 
instalación o con tapices específicos de pistas de bádminton. Espacio delimitado para impartir 
componentes teóricos. Postes y redes reglamentarias para la práctica de bádminton. Volantes de pluma 
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y nylon, cestas o carros de almacenaje y transporte. Raquetas de bádminton. Materiales auxiliares de 
señalización (señalética y carteles entre otros). Medios audiovisuales (cámara, proyector o TV, entre 
otros). Equipo informático con software específico de gestión de competiciones. Equipo de oficina: 
Ordenadores, impresora. Documentación de control, fichas y listados. Materiales necesarios para el 
arbitraje (silla de árbitro, tarjetas, moneda y hoja de anotaciones entre otros). 
 

Información utilizada o generada 
Manuales y contenidos de la Federación Española de Bádminton Programa de referencia nacional en 
categorías inferiores Manuales de neurociencia aplicada al deporte y al aprendizaje de nuevas habilidades 
motrices Prevención de riesgos laborales. 


