BENN nsTITUTO L Pagina: 1de?
NACIONAL DE LAS .
NN CUALIFICACIONES UNION EUROPEA

ESTANDAR DE COMPETENCIA PROFESIONAL
Ejecutar técnicas de progresion y rescate en cavidades y travesias

Familia Profesional: Seguridad y Medio Ambiente

Nivel: 3

Cédigo: ECP2846 3
Estado: BOE
Publicacion: RD 523/2025

Competencia Profesional

Intervenir en acciones de rescate en cavidades y travesias, previo analisis de la situacién, utilizando
técnicas de progresion aplicables al contexto, con el uso de los materiales necesarios, previamente
seleccionados y preparados, aplicando técnicas de rescate en dicho entorno, con el consiguiente aporte
de apoyo emocional a la victima, formando parte de un equipo y culminando la intervencién con la
retirada del material desplegado; todo ello en condiciones de seguridad y con el menor impacto posible
sobre el medio ambiente.

Elementos de competencia e indicadores de calidad

EC1:

Revisar los materiales necesarios de rescate en cavidades y travesias, (equipos de
progresion y proteccion individual, equipamiento, sistemas de comunicacién,
materiales de desobstruccidn, entre otros), actuando segun los inventarios y
protocolos de mantenimiento, evitando la excesiva humedad, luminosidad o la
presencia agentes externos que puedan danarlos, y comprobando la ausencia de
golpes, cizalladuras o caidas, verificando sus condiciones de uso para garantizar

su operatividad.

IC1.1 Los equipos de progresion y proteccién individual (casco, sistema de iluminacion, arnés,
cabos de anclaje, estribo, bloqueadores, descensores, mosquetones, maillones , petate,
guantes, mono exterior e interior y otros) se revisan, comprobando sus caracteristicas, su
estado y la ausencia de defectos, constatando su validez, notificando la necesidad de su
sustitucion segun proceda.

IC1.2 El mantenimiento del equipamiento de rescate e instalacién (cuerdas, anclajes, martillo,
burilador, bolsa de instalacion, poleas, bloqueadores, placas multianclaje, camillas y otros) se
efectua, atendiendo a los criterios de prevencién, de seguridad y a las especificaciones técnicas,
procediendo a su adecuacidn, reparacion o sustitucion, garantizando su operatividad.

IC1.3 Los sistemas de comunicaciones se verifican, contemplando las pautas para la
comprobacidn de su funcionamiento, verificando mediante pruebas (de carga y de enlace, entre
otras) que el sistema esté funcionando de acuerdo con los requerimientos especificos.

IC1.4 Los materiales de desobstruccion se inspeccionan, verificando su estado, la ausencia de
desperfectos o alteraciones, la caducidad de los materiales, comprobando que son almacenados
siguiendo las pautas de seguridad.

IC1.5 Las baterias de alimentacién de los distintos equipos o sistemas se comprueban,
verificando la ausencia de desperfectos, constatando la carga plena o sustituyéndolas segin
proceda, garantizando su operatividad.
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IC1.6 El equipo sanitario se revisa, observando la ausencia de defectos y remplazando los
consumibles, asegurando su disponibilidad durante las intervenciones.

IC1.7 El material inventariable se almacena, atendiendo a sus especificaciones técnicas,
asegurando su durabilidad y garantizando sus prestaciones, realizando labores de recuento y
seguimiento de su caducidad, favoreciendo la disponibilidad de uso.

EC2: Analizar la informaciéon recibida sobre el accidente en cavidades o travesias,
obteniendo los datos necesarios sobre identidad del personal a asistir, valoraciéon
sanitaria, lugar, fecha y hora, meteorologia, entre otros e integrandola con la
informacidn ya disponible para fundamentar la toma de decisiones.

IC2.1 La informacion acerca del accidente se recibe identificando los datos necesarios y en su
caso otros datos de interés (datos de identidad, de localizacion, temporalizacion situacional,
valoracion sanitaria, lugar, fecha, entre otros), obteniendo una valoracidn inicial del accidente.
IC2.2 Los datos recibidos se integran junto con la informacién disponible (mapas cartograficos,
planos de cavidades, fichas de instalacién de cavidades, evolucién meteorolégica general y local,
entre otros), permitiendo un conocimiento global y conciso de la situacion.

IC2.3 La informacién sobre el accidente se comunica desde el rol técnico asignado, de manera
constante, garantizando su conocimiento pleno tanto por el personal propio interviniente como
por el posible personal ajeno, facilitando las labores de coordinacién y cooperacién entre los
distintos recursos que puedan intervenir en el rescate.

EC3: Hacer aportaciones a la idea de maniobra, o en su caso definirla, estableciendo el
itinerario de aproximacion y en su caso la localizacidon del Puesto de Mando
Avanzado (PMA) en funcién del diagndstico obtenido y de los medios humanos y
materiales disponibles, para garantizar un acceso seguro hasta la cavidad.

IC3.1 El andlisis de la informacién se acomete de una manera continuada, desde una
perspectiva técnica, colaborando en la delimitacion del riesgo, los puntos conflictivos vy
situaciones adversas, realizando una valoracidn constante de las caracteristicas y la gravedad de
la situacion, determinando la prioridad del accidente, proponiendo soluciones técnicas, y
contribuyendo al desarrollo de la idea de maniobra.

IC3.2 Las aportaciones a la idea de maniobra se definen, teniendo en cuenta la informacion
disponible, los medios propios y ajenos, personal interviniente, la gravedad del accidente, la
complejidad del rescate, la ubicacion del acceso a la cavidad, lugar de emplazamiento y
condiciones de materializacion del Puesto de Mando Avanzado (PMA), la evolucién
meteoroldgica, realizando una valoracidon constante que garantice un rescate coordinado,
atendiendo a criterios de seguridad.

IC3.3 Las operaciones a realizar en la definicién del itinerario de aproximacion se efecttan
desde una perspectiva técnica, analizando las peculiaridades del itinerario (distancia, desnivel y
dificultad), identificando puntos conflictivos y previendo posibles contingencias, valorando los
medios disponibles, el material a trasladar, personal interviniente, la urgencia de la actuacion,
proponiendo soluciones técnicas que permitan realizar el desplazamiento con seguridad y
fluidez orientandose en alcanzar el emplazamiento del Puesto de Mando Avanzado (PMA) o en
su defecto el acceso a la cavidad.

IC3.4 La definicién de los cometidos asignados durante la progresion y las labores de rescate se
concreta, consultando la informacion disponible (resefias técnicas, fichas de instalacion),
valorando la dificultad técnica y puntos conflictivos, previendo posibles contingencias,
aportando una valoracidn técnica en la planificacién de la idea de maniobra.
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IC3.5 Las acciones necesarias para llevar a cabo el rol asignado en la idea de maniobra se
comunican al resto de intervinientes del dispositivo de intervencion, garantizando su
conocimiento pleno y comunicando las posibles variaciones, facilitando las labores de
coordinaciéon y cooperacion entre los distintos recursos intervinientes en el rescate,
manteniendo los criterios de seguridad establecidos.

IC3.6 Los recursos humanos se disponen previa seleccién de los mismos, atendiendo a las
instrucciones marcadas, las caracteristicas de la intervencion (complejidad, duracion,
meteorologia) las peculiaridades y caracteristicas del Puesto de Mando Avanzado (PMA) a los
itinerarios seleccionados, de acuerdo con la idea de maniobra definida, racionalizando su uso.

EC4: Ejecutar las operaciones de logistica con los medios y materiales necesarios
(equipo de proteccién individual, material y equipamiento de rescate, sistemas
de comunicacién, entre otros) segun las directrices e instrucciones marcadas por
el fabricante y aplicando los protocolos establecidos, haciéndolo de forma
coordinada con el resto de los intervinientes para asegurar su transporte y
empleo en la zona de intervencion de cavidades y travesias.

IC4.1 Los Equipos de Proteccidn Individual (EPI) de rescate en cavidades se prepara para la
intervencién, previa seleccién del mismo, asegurando su utilizacién con criterios de idoneidad
ante las necesidades del entorno, dificultad, peligrosidad, accesibilidad y nivel técnico requerido
en su uso, respetando las indicaciones y limitaciones de seguridad del fabricante (nivel de
deterioro, garantia de sus prestaciones, entre otras).

IC4.2 Los materiales y equipamiento de rescate en cavidades se preparan para la intervencion,
previa seleccion del mismo, asegurando su utilizacién con criterios de idoneidad ante las
necesidades del entorno, dificultad, peligrosidad, accesibilidad y nivel técnico requerido en su
uso, respetando las indicaciones y limitaciones de seguridad del fabricante (nivel de deterioro,
garantia de sus prestaciones, entre otras).

IC4.3 El material a transportar para el rescate en cavidades se dispone, previa seleccion del
mismo segln la idea de maniobra, atendiendo a los criterios de necesidad, equidad de pesos y
volumen, garantizando su integridad y disponibilidad.

IC4.4 Las emisoras u otros elementos de comunicacion a utilizar en el rescate en cavidades, se
seleccionan atendiendo a la idea de maniobra, observando las pautas establecidas para su
comprobacidn y funcionamiento, garantizando su operatividad.

IC4.5 La hidratacion y alimentacion necesaria para el rescate en cavidades se garantizan
previendo un avituallamiento, cualitativa y cuantitativamente suficiente, atendiendo a las
condiciones climatoldgicas y duracién del rescate.

EC5: Ejecutar la aproximacion hasta el Puesto de Mando Avanzado (PMA) o en su
defecto hasta la zona de intervencién en la cavidad y/o travesia, avanzando con
los medios de transporte y técnicas adaptadas al terreno y a las circunstancias
para garantizar el acceso rapido y seguro hasta la zona de progresion técnica.
IC5.1 Las técnicas de desplazamiento se ejecutan, adecuandose permanentemente a las
caracteristicas del terreno, el medio utilizado, el material a desplazar y la evolucién de Ia

meteorologia y circunstancias de la actuacién, primando los criterios de seguridad, fluidez y
eficacia, de acuerdo con la idea de maniobra.

IC5.2 Las posibles contingencias (pasos conflictivos, variaciones meteoroldgicas, falta de
visibilidad, variaciones en la ruta e incidencias mecdnicas) se resuelven, aplicando la técnica
adecuada en cada caso, manteniendo la orientacion (observando los puntos de referencia
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significativos, empleando GPS, mapa, brujula y las técnicas de triangulacion apropiadas),
permitiendo determinar la ubicacidon, manteniendo los criterios establecidos en la idea de
maniobra.

IC5.3 El material a transportar se dispone, atendiendo a los criterios de necesidad, equidad de
pesos y volumen, garantizando su integridad y disponibilidad.

IC5.4 Los valores naturales, etnograficos y culturales y los recursos de la zona se respetan,
garantizando su proteccion durante el recorrido de aproximacion, siempre que no se
comprometa el éxito de la intervencion.

EC6: Acometer la progresion técnica en la cavidad hasta localizar a la victima mediante
técnicas de progresidn sin cuerda (marcha, trepa y destrepe) acudticas (natacion
y buceo no hiperbdrico) y de cuerda (colocaciéon de anclajes, instalaciones de
lineas de progresién) superando las dificultades del medio, instalando los equipos
de comunicaciéon y emplazando los depdsitos de materiales necesarios para

definir el método de actuacidn con seguridad durante las fases del proceso.

IC6.1 Las dificultades en el recorrido se identifican, definiendo los puntos conflictivos, los de
mayor peligrosidad y las zonas de paso, facilitando la localizacién y prevencidn de contingencias,
primando la seguridad, eficacia y rapidez.

IC6.2 Las técnicas de progresion sin cuerda (caos de bloques, tubos de presion, gateras,
laminadores, meandros, destrepes) se ejecutan, seleccionando aquellas que respondan a
criterios de seguridad, fluidez y eficacia, garantizando la integridad propia y del material,
minimizando los riesgos, previa valoracién de los mismos, y evitando los peligros.

IC6.3 Las técnicas de progresion con cuerda (verticales en descenso ascenso, paso de
fraccionamientos, nudos y desviadores, pasamanos, tirolinas, descenso guiado) se ejecutan,
seleccionando aquellas que respondan a criterios de seguridad, fluidez y eficacia, garantizando
la integridad propia y del material, minimizando los riesgos, previa valoracién de los mismos, y
evitando los peligros.

IC6.4 Las dificultades acuaticas de la cavidad se superan, con y sin la ayuda de cuerdas,
identificando posibles zonas de paso, ejecutando técnicas de natacién y buceo no hiperbarico,
valorando rigurosamente el funcionamiento hidrolégico de la cavidad, seleccionando la técnica
que dé respuesta a la situacion, primando los criterios de seguridad, fluidez y eficacia, de
acuerdo con la idea de maniobra.

IC6.5 La instalacion y equipamiento del itinerario de progresion se efectla, observando los
criterios de seguridad e idoneidad respecto a las circunstancias de la intervencién y las
caracteristicas del tramo u obstaculo a superar, la existencia de curso hidrico activo o no,
previendo posibles contingencias.

IC6.6 Las técnicas de autosocorro se ejecutan, evaluando la situacién, empleando los equipos
individuales disponibles, o de fortuna, evitando un agravamiento de la situacién.

IC6.7 La comunicacion se asegura, instalando sistemas u otros elementos que la hagan viable,
garantizando su operatividad y definiendo un cédigo de sefiales comin ante diferentes
situaciones o posibles contingencias.

IC6.8 La situacion se evalua, analizando la evolucién de la actuacidn y de las circunstancias de la
cavidad de manera permanente, tomando decisiones que adapten y actualicen la idea de
maniobra, actualizando la informacién y transmitiendo los datos relevantes.

IC6.9 Los valores ecolégicos y geoldgicos se respetan, determinando las actuaciones que
garanticen su proteccién durante el recorrido.
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EC7: Ejecutar las técnicas de rescate en cavidades y travesias instalando y equipando,
y en su caso realizando labores de desobstruccion en funcidon de las directrices
marcadas y los protocolos de seguridad establecidos, de forma coordinada con el
resto de los intervinientes para poder acometer el rescate y evacuacion que
garantice poner a la victima a disposicion de los medios de asistencia sanitaria
especializados.

IC7.1 La zona de actuacién se asegura, valorando las caracteristicas del entorno, los peligros y
riesgos existentes o probables, previendo posibles contingencias, adoptando las medidas de
proteccién necesarias y definiendo el emplazamiento de puntos calientes.

IC7.2 La informacién sobre el accidente, se recoge in situ , identificando la/s victima/s
realizando una valoracidn inicial, definiendo una estimacion de recursos materiales y
rescatadores necesarios, asi como la temporizacion de la actuacién, integrandola con la
informacion disponible, transmitiéndola al puesto de mando avanzado.

IC7.3 Las maniobras necesarias para aplicar las técnicas de rescate en cavidades como
contrapesos, balanceos, tirolinas, rapel guiado, pasamanos, desviadores, polipastos, sistemas de
tracciéon, de freno y retencidén y porteos, entre otros, se ejecutan utilizando el sistema acorde
segun las caracteristicas de la situacion y el protocolo de actuacién marcado, seleccionando los
materiales necesarios y movimientos requeridos, garantizando la fluidez y eficacia en
condiciones de propia seguridad y para la victima.

IC7.4 Las instalaciones se preparan, buscando la accesibilidad a la victima, atendiendo a
criterios de seguridad y adecuacion.

IC7.5 Las tareas de desobstruccion se efectlan, justificando su realizacion, valorando las
condiciones y su afeccidn ambiental, optando por la alternativa que menos impacto produzca,
empleando los materiales para los que se esté autorizado, realizando el ensanchamiento
minimo imprescindible.

IC7.6 La extraccidon de la/s victima/s se acomete aplicando la técnica correspondiente en
condiciones de seguridad, atendiendo a su estado y nivel de consciencia, cumpliendo las
directrices o recomendaciones de los profesionales de asistencia sanitaria, evaluando
constantemente su estado y evolucion, protegiéndola/s y acomodandola/s.

IC7.7 La evacuacion se ejecuta, valorando de manera constante la evolucion de la/s victima/s,
aplicando medidas de asistencia sanitaria como primer interviniente, informando a los medios
de asistencia sanitaria especializada de las posibles novedades.

EC8: Realizar operaciones de apoyo emocional a la victima de rescate en cavidades y
personas implicadas en la intervencién mediante técnicas de comunicacién y
manifestaciones de empatia para facilitar el control de la situacién en Ia
intervencion.

IC8.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas, dificultad
respiratoria, sensacion subjetiva de ataque cardiaco y sentimientos de temor, entre otros.

IC8.2 El alivio a la victima, una vez localizada y hasta su rescate, se proporciona mediante la
comunicacion oral, o gestual, si no fuera posible esta, tranquilizando y manifestando empatia
con ella.

IC8.3 La comunicacion de la victima con su familia, una vez localizada ésta y hasta su rescate, se
facilita atendiendo a sus requerimientos, en la medida de lo posible.
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IC8.4 El apoyo emocional a otros miembros del equipo de rescate se proporciona cuando el
animo decaiga, utilizando técnicas de comunicacién de apoyo, refuerzo y alineamiento con el
objetivo.

EC9: Recuperar el material empleado en el rescate, revisando las instalaciones
permanentes, el equipamiento y los medios empleados incluidos los equipos de
proteccion individual, sistemas de comunicaciéon y otros medios auxiliares,
comprobando que coinciden con el inventariado y en su caso efectuando las
medidas de prevencidn y preparacion o sustitucidn necesarias para garantizar su
operabilidad y agilizar el procedimiento de respuesta ante una préxima posible
actuacion.

IC9.1 La desinstalacién se ejecuta, siguiendo los protocolos de seguridad definidos y las
directrices marcadas, realizando el recuento segln se procede a la retirada de la instalacién
correspondiente.

IC9.2 El material utilizado en el rescate (equipo de proteccidon individual, material y
equipamiento de rescate, sistemas de comunicacidn, entre otros) se reacondiciona,
garantizando su funcionamiento y operatividad, sustituyendo aquellos que no se ajusten a los
criterios y recomendaciones de uso segun las especificaciones establecidas por el fabricante
(nivel de deterioro, garantia de sus prestaciones, entre otras) informando por los cauces
establecidos del motivo de sustitucion y efectuando el informe técnico correspondiente.

IC9.3 Los datos sobre accidentes se analizan, valorando las caracteristicas de la cavidad, la
tipologia de las victimas, la temporizacion del rescate, las necesidades logisticas y medios
necesarios, las instalaciones de rescate ejecutadas registrando documentalmente su tipologia,
asi como actuando sobre aquellas en las que sea necesario o solicitando las actuaciones
externas cuando corresponda.

Contexto profesional

Ambito profesional

Desarrolla su actividad profesional en servicios de busqueda y rescate, dedicado a la Seguridad de
rescate en montafa y espacios naturales de dificil acceso, en entidades de naturaleza publica o privada;
en grandes, medianas y pequenas empresas, tanto por cuenta propia como ajena, con independencia de
su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo en su caso, funcional y/o jerarquicamente de
personal técnico superior, pudiendo tener personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de forma
estable. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y
de disefio universal o diseiio para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en el sector de Seguridad y Medio Ambiente, en el subsector de la Seguridad.
Ocupaciones

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con caracter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Rescatadores en cavidades y travesias

Medios de produccién
Ropa técnica de montafa: chaquetas, chalecos, pantalones, camisetas, ropa interior, calzado, guantes,
manoplas, gorros, tubulares, capas y ponchos, Ropa de espeleologia: monos técnicos exteriores e
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interiores (mono de Cordura, mono de PVC, de fibra polar), guantes de espeleologia, calcetines.
Complementos: rodilleras, relojes de montafia, gafas de sol, tableta electrénica, smartphone ;
sistemas de comunicacién por hilo genéfono , inalambrica, radio tipo walkie talkie , comunicacién
subterrdnea por transmision a través de la roca Tedra , Nicola , Heypone . Equipo especifico de
progresion individual en espeleologia (arnés, casco, iluminacién, cabos de anclaje, pedal y estribo,
descensores, bloqueadores y mosquetones, entre otros). Material colectivo de progresién en
espeleologiay espeleosocorro anclajes fijos y accesorios de instalacion (martillos, burilador, taladros),
bloqueadores, aparatos de aseguramiento, poleas, mosquetones y maillones cuerdas de espeleologia,
cordinos, cintas, instrumentos de orientacion, materiales de vivac, sacas de PVC. Material de
desobstruccion, Material sanitario de rescate y evacuacion (botiquin, colchones de vacio, férulas,
collarines, mantas térmicas y camillas de evacuacién). Material y sustancias para la limpieza y
mantenimiento del equipo y materiales. Espacios e implementos para el perfeccionamiento técnico.
Informacion utilizada o generada

Normativa aplicable sobre proteccidon del medio natural subterraneo. Mapas Cartograficos. Informacion
meteoroldgica. Cuadernos de rutas y representaciones graficas. Croquis y resefias de cavidades.
Documentacion de registro de accidente. Documentacién sobre caracteristicas, mantenimiento y
almacenaje del equipo y materiales de progresion y de rescate. Normativa de proteccion y acceso al
medio natural. Fichas de seguimiento y evaluacion técnica. Documentacién técnica de simulacros.
Resefia técnica de recorrido. Croquis e informacion sobre instalaciones auxiliares. Mapas de informacién
meteoroldgica general y local. Web informacién hidrolégica. Normativa sobre prevencidon de riesgos
laborales. Bibliografia especifica. Manuales técnicos de progresidn en barrancos. Revistas especializadas.



