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UNIDAD DE COMPETENCIA  
Determinar la condición física, biológica y motivacional del usuario 
 

  Nivel:  3 

  Código:  UC0273_3 

  Estado:  BOE 
 

 

Realizaciones profesionales y criterios de realización 

RP1:  Seleccionar  una  batería  de  test,  pruebas  y  cuestionarios  adaptados  a  las 
características  del  usuario  y  a  los  medios  disponibles,  de  acuerdo  con  su 
condición biológica, para obtener datos sobre sus parámetros de condición física, 
funcionales y motivacionales. 
CR1.1  La  documentación  relativa  a  test,  pruebas  y  cuestionarios  usados  en  el  campo  de 
aplicación y de medición de  la condición  física,  tanto en el área del cuidado corporal  (fitness‐
wellnes) como en el deportivo, en el ámbito de su responsabilidad se busca y registra en archivo 
o soporte informático para poder disponer de una base de datos fiable y amplia. 

CR1.2  Los  test  de  aptitud  física  se  seleccionan  según  las  características  y  necesidades  del 
usuario y medios disponibles para que se puedan aplicar de forma segura, autónoma o, en su 
caso,  en  colaboración  con  el  técnico  especialista  siguiendo  el  criterio  de máxima  validez  y 
fiabilidad. 

CR1.3  Las  pruebas  de  análisis  biológico  se  seleccionan  y  comprueban  que  son  las  indicadas 
para determinar aspectos  fisiológicos relacionados con el rendimiento y  la salud, en cuanto a: 
composición  corporal,  alineación  postural,  características  antropométricas,  respuesta 
cardiovascular, posibilidades de movimiento y autonomía acuática, entre otros. 

CR1.4  Los cuestionarios personales se adaptan, concretan y utilizan para recabar  información 
acerca de tratamientos e  informes médicos, detectar  los  intereses, expectativas y  limitaciones 
del usuario no apreciables con las pruebas y test seleccionados. 

CR1.5  La batería completa de cuestionarios, test y pruebas, adaptadas a las características del 
usuario, a la tipología de las actividades, al contexto de la práctica y el entorno de intervención 
se determina para disponer de una herramienta de evaluación inicial fiable. 

CR1.6  Las necesidades de autonomía personal que presentan los usuarios con discapacidad se 
detectan  a  través  de  las  pruebas,  test  o  cuestionarios  seleccionados  para  poder  ofertar 
actividades adaptadas a sus necesidades. 

 

RP2:  Aplicar  las  pruebas  para  la  determinación  de  la  condición  física,  biológica  y 
motivacional del usuario, controlando el proceso de ejecución, en el ámbito de su 
responsabilidad, según los recursos y en condiciones de seguridad. 
CR2.1  El  protocolo  de  test  y  de  prueba  se  concreta  y  se  aplica  de  forma  personalizada, 
comprobando que el material está en condiciones de uso, es utilizado según los parámetros de 
seguridad,  las  condiciones  de  la  instalación  son  aptas,  y  se  adapta  a  las  características  del 
usuario, estructura  técnica y  ritmo del ejercicio, para medir de  forma precisa  los parámetros 
seleccionados en el plan de entrenamiento. 
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CR2.2  La información verbal, práctica y documental que se da al usuario del protocolo de cada 
prueba  se  corresponde  con  el  contenido  y  forma  establecido  para  que  la  ejecución  y  el 
resultado no se vean comprometidos o adulterados. 

CR2.3  La ejecución de cada test y prueba se comprueba que es la correcta, verificando en todo 
momento que su estructura técnica y ritmo se ajustan al modelo preestablecido en el protocolo 
correspondiente,  no  dirigiéndolos  cuando  por  su  complejidad,  riesgo  potencial  o  nivel  es 
exclusiva y específica de técnicos de rango superior. 

CR2.4  Los  síntomas de  fatiga excesiva y/o dolor,  signos  como el mareo,  frecuencia  cardíaca, 

sudoración,  ritmo  respiratorio,  temperatura,  entre  otros,  se  controlan  garantizando  su 
ejecución dentro de los parámetros de seguridad y salud. 

CR2.5  El asesoramiento médico se solicita, mediante los cauces establecidos, previamente a la 
realización de  los  test o pruebas que puedan comportar un  riesgo potencial para  la salud del 
individuo. 

CR2.6  Los  implementos  y  ayudas  técnicas  para  establecer  comunicación  con  usuarios  con 
limitaciones en su autonomía personal se seleccionan y utilizan en función de sus necesidades 
para asegurar que queda totalmente informado de las actividades a realizar. 

CR2.7  Los ejercicios que favorezcan la fase de recuperación posterior al esfuerzo se aplican al 
usuario,  en  su  caso,  para  que  pueda  recuperar  los  parámetros  basales  que  tenía  antes  del 
ejercicio. 

 

RP3:  Organizar  los  resultados  obtenidos  de  los  test,  pruebas  y  cuestionarios,  en  la 
ficha de control de acuerdo con la programación de referencia de la entidad para 
facilitar  la  información,  elaboración  y  seguimiento  de  los  programas  de 
acondicionamiento físico. 
CR3.1  El modelo  de  ficha  de  seguimiento  de  los  programas  de  acondicionamiento  físico  se 
determina,  adaptándola,  en  su  caso,  a  aquellos  con necesidades especiales, para obtener un 
fichero personalizado. 

CR3.2  Los  resultados  de  los  test,  pruebas  y  cuestionarios  se  registran  en  la  ficha  de 
seguimiento del usuario, siguiendo el protocolo indicado para su posterior utilización. 

CR3.3  Las debilidades, descompensaciones y aspectos especiales detectados en el usuario se 
destacan  claramente  en  la  ficha  de  seguimiento  para  que  reciban  una  atención  priorizada  y 
consecuente en el diseño posterior del programa de entrenamiento. 

CR3.4  Los  cálculos  estadísticos,  gráficas  y  curvas  de  rendimiento  se  realizan  mediante  los 

programas  informáticos  establecidos,  a  partir  de  los  datos  obtenidos  en  las  pruebas  y  test, 
asegurando su idoneidad, tanto para informar periódicamente al usuario sobre sus progresos e 
incidencias como para la elaboración del informe de evaluación sobre el proceso y el resultado. 

CR3.5  Los  equipos  y  aplicaciones  informáticas  se utilizan  siguiendo  los  criterios  establecidos 
por la entidad para procesar y registrar la información obtenida. 

 

RP4:  Elaborar el  informe técnico con  la  interpretación de  los resultados obtenidos de 
la batería de  test, pruebas y cuestionarios, para poder ajustar  la programación 
con criterios de salud y eficiencia al usuario. 
CR4.1  Los resultados obtenidos de  los test, pruebas y cuestionarios se  interpretan usando  los 
baremos  y/o  escalas  para  tal  fin  realizando,  cuando  se  requiera,  consultas  a  otros  técnicos 
superiores, para obtener información de fiabilidad. 

CR4.2  Los aspectos deficitarios de  la condición  física del usuario evaluado se  identifican para 
facilitar la determinación de prioridades y los objetivos que se expresarán posteriormente en el 
programa de entrenamiento. 
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CR4.3  Los  signos  externos  evidentes  de  una  inadecuada  alineación  postural  se  identifican 
remitiendo al usuario al servicio médico para una valoración diagnóstica y/o prescriptiva. 

CR4.4  Los resultados obtenidos en cada una de las mediciones de la condición física, biológica 
y  motivacional  se  comparan  para  elaborar  el  informe  pertinente,  haciendo  constar  las 
conclusiones. 

CR4.5  Los  indicadores  biológicos  obtenidos  en  las  pruebas  realizadas  se  utilizan  para  evitar 
todas las prácticas que sean potencialmente peligrosas para la salud del usuario. 

CR4.6  La  información  que  recibe  el  usuario  sobre  los  resultados  es  clara  y  asequible, 
permitiéndole identificar su condición inicial y comprobar posteriormente su propia evolución. 

CR4.7  La confidencialidad de todos  los datos y personalidad del usuario se organiza en todos 
los  informes, fichas y documentos, aplicando  la normativa aplicable relativa a  la protección de 
datos. 

 

Contexto profesional 

Medios de producción 
Equipos  informáticos  con  software específico de aplicación para  la valoración de  la  condición  física y 
biológica. Medios  y  equipos  de  oficina.  Espacio  o  sala  de  entrenamiento.  Espacio  acuático.  Cabina 
equipada para pruebas distintas de  las  realizadas en el espacio o sala de entrenamiento. Baremos de 
pruebas. Materiales  convencionales  para  la  valoración  de  la  condición  física,  biológica  y  psicosocial: 
cuestionarios,  pinza  para  pliegues  cutáneos,  cinta  métrica,  báscula,  antropómetro,  plomada, 
podoscopio,  cronómetro,  pulsómetro,  metrónomo,  máquinas  de  resistencia,  pesas,  dinamómetro, 
colchonetas,  picas  de madera, materiales  específicos  del medio  acuático,  indumentaria  apropiada  y 
calzado deportivo, entre otros. 
 

Productos y resultados 
Determinación  de  una  batería  de  test,  pruebas  y  cuestionarios  adaptados  a  las  características  del 
usuario. Aplicación de pruebas para la determinación de la condición física, biológica y motivacional del 
usuario. Organización de  los resultados obtenidos de  los  test, pruebas y cuestionarios. Elaboración de 
informes técnicos con la interpretación de los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios. 
 

Información utilizada o generada 
Software de consulta. Documentación técnica de equipos y materiales. Información técnica relativa a la 
metodología,  procedimiento,  Indicaciones  y  contraindicaciones  de  aplicación  de  pruebas,  test  y 
cuestionarios. Baremos contrastados de referencia. Bibliografía especializada. 


