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UNIDAD DE COMPETENCIA  Realizar operaciones auxiliares en sostenimiento.

Nivel
Cddigo

1
uCo856_1

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

RP 4:

Preparar los equipos de proteccién individual y colectivas, herramientas, Utiles, accesorios y
materiales necesarios y adecuar el area de trabajo para realizar con eficacia y seguridad las
operaciones de sostenimiento, de acuerdo con las instrucciones de trabajo y disposiciones internas
de seguridad.

CR 1.1 Los riesgos especificos de las operaciones de sostenimiento a cielo abierto o subterrdneo se reconocen y se

adoptan las medidas de seguridad establecidas en cada caso, cumpliendo rigurosamente las instrucciones recibidas y lo
establecido en las disposiciones de seguridad de la empresa.

CR 1.2 Los equipos de proteccion individual especificos de las operaciones de sostenimiento se preparan y disponen, de
acuerdo con las instrucciones recibidas.

CR 1.3 Las herramientas, accesorios y materiales se preparan y transportan al frente de trabajo, informando al jefe de
equipo de aquellos que falten o estén defectuosos, para su reposicion.

CR 1.4 Las distintas herramientas, Utiles y maquinaria a utilizar se ordenan y disponen para su utilizacion conforme a la
secuencia de las operaciones a realizar, de acuerdo con las instrucciones recibidas.

CR 1.5 La limpieza de los equipos y herramientas utilizados durante las operaciones se realiza siguiendo las instrucciones
recibidas.

CR 1.6 Las herramientas y los instrumentos de medicion empleados se colocan en sus respectivos envases o0 cajas para
garantizar su buen estado de conservacion.

Asistir en las operaciones de sostenimiento del hueco excavado mediante cuadros de madera y
metalicos para contribuir a la realizacion del sostenimiento con eficacia y seguridad, siguiendo
instrucciones y cumpliendo las normas de seguridad.

CR 2.1 Las diferentes piezas constituyentes de la unidad de sostenimiento de madera se cortan a la medida establecida y
siguiendo las instrucciones recibidas.

CR 2.2 Se asiste al operador aportando, presentando y sujetando los diferentes elementos.

CR 2.3 Se asiste en la colocacion de cuadros y cerchas metdlicos al operador aportando, presentando y sujetando los
diferentes elementos en la colocacion y ajuste de las piezas de madera.

CR 2.4 La union longitudinal de cuadros y cerchas y el relleno del trasdds de los elementos de sostenimiento se realiza
siguiendo las instrucciones recibidas.

Auxiliar en las operaciones de sostenimiento del hueco excavado mediante bulonado y hormigon
proyectado (gunitado), para contribuir a la realizacion del sostenimiento con eficacia y seguridad,
siguiendo instrucciones y cumpliendo las normas de seguridad.

CR 3.1 Se auxilia, aportando y presentando los diferentes elementos, siguiendo las instrucciones del operador en la
colocacion y fijacion de los bulones.

CR 3.2 Los componentes necesarios, se suministran siguiendo las instrucciones del operador en la preparacion de la gunita
y del hormigén de inyeccion.

CR 3.3 Se auxilia suministrando y colocando sus elementos, siguiendo las instrucciones del operador en las operaciones de
colocacion de los mallazos metalicos.

CR 3.4 Se asiste en la colocacion de los equipos y el suministro del hormigdn y materiales necesarios, siguiendo las
instrucciones del operador durante las operaciones de gunitado.

CR 3.5 Se asiste realizando la operacién segun el procedimiento establecido y siguiendo las instrucciones del operador
durante la retirada y limpieza de los equipos de gunitado y bulonaje.

CR 3.6 Se auxilia colocando las piezas en los lugares sefialados y aportando los materiales necesarios para su fijacion y
estabilidad, segun las instrucciones del operador en el entibado y desentibado de los elementos de sostenimiento
hidraulicos.

Colocar elementos de drenaje e impermeabilizacion del terreno para proteger y mejorar la estabilidad
en excavaciones subterraneas y a cielo abierto, siguiendo instrucciones y cumpliendo las normas de
seguridad.

CR 4.& Los elementos de recogida, taponamiento y conduccion para el agua se colocan siguiendo instrucciones del
operaaor.

CR 4.2 Los taponamientos (con hormigon, llaves u otros) de tiros se colocan, siguiendo las instrucciones del operador,
asegurandose de que no se produzcan fugas.
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CR 4.3 Las laminas drenantes se colocan, fijandolas y adaptandolas al terreno, siguiendo las instrucciones del operador,
asegurandose de que no se produzcan fugas.

CR 4.4 La superficie del terreno se regulariza, aplicando mortero o hormigdn en caso necesario, hasta que quede
perfectamente liso para la posterior aplicacion de las laminas de impermeabilizacion.

CR 4.5 Las laminas de impermeabilizacion se colocan mediante la aplicacion de resinas y materiales bituminosos, siguiendo
las instrucciones del operador, asegurandose de que quedan perfectamente adaptadas al terreno.

CR 4.6 La inyeccion de lechadas, mortero o resinas se realiza siguiendo las instrucciones del operador, asegurandose de su
distribucién uniforme en la zona a tratar.

Contexto profesional

Medios de produccion

Bulones, resinas y cementos. Cuadros metalicos y/o de madera. Cerchas, grapas, tresillones, parrillas,
madera, malla. Empernadoras. Gunitadoras. Maquina de proyectar hormigén o mortero. Mampostas de
friccion e hidraulicas. Sistemas de inyeccion. Laminas de drenaje. LAminas de impermeabilizacion. Tuberias
drenantes. Llaves de taponado de tiros. Herramientas, Gtiles, accesorios y materiales. Equipos de proteccién
individual, equipos de proteccién colectiva.

Productos y resultados
Terrenos estabilizados y consolidados. Areas drenadas e impermeabilizadas.

Informacion utilizada o generada

Instrucciones de trabajo orales y escritas. Plan de prevencién de riesgos laborales. Documento de seguridad y
salud. Estudio de seguridad y salud. Disposiciones Internas de Seguridad.



