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UNIDAD DE COMPETENCIA  Obtener registros de imagen metabdlica / molecular del cuerpo humano

Nivel
Cddigo

con fines diagnédsticos, utilizando equipos detectores de emision de
positrones (PET y PET-TAC).

3
uC2084_3

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP 1:

RP 2:

RP 3:

Atender al paciente en una unidad de tomografia de emision de positrones (PET), manteniendo las
condiciones de seguridad para realizar la exploracion.

CR 1.1 Los ficheros de pacientes o usuarios de una unidad PET se gestionan de modo que se mantenga actualizada la
base de datos, colaborando con el facultativo para mantener un control de la actividad.

CR 1.2 Las solicitudes de pruebas de examen se verifican y tramitan, segun la disponibilidad del equipo y la de
radionuclidos o radiofarmacos, para programar las exploraciones.

CR 1.3 La citacién de pacientes o usuarios se realiza, segun las caracteristicas de la unidad, informandole del lugar, fecha,
hora y preparacién previa requerida, incluyendo descartar la posibilidad de embarazo en mujeres en edad fértil para la
realizacion de la prueba diagnostica.

CR 1.4 Los cuidados especificos al paciente se le proporcionan antes, durante y después de la prueba, cumplimentando la
encuesta y recogiendo el documento de consentimiento informado, comunicandole el procedimiento y duracion de la prueba
y colaborando con el facultativo responsable en la administracién del contraste oral y preparacion del material de anestesia,
para la idoneidad de la prueba.

Colaborar en radiofarmacia y radioproteccion en unidades PET, manteniendo las condiciones de
seguridad establecidas para su obtencidén o recepcion.

CR 2.1 El radiontclido y radiofarmacos emisores de positrones se obtienen y manipulan en las condiciones de seguridad
establecidas, colaborando con el personal responsable para optimizar los niveles de radiacion.

CR 2.2 Los radiofarmacos PET se reciben y preparan para su administracion, aplicando y siguiendo las normas de
radioproteccion, segun protocolo de la unidad, para un mejor control de los mismos.

CR 2.3 La normativa y reglamentacion que regula las instalaciones de sintesis, comercializacién y uso de radiofarmacos
emisores de positrones colaborando con la UTPR (Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica) propia o contratada y el
servicio de proteccion radioldgica, se aplica para mantener las condiciones de seguridad y fiabilidad en el trabajo
desarrollado en la unidad PET.

CR 2.4 La descontaminacién, el almacenamiento y la evacuacion de residuos se realizan siguiendo las normas
establecidas, para mantener las condiciones de seguridad.

Participar en el control de calidad y mantenimiento de equipos PET, para optimizar su
funcionamiento.

CR 3.1 Las pruebas que caracterizan el funcionamiento de los equipos, se realizan segun protocolos del programa de
garantia de calidad de la unidad y normas NEMA NU 2-2001 (National Electrical Manufacturers Association. Performance
Measurements of Positron Emision Tomographs), colaborando con el facultativo correspondiente, para garantizar la calidad
y mantenimiento de los equipos PET.

CR 3.2 La estabilidad del tomografo PET se comprueba diariamente, evaluando la uniformidad en la respuesta de los
detectores, comparando los valores de eficiencia con los valores de referencia, segun recomendaciones del fabricante y
registrando las incidencias, en colaboracion con el equipo de trabajo para su registro y estudio posterior.

CR 3.3 Las medidas basicas intrinsecas de tomdgrafo PET se realizan mediante pruebas de: resolucién espacial, fraccion
de dispersion, sensibilidad en presencia de una fuente de actividad conocida y con niveles de radiacion adecuados, pérdida
de cuentas y medida de sucesos aleatorios, en colaboracién con el equipo de trabajo para su registro y estudio posterior.

CR 3.4 La bondad de las correcciones se mide, incluyendo la uniformidad tomografica, la correccion de la radiacion
dispersa, la correccion de atenuacion y la correccion por tasa de cuentas, en colaboracion con el equipo de trabajo para su
registro y estudio posterior.

CR 3.5 Los resultados del control de calidad se comprueba que se encuentran dentro del rango de actuaciéon normal de los
equipos y se realizan con la periodicidad establecida para su registro y control.

CR 3.6 Los controles de resolucion espacial, sensibilidad tomografica y uniformidad tomografica del equipamiento se
comprueba que se realizan trimestralmente, reconociendo sus valores de variabilidad normal, registrando los resultados e
informando de cuantas incidencias se produzcan su registro y control.

CR 3.7 El control de las pruebas no fundamentales como la medida de la sensibilidad del sistema a la radiacion dispersa,
medida de la perdida de sucesos por tiempo muerto y sucesos aleatorios a distintos niveles de actividad, se comprueba que
se realizan, anualmente, mediante el uso de maniquies en los que se simulan diferentes condiciones clinicas.

CR 3.8 El control de la precisién de: el método de correccion de los sucesos de dispersion, la correccidn por perdida de
sucesos, asi como del método de transmision en la correcciéon de atenuacion, se comprueba que se realizan anualmente,
mediante el uso de maniquies en los que se simulan diferentes condiciones clinicas, para el registro de resultados e
incidencias y evaluacion de la calidad de la imagen obtenida.
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RP 4: Obtener imagenes médicas utilizando equipos de tomografia de emision de positrones (PET) con
fines diagnosticos.

CR 4.1 Al paciente se le prepara antes del examen del PET, colaborando con el facultativo correspondiente, incluyendo
condiciones de ayunas, hidratacion, reposo psicofisico y evacuacién vesical, para evitar posibles artefactos.

CR 4.2 El radiofarmaco, material y equipo se comprueba que se encuentran listos, segun protocolos, para su utilizacion.

CR 4.3 Los estudios solicitados se adquieren, segun procedimiento de la unidad y el tipo de protocolo, introduciendo datos
de filiacion en el archivo digital, posicionando al paciente y equipo, grabando imagenes de transmision y emision, vigilando
las mismas, manteniendo contacto permanente con el paciente durante el proceso para adquirir una imagen valida en el
estudio solicitado.

CR 4.4 Las correcciones de atenuacién se realizan segun las diferentes modalidades (con fuente externa, matematica,
hibrida, mediante scanner TAC), para optimizar la imagen.

CR 4.5 Los estudios solicitados se procesan y los analisis de cuantificacion precisos se realizan reconociendo los
fundamentos de la formacién, manejo y transmision de la imagen médica, incluso imagenes de fusidon emision/transmision
en equipos PET-TAC y los indices de captacion estandar (SUV), en colaboracion con el facultativo responsable, para
mejorar la eficiencia.

CR 4.6 La calidad de las imagenes obtenidas, en lo referente a ruido, resolucién y contraste, se valora determinando en qué
casos debe repetirse la exploracion para obtener el diagnéstico.

CR 4.7 Las imagenes se sustraen cuando se lo indique el facultativo, obteniendo la imagen necesaria para su
interpretacion.

CR 4.8 Los datos de identificacion del paciente, fecha u otros datos se registran en la placa, segun protocolo del servicio y
se imprime el estudio, archivando el informe y las imagenes, para su estudio y revisiones posteriores.

Contexto profesional

Medios de produccion

Libros de registro de actividad. Archivos. Ficheros. Redes locales. Equipos informaticos. Sistemas informaticos
de gestién de pacientes. Conexion a Internet e intranet. Radionuclidos y/o radiofarmacos emisores de
positrones. Activimetro. Gammatecas. Cabinas de flujo laminar. Equipos de deteccién: tomografos PET y PET
-TAC. Medios de radioproteccion de personal (barreras, dispositivos y prendas). Dosimetros de uso personal.
Maniquies de resolucién y maniquies cilindricos de atenuacion, de radiacion dispersa, de sensibilidad y
uniformidad. Fuentes de actividad segin marca y modelo del equipamiento. Hojas informativas previas sobre
la finalidad de la técnica asi como la preparacion del paciente.

Productos y resultados

Registro de actividades. Listados de citacion de pacientes. Formularios de consentimiento informado. Hojas de
peticion de exploraciones. Formularios de preparacion del paciente. Radionuclidos y/o radiofarmacos PET.
Registro de radionuclidos y/o radiofarmacos producidos o recibidos. Registros de calidad de radiofarmacos.
Proteccién radiol6gica de paciente, publico general y de la trabajadora o trabajador expuesto. Informes de la
aplicacién del programa de calidad de la unidad. Registro de los resultados del mantenimiento. Registro de
incidencias y averias. Funcionamiento de equipos con criterios de calidad. Imagenes tomogréficas en formato
digital. Imagenes tomogréficas o tridimensionales. Imagenes paramétricas. Mapas polares. Cuantificaciones.

Informacion utilizada o generada

Solicitudes de exploraciones. Volantes de sociedades médicas. Historias y fichas clinicas. Protocolos técnicos
de trabajo. Protocolos técnicos de obtencién de imagenes Protocolos de marcaje de radiofarmacos.
Protocolos de seguridad e higiene y radioproteccién, historiales dosimétricos, plan de emergencias y
tratamiento de residuos radiactivos. Indicaciones del fabricante sobre el manejo y medidas de precaucion de
equipos de PET. Manuales de funcionamiento de los dosificadores, activimetros, cabinas de flujo laminar,
equipos detectores, equipos de radiodiagnéstico o/y de medicina nuclear. Programa de control de calidad.
Normas de mantenimiento de equipos. Normas de seguridad. Hoja de informacién a pacientes y publico en
general. Normativa comunitaria, estatal y en su caso autonémica sobre: Ley General de Sanidad. Ordenacién
de las profesiones sanitarias. Proteccién de datos de caracter personal. Prevencion de riesgos laborales, asi
como su reglamento y normas de aplicacion. La autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacion clinica. Cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. Criterios de
calidad en medicina nuclear. Instalaciones nucleares y radiactivas. Uso de las radiaciones ionizantes con
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ocasion de exposiciones médicas. Proteccidén sanitaria contra radiaciones ionizantes. Transporte de
mercancias peligrosas (material radiactivo) por carretera. Residuos sanitarios contaminados por radiactividad.
Proteccion Radiolégica. Normas NEMA NU2-2001 (National electrical manufacturers association. Performance
measurements of Positron Emisién Tomographs). Medidas fundamentales de proteccién radiologica de las
personas sometidas a examenes y tratamientos médicos. Medicamento. Radiofarmacos de uso humano.



