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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 3

Cddigo: AFD097_3

Estado: BOE

Publicacion: Orden PRA/262/2017

Referencia Normativa: RD 295/2004, RD 1087/2005, Orden PRE/1340/2016, RD 146/2011, RD
1521/2007

Competencia general

Programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento fisico, con los elementos propios de una
Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP), dirigido a todo tipo de usuarios y grupos de poblacién,
adaptandolo a sus caracteristicas y expectativas, realizando la determinacion inicial y periddica de su
condicidn fisica y motivacional, siempre desde la observancia y promocion de la salud y el bienestar, en
los limites de coste previstos.

Unidades de competencia

UC0273_3:  Determinar la condicion fisica, bioldgica y motivacional del usuario

UC0274_3: Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP),
atendiendo a criterios de promocién de la salud y el bienestar del usuario

UC0275_3: Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos y materiales
propios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP)

UC0272_2:  Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el drea de gestién de servicios de deportes, ocio y turismo,
dedicada al acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente, en entidades de naturaleza
publica o privada, empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como ajena, con
independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso, funcional y/o
jerdrquicamente de un superior. Puede tener personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de
forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal y disefio universal o disefo para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

e Monitores de aparatos de gimnasio

e Entrenadores de acondicionamiento fisico en las SEPs de gimnasios o polideportivos
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e Preparadores fisicos

e Entrenadores personales

e Promotores de actividades de acondicionamiento fisico

e Animadores de actividades de acondicionamiento fisico
e Coordinadores de actividades de fitness

e Técnicos de apoyo en la preparacidn fisica de deportistas
e Técnicos de actividades de gimnasias suaves

Formacion Asociada (540 horas)

Modulos Formativos

MF0273_3: Valoracién de las capacidades fisicas ( 150 horas )
MF0274_3: Programacién especifica SEP ( 120 horas )
MF0275_3: Actividades de acondicionamiento fisico ( 210 horas)
MF0272_2: Primeros auxilios ( 60 horas )

2de 46
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
Determinar la condicidn fisica, bioldgica y motivacional del usuario

Nivel:

3

Codigo:  UC0273 3
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Seleccionar una bateria de test, pruebas y cuestionarios adaptados a las
caracteristicas del usuario y a los medios disponibles, de acuerdo con su
condicidn biolégica, para obtener datos sobre sus parametros de condicion fisica,
funcionales y motivacionales.

CR1.1 La documentacién relativa a test, pruebas y cuestionarios usados en el campo de
aplicacion y de medicidn de la condicién fisica, tanto en el drea del cuidado corporal (fitness-
wellnes) como en el deportivo, en el dmbito de su responsabilidad se busca y registra en archivo
o soporte informatico para poder disponer de una base de datos fiable y amplia.

CR1.2 Los test de aptitud fisica se seleccionan segln las caracteristicas y necesidades del
usuario y medios disponibles para que se puedan aplicar de forma segura, auténoma o, en su
caso, en colaboracidn con el técnico especialista siguiendo el criterio de maxima validez y
fiabilidad.

CR1.3 Las pruebas de analisis bioldgico se seleccionan y comprueban que son las indicadas
para determinar aspectos fisiolégicos relacionados con el rendimiento y la salud, en cuanto a:
composicion corporal, alineacion postural, caracteristicas antropométricas, respuesta
cardiovascular, posibilidades de movimiento y autonomia acuatica, entre otros.

CR1.4 Los cuestionarios personales se adaptan, concretan y utilizan para recabar informacién
acerca de tratamientos e informes médicos, detectar los intereses, expectativas y limitaciones
del usuario no apreciables con las pruebas y test seleccionados.

CR1.5 La bateria completa de cuestionarios, test y pruebas, adaptadas a las caracteristicas del
usuario, a la tipologia de las actividades, al contexto de la practica y el entorno de intervencién
se determina para disponer de una herramienta de evaluacidn inicial fiable.

CR1.6 Las necesidades de autonomia personal que presentan los usuarios con discapacidad se
detectan a través de las pruebas, test o cuestionarios seleccionados para poder ofertar
actividades adaptadas a sus necesidades.

Aplicar las pruebas para la determinacion de la condicion fisica, biologica y
motivacional del usuario, controlando el proceso de ejecucidn, en el ambito de su
responsabilidad, segun los recursos y en condiciones de seguridad.

CR2.1 El protocolo de test y de prueba se concreta y se aplica de forma personalizada,
comprobando que el material estd en condiciones de uso, es utilizado segln los parametros de
seguridad, las condiciones de la instalacién son aptas, y se adapta a las caracteristicas del
usuario, estructura técnica y ritmo del ejercicio, para medir de forma precisa los parametros
seleccionados en el plan de entrenamiento.
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CR2.2 Lainformacidn verbal, practica y documental que se da al usuario del protocolo de cada
prueba se corresponde con el contenido y forma establecido para que la ejecucion y el
resultado no se vean comprometidos o adulterados.

CR2.3 La ejecucion de cada test y prueba se comprueba que es la correcta, verificando en todo
momento que su estructura técnica y ritmo se ajustan al modelo preestablecido en el protocolo
correspondiente, no dirigiéndolos cuando por su complejidad, riesgo potencial o nivel es
exclusiva y especifica de técnicos de rango superior.

CR2.4 Los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor, signos como el mareo, frecuencia cardiaca,
sudoracién, ritmo respiratorio, temperatura, entre otros, se controlan garantizando su
ejecucién dentro de los parametros de seguridad y salud.

CR2.5 El asesoramiento médico se solicita, mediante los cauces establecidos, previamente a la
realizacién de los test o pruebas que puedan comportar un riesgo potencial para la salud del
individuo.

CR2.6 Los implementos y ayudas técnicas para establecer comunicacidon con usuarios con
limitaciones en su autonomia personal se seleccionan y utilizan en funcion de sus necesidades
para asegurar que queda totalmente informado de las actividades a realizar.

CR2.7 Los ejercicios que favorezcan la fase de recuperacion posterior al esfuerzo se aplican al
usuario, en su caso, para que pueda recuperar los pardmetros basales que tenia antes del
ejercicio.

Organizar los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios, en la
ficha de control de acuerdo con la programacién de referencia de la entidad para
facilitar la informacién, elaboracién y seguimiento de los programas de
acondicionamiento fisico.

CR3.1 El modelo de ficha de seguimiento de los programas de acondicionamiento fisico se
determina, adaptandola, en su caso, a aquellos con necesidades especiales, para obtener un
fichero personalizado.

CR3.2 Los resultados de los test, pruebas y cuestionarios se registran en la ficha de
seguimiento del usuario, siguiendo el protocolo indicado para su posterior utilizacién.

CR3.3 Las debilidades, descompensaciones y aspectos especiales detectados en el usuario se
destacan claramente en la ficha de seguimiento para que reciban una atencidn priorizada y
consecuente en el disefio posterior del programa de entrenamiento.

CR3.4 Los célculos estadisticos, graficas y curvas de rendimiento se realizan mediante los
programas informaticos establecidos, a partir de los datos obtenidos en las pruebas y test,
asegurando su idoneidad, tanto para informar periddicamente al usuario sobre sus progresos e
incidencias como para la elaboracidn del informe de evaluacién sobre el proceso y el resultado.
CR3.5 Los equipos y aplicaciones informaticas se utilizan siguiendo los criterios establecidos
por la entidad para procesar y registrar la informacion obtenida.

Elaborar el informe técnico con la interpretacién de los resultados obtenidos de
la bateria de test, pruebas y cuestionarios, para poder ajustar la programacion
con criterios de salud y eficiencia al usuario.

CR4.1 Los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios se interpretan usando los
baremos y/o escalas para tal fin realizando, cuando se requiera, consultas a otros técnicos
superiores, para obtener informacion de fiabilidad.

CR4.2 Los aspectos deficitarios de la condicién fisica del usuario evaluado se identifican para
facilitar la determinacion de prioridades y los objetivos que se expresaran posteriormente en el
programa de entrenamiento.
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CR4.3 Los signos externos evidentes de una inadecuada alineacién postural se identifican
remitiendo al usuario al servicio médico para una valoracidn diagndstica y/o prescriptiva.

CR4.4 Los resultados obtenidos en cada una de las mediciones de la condicién fisica, bioldgica
y motivacional se comparan para elaborar el informe pertinente, haciendo constar las
conclusiones.

CR4.5 Los indicadores biolégicos obtenidos en las pruebas realizadas se utilizan para evitar
todas las practicas que sean potencialmente peligrosas para la salud del usuario.

CR4.6 La informacién que recibe el usuario sobre los resultados es clara y asequible,
permitiéndole identificar su condicion inicial y comprobar posteriormente su propia evolucién.
CR4.7 La confidencialidad de todos los datos y personalidad del usuario se organiza en todos
los informes, fichas y documentos, aplicando la normativa aplicable relativa a la proteccién de
datos.

Contexto profesional

Medios de produccion

Equipos informaticos con software especifico de aplicacién para la valoracién de la condicidn fisica y
bioldgica. Medios y equipos de oficina. Espacio o sala de entrenamiento. Espacio acudtico. Cabina
equipada para pruebas distintas de las realizadas en el espacio o sala de entrenamiento. Baremos de
pruebas. Materiales convencionales para la valoracién de la condicién fisica, bioldgica y psicosocial:
cuestionarios, pinza para pliegues cutaneos, cinta métrica, bascula, antropdmetro, plomada,
podoscopio, crondmetro, pulsémetro, metronomo, mdquinas de resistencia, pesas, dinamdémetro,
colchonetas, picas de madera, materiales especificos del medio acuatico, indumentaria apropiada y
calzado deportivo, entre otros.

Productos y resultados

Determinacion de una bateria de test, pruebas y cuestionarios adaptados a las caracteristicas del
usuario. Aplicacidn de pruebas para la determinacion de la condicidn fisica, bioldgica y motivacional del
usuario. Organizacién de los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios. Elaboracién de
informes técnicos con la interpretacion de los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios.

Informacidn utilizada o generada

Software de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Informacidn técnica relativa a la
metodologia, procedimiento, Indicaciones y contraindicaciones de aplicacién de pruebas, test y
cuestionarios. Baremos contrastados de referencia. Bibliografia especializada.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente
(SEP), atendiendo a criterios de promocién de la salud y el bienestar del usuario

Nivel:

3

Codigo: UC0274 3
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

Realizar el andlisis diagndstico del contexto de intervenciéon para desarrollar,
optimizar y ajustar la programacion de actividades de la sala de entrenamiento
polivalente, para distintos tipos de usuarios, segun las técnicas previstas en la
programacioén de referencia.

CR1.1 La documentacién e informacién acerca de las caracteristicas de los usuarios (edad,
naturaleza de la demanda, necesidades terapéuticas, género, tratamientos médicos y/o
farmacoldgicos, entre otros) se recopila y se selecciona, utilizando las técnicas descritas en la
programacion general de referencia para agrupar a los usuarios segun los criterios y objetivos
previstos.

CR1.2 La programacion general de referencia de la entidad, instalacion y/o centro, se
interpreta identificando las directrices expresadas en la misma para la elaboracidon de la
programacion de la sala de entrenamiento polivalente.

CR1.3 Las caracteristicas de los usuarios se identifican, analizando la documentacion
recopilada y las técnicas previstas en la programacién general de referencia y de forma
diferenciada:

- Nivel de condicidn fisica.

- Nivel de condicién bioldgica.

- Intervalo de edad.

- Género.

- Estilo de vida de los practicantes.

- Historia de la salud de los practicantes.

- Grado de autonomia personal.

- Diferencias de comunicacion.

- Origen de la demanda del servicio (individual, en nombre de terceros, organizaciones, otros
profesionales de la salud, entre otros).

CR1.4 Los recursos humanos, disposicidn horaria, instalaciones, medios y material auxiliar se
analizan definiendo sus posibilidades, limites y posibles riesgos en su uso, para el desarrollo de
la actividad.

CR1.5 Los resultados del analisis diagndstico se registran en el soporte fisico previsto para tal
fin, jerarquizando las referencias clave, para que permita la aplicacion funcional y operativa de
los mismos.

CR1.6 Las actividades que supongan una interaccién con otras areas o departamentos, se
determinan y coordinan con los técnicos responsables de los mismos para que no se produzcan
interferencias que dificulten el funcionamiento de la SEP.
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CR1.7 El proceso de mantenimiento preventivo de los elementos de la sala de entrenamiento
polivalente se concreta, determinando las personas, acciones y frecuencia, siguiendo las pautas
de la programacion general de referencia, para asegurar el normal desarrollo de las actividades.
CR1.8 La organizacién de competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos relacionados
con la sala de entrenamiento polivalente, se concreta, para que quede reflejada en la
programacion especifica.

Determinar los objetivos de la programacién de la sala de entrenamiento
polivalente para satisfacer las necesidades y expectativas, conforme a las
demandas y analisis diagndstico del contexto de intervencidn, reorientdndolos en
su caso, para atender a los distintos tipos de usuarios.

CR2.1 La informacion obtenida en el andlisis diagndstico se utiliza como premisa en la
determinacion, secuenciacidn, ajuste y/o redefinicion de los objetivos a alcanzar por el grupo de
usuarios.

CR2.2 Los objetivos de la programacion de la sala de entrenamiento polivalente y los de cada
una de las sesiones se determinan de acuerdo a las directrices y criterios de la programacion
general de referencia, para alcanzar los objetivos generales previstos y garantizar la practica
segura, al tiempo que permitan:

- Dar respuesta a los intereses del grupo teniendo en cuenta sus necesidades y posibles
limitaciones.

- Orientar el programa hacia el desarrollo y mejora de la condicidn fisica pensando en su salud,
calidad de vida, bienestar fisico y mental y realizacidn personal.

CR2.3 Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en la programacién
de actividades de la SEP para los distintos tipos de usuarios de forma especifica.

CR2.4 Las ayudas técnicas y asistenciales para la realizacién de las actividades a los usuarios
con limitaciones en su autonomia personal se determinan, para lograr su maxima y mas eficaz
participacion.

Elaborar los programas de acondicionamiento fisico o entrenamiento de acuerdo
a la programacion de la sala de entrenamiento polivalente, reorientandolos en su
caso, para atender a los distintos tipos de usuarios y sus necesidades.

CR3.1 Los resultados de la bateria de pruebas, test y cuestionarios realizados se analizan
teniendo en cuenta las caracteristicas de los usuarios para determinar los objetivos especificos
de los programa de acondicionamiento fisico o entrenamiento.

CR3.2 Llas actividades y ejercicios del programa de acondicionamiento fisico o entrenamiento
se seleccionan, verificando su adecuacién a las caracteristicas bioldgicas, nivel de condicién
fisica, necesidades y expectativas del usuario, para personalizar su mejora de rendimiento fisico.
CR3.3 Los componentes de la dosis de entrenamiento como frecuencia, volumen, intensidad
se determinan, comprobando que responden a los objetivos planteados y a los pardmetros
recomendados para cada usuario, para asegurar su mejora en la condicién fisica con rigor,
seguridad y sin riesgos para el mismo.

CR3.4 La duracién de cada uno de los periodos de entrenamiento y de las sesiones, la curva de
intensidad y la recuperacién responden a los objetivos planteados y a los pardmetros
recomendados para cada usuario, para conseguir la estimulacion de la respuesta del organismo
y mejora.

CR3.5 El material imprescindible para la ejecucién de las actividades se determina teniendo en
cuenta los recursos disponibles, los objetivos previstos, las propuestas metodoldgicas adoptadas
y las caracteristicas de los usuarios.
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CR3.6 El programa de entrenamiento se prepara procesando la informacién en soporte
informatico para disponer de los recursos operativos durante la direccion de las actividades.

Determinar la metodologia en la instruccién y direccion de las actividades de
acondicionamiento fisico en la sala de entrenamiento polivalente, de acuerdo a la
programacién general de referencia, los objetivos previstos, y caracteristicas de
los usuarios para asegurar la concrecion, la seguridad y la satisfaccion de los
mismos.

CR4.1 La metodologia, el estilo de intervencion y motivacion se determinan teniendo en
cuenta los objetivos de la entidad y expectativas de los usuarios para adecuar las actividades de
acondicionamiento fisico en la sala de entrenamiento polivalente.

CR4.2 Llas pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales se concretan en la
programacion especifica de la sala de entrenamiento polivalente para asegurar el normal
desarrollo de las actividades, segln la programacion general de la misma.

CR4.3 Las estrategias de comunicacidén entre el técnico y los distintos usuarios se identifican
partiendo del analisis de sus necesidades y objetivos, explicitando aquellas que son especificas
para atender a las personas con necesidades especiales.

CR4.4 Las estrategias metodoldgicas orientadas a la integracion de los practicantes con alguna
limitacién de su autonomia personal, se prevén y registran, para asegurar la participacion y
practica seguras en las actividades de acondicionamiento fisico.

CRA4.5 Las fases de la sesidon de instruccion de actividades de acondicionamiento fisico, se
identifican, como elementos del proceso, discriminando calentamiento, estiramiento-
tonificacion-relajacion y vuelta a la calma, respetando los principios fisioldgicos del
entrenamiento y mejora fisica para conseguir una practica segura.

CR4.6 La secuenciacion y temporalizacién de las sesiones se determina, respetando las
caracteristicas de los usuarios y la secuencia de los objetivos prevista, para asegurar la
progresion eficaz en la concrecidon de las actividades, explicitando:

- Objetivos.

- Metodologia.

- Seleccién y justificacion de las actividades.

- Material de apoyo.

- Aspectos de riesgo de lesidén y contraindicaciones.

- Control del usuario.

CR4.7 La organizacion de cursos y talleres como oferta de actividades se determina y se recoge
en la programacién de la sala de entrenamiento polivalente, de acuerdo a la programacion
general de referencia, para fomentar la practica del ejercicio fisico.

Gestionar la operatividad de la sala de entrenamiento polivalente, de los recursos
y materiales para asegurar su uso, idoneidad y seguridad segun el protocolo, el
plan de prevencién de riesgos de la entidad, instalacion y/o centro y respetando
la normativa aplicable.

CR5.1 Las barreras arquitecténicas y necesidades de adaptacién de las instalaciones se
detectan, verificando la normativa aplicable y cumplimentando el documento de control
establecido, proponiendo alternativas para optimizar las posibilidades de autonomia en las
personas con discapacidad.

CR5.2 Elinventario del material se determina con la periodicidad de acuerdo a la programacién
general de referencia y se registra en el modelo de hoja de registro de la entidad, instalacion y/o
centro, para solventar posibles necesidades y renovaciones.
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CR5.3 Los formularios u hojas de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias
se incluyen en la programacion de la sala de entrenamiento polivalente, para su
cumplimentacion y entrega a la persona responsable, para su control y gestion por la entidad,
instalacidn y/o centro.

CR5.4 Las medidas de seguridad respecto al uso de materiales especificos y la practica durante
las sesiones, se determinan y recogen en la programaciéon de la sala de entrenamiento
polivalente, para reducir y minimizar el riesgo de lesiones, de acuerdo a los criterios
establecidos en la programacién general de referencia, el protocolo, plan de prevencion de
riesgos de la entidad, instalacién y/o centro y la normativa aplicable.

CR5.5 Las normas de uso de la sala de entrenamiento polivalente con respecto a la seguridad y
prevencidon de riesgos y con respecto a su limpieza e higiene, se explicitan en la programacion
de la sala, de acuerdo a los criterios establecidos en la programacidn general de referencia, guia
para la accion preventiva de la entidad, instalacién y/o centro y la normativa aplicable.

CR5.6 El registro de los datos personales de los usuarios y el consentimiento de archivo de los
mismos, se realiza en el modelo de hoja de control y formato establecido por la entidad,
instalacidon y/o centro, de acuerdo a la programacion general de referencia, y se custodian
segun el protocolo establecido para asegurar la confidencialidad de los mismos y cumplir con la
normativa aplicable.

CR5.7 El calendario y los horarios de las actividades de la sala de entrenamiento polivalente y
los medios disponibles de la sala, se organizan de acuerdo a las directrices de la entidad,
instalacion y/o centro y la programacion general de referencia, para evitar coincidencias con
otras actividades que puedan distorsionar la practica de las actividades.

CR5.8 Las estrategias de marketing y publicidad como reparto de folletos informativos,
elaboracion de carteles, envio de correos electrénicos, entre otros, se prevén y se determinan,
para asegurar la divulgacién de las actividades de acondicionamiento fisico de la sala de
entrenamiento polivalente, de acuerdo a la programacidn general de referencia y los criterios
organizativos de la entidad, instalacidon y/o centro, contemplando la ley de proteccidn de datos
y normativa aplicable.

Evaluar la programacion de la sala de entrenamiento polivalente estimando el
grado de satisfaccion del usuario, la calidad del servicio y la eficacia de la
programacioén, observando las medidas de prevencion de riesgos y la normativa
aplicable.

CR6.1 Los instrumentos de evaluacién se eligen en funcion de los objetivos de la programacion
de la sala de entrenamiento polivalente y de acuerdo a los criterios de la entidad, instalacién y/o
centro y a la programacion general de referencia, para el andlisis de los resultados de la
practica.

CR6.2 Los procedimientos de evaluacion de la programacion de la sala, del proceso y los
resultados del programa de entrenamiento, se determinan, temporalizando las medidas
correctoras, para garantizar el logro de los objetivos programados.

CR6.3 La evaluacion de las actividades de la programacién de la sala de entrenamiento
polivalente se programa y se establece de forma periddica registrandola en el modelo de hoja
de control, para obtener una valoracidn objetivable y reajustar las actividades de instruccién de
actividades de acondicionamiento fisico e inclusién en la memoria.

CR6.4 Los datos sobre la evolucién personalizada de los usuarios, se registran en las hojas de
control normalizadas para tal fin, para facilitar su utilizacién posterior en reajustes de la
programacion de la sala de entrenamiento polivalente y la concrecidon de la practica.
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CR6.5 El grado de satisfaccion de los usuarios se evalta aplicando los instrumentos para tal fin
y de manera individualizada, siguiendo los criterios de la entidad, instalacion y/o centro y de
acuerdo a la programacion general de referencia, para ajustar la programacién de la sala de
entrenamiento polivalente, aplicar las medidas correctoras y asegurar la fidelizacion en la
practica.

CR6.6 La calidad del servicio y adecuacion de la sala, espacios, medios y recursos utilizados, el
cumplimiento de los horarios, la optimizacion del tiempo y la eficacia de los instructores de las
actividades de acondicionamiento fisico, se registra en las hojas de control segin el modelo y
formato establecidos por la entidad, instalaciéon y/o centro, para estimar la calidad global y
proponer cambios para su mejora.

CR6.7 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun los criterios establecidos en la
programacion general de referencia, guia para la accion preventiva de la entidad, instalacién y/o
centro y la normativa aplicable, identificdndolos e informando de los resultados al responsable
de la entidad, instalacion y/o centro para que sean minimizados dentro de los margenes
tolerables.

CR6.8 La informacién al usuario de su derecho a acceso al archivo de los datos personales, asi
como lo relativo a la guarda y registro de la préctica y evolucidn en soportes informaticos, se
transmite, para cumplir con la normativa aplicable.

Contexto profesional

Medios de produccién
Equipos informdaticos con software especifico de aplicacién (periodizacion del entrenamiento,
programacion, agenda, cronogramas). Medios y equipos de oficina.

Productos y resultados

Determinacion de programas y metodologias de instruccién y direccién del acondicionamiento fisico.
Identificacion de las técnicas de evaluacion. Determinacion de las secuencias temporales de evaluacion.
Datos sobre la evolucidn del usuario. Determinacidn de los instrumentos de evaluacién para personas

con

limitaciones en su autonomia personal. Programacién de actividades. Determinacién de

metodologias. Resultados de la evaluacidn.

Informacidn utilizada o generada
Software de consulta. Documentacién técnica de equipos y materiales. Protocolos de actuacion en la
anticipacién de riesgos y mantenimiento de la instalacion y sus elementos. Bibliografia especializada.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos vy
materiales propios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP)

Nivel:

3

Codigo: UC0275 3
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Organizar los recursos y actividades de una sala de entrenamiento polivalente,
estableciendo las pautas segun la programacion establecida para garantizar la
optimizacién y seguridad de uso del espacio de trabajo y adecuacién del
programa del entrenamiento.

CR1.1 Las gestiones para el uso de la sala de entrenamiento polivalente y el material se
realizan comprobando su disponibilidad y accesibilidad para que no impidan o dificulten las
posibilidades de movilidad, desplazamiento y autonomia personal de los usuarios.

CR1.2 El material y la sala de entrenamiento polivalente se supervisan para verificar que se
encuentran en las condiciones previstas para su utilizacion y adaptadas a las caracteristicas y
necesidades de los usuarios.

CR1.3 Las medidas de seguridad para el desarrollo de la actividad se determinan, segun el
protocolo establecido, para reducir el riesgo de lesiones y/o accidentes.

CR1.4 La comprobacion del mantenimiento preventivo y operativo de la SEP se realiza con
anterioridad al desarrollo de la actividad para garantizar las condiciones de uso, seguridad y
operatividad.

CR1.5 Elinventario de recursos de la SEP se mantiene actualizado con la periodicidad marcada
en la programacion de referencia para garantizar el desarrollo de las actividades.

CR1.6 Las incidencias detectadas respecto a equipos y medios de prevencién, estado de
limpieza, orden y seguridad de las zonas de trabajo, se comprueban, segun el protocolo
establecido, y se comunican por los canales establecidos por la entidad para su tratamiento y
resolucion.

CR1.7 Las orientaciones relativas a otras practicas complementarias como sauna, masajes,
criterios de nutricién equilibrada, entre otros, se determinan para su posterior inclusiéon en el
programa de entrenamiento.

CR1.8 La coordinacion con otros técnicos, se comprueba, segln la programacion general de la
SEP, para facilitar el uso y optimizar los materiales y zona de trabajo.

Dirigir las actividades de acondicionamiento fisico demostrando, en su caso, la
ejecucion de los ejercicios y uso del material, supervisando que se ajustan al
programa de entrenamiento, segun las pautas establecidas y datos de la
valoracion de la condicion fisica, para asegurar su desarrollo y prevenir lesiones.

CR2.1 Las pruebas y cuestionarios de evaluacidon bioldgica y funcional (contacto inicial,

observacién de la postura, de apariencia, de anomalias y alteraciones, de la biomecanica de la
marcha, entre otros) se seleccionan, de acuerdo a la programacién general de referencia para la



RP3

UNION EUROPEA L
Fondo Social Europeo Pagina: 12 de 46
CIOMES “El FSE invierte en tu futuro”

personalizacién de la instruccion de las actividades de acondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente.

CR2.2 La ubicacién espacial propia del técnico durante la actividad, se selecciona, para facilitar
la percepcidn e interpretacion de sus instrucciones y controlar visualmente el funcionamiento
general de la SEP, comprobando que cada usuario cumple con el programa establecido y realiza
las anotaciones en la ficha de control.

CR2.3 El programa de entrenamiento se explica al usuario, verbalmente y con documentacion
en su caso, incidiendo sobre la utilizacién del material y los equipos, los ejercicios y su finalidad,
las necesidades de hidratacion, las pausas de recuperacién, y el uso de la ficha de control para
una efectiva comprensién de su objetivo.

CR2.4 La comunicacion con el usuario de la sala de entrenamiento polivalente se adapta a sus
posibilidades de percepcidon e interpretacidon para asegurar la comprension del programa y la
explicacion sobre la realizacion de los ejercicios.

CR2.5 La realizacién de los ejercicios y la utilizacion de los materiales se demuestra aplicando
principios biomecdnicos, puntualizando los detalles, anticipando los posibles errores de
ejecucion y asegurandose de que las indicaciones son comprendidas, para una correcta
ejecucion.

CR2.6 La estructura técnica, ritmo, intensidad, evolucion en la ejecucion, de cada ejercicio,
utilizacion de equipos y material se supervisa y, en su caso, se dan las indicaciones
personalizadas con las demostraciones practicas para su correccion.

CR2.7 Las técnicas de dinamizacidn a los usuarios durante la ejecucién de los ejercicios, se
realiza, para conseguir una buena relacién entre ellos, captar su interés, aumentar su
motivacién, y corrigiendo las situaciones que perturben el desarrollo de las actividades,
asegurando la satisfaccién y participacion del usuario.

CR2.8 La vestimenta y el material personal del usuario se supervisa, informando de las
caracteristicas que deben de cumplir, para que la actividad pueda desarrollarse de una forma
segura, higiénica y confortable.

Organizar competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos propios de la
sala de entrenamiento polivalente, como medio de fidelizacién y motivacién de
los usuarios.

CR3.1 La documentacién para la participacion de los usuarios en el evento y el uso de las
instalaciones se gestiona y organiza y presenta para garantizar el funcionamiento del mismo.
CR3.2 La dotacidon de la instalacidon, asi como el buen estado de uso del material se verifica
para que se adecue a las caracteristicas del evento que se organiza.

CR3.3 La presencia de terceros, como espectadores o técnicos se gestiona, y se comprueba su
participacion durante el desarrollo del evento, para asegurar que la organizacion del mismo
sigue las pautas segun lo establecido.

CR3.4 Los equipos participantes, horarios y ceremonias como la entrega de trofeos se
organizan segun el protocolo establecido para asegurar que cumple con la previsién y el
protocolo del evento.

CR3.5 La lista de participantes se comprueba, in situ, para asegurar su presencia en el evento y
normal desarrollo.

CR3.6 Las normas que regiran el evento, asi como las medidas de seguridad, se comunican a
los interesados, asegurando que con su conocimiento se cumplan.

CR3.7 El desarrollo del evento se prevé y controla, mediante una observacién visual y
documental, segln las directrices marcadas, garantizando las medidas de seguridad previstas en
la programacién.
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CR3.8 La competicion, concurso o evento se dinamiza mediante la aplicacién de técnicas de
animacién buscando la implicacién de los participantes y del publico.

RP4: Realizar el seguimiento de las sesiones de instruccidn y direccion de actividades
de acondicionamiento fisico en la sala de entrenamiento polivalente, conforme a
la programacion general de referencia, para valorar el grado de adecuacion al
programa de entrenamiento.

CR4.1 Los instrumentos y técnicas para la evaluacidon del programa de entrenamiento se
aplican en congruencia con los indicadores de evaluacidn segln la programacion de referencia,
para constatar el grado de consecucidon de los objetivos marcados.

CR4.2 La informacidon obtenida periddicamente sobre la condicion fisica a través de la
observacién sistematica, bateria de pruebas, test, cuestionarios y otros, se utiliza como
referencia fiable para valorar el grado de consecucion de los objetivos marcados en el programa
de entrenamiento.

CR4.3 La informacion recogida sobre el grado de satisfacciéon y motivacion, pertinencia de las
actividades y ejercicios, idoneidad de las ayudas y apoyos, validez de las estrategias, resultados,
medidas de seguridad y prevencidn de riesgos, se analiza y presenta de forma coherente con el
modelo propuesto en la programaciéon general de referencia para mejorar posteriores procesos.
CR4.4 las necesidades y expectativas de los usuarios en relaciéon con las actividades, se
identifican mediante encuestas o entrevistas, con especial atencién a las de aquellos con alguna
limitacién en su autonomia personal.

CR4.5 Los datos obtenidos del seguimiento y valoracién de la préctica individual se registran en
la hoja de control normalizada para su analisis, de manera que permitan el seguimiento de su
evolucion y la comprension del proceso de entrenamiento.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Equipos informaticos con software especifico de aplicacion. Sala de entrenamiento polivalente interior o
exterior, bicicletas estdticas, remos, tapices rodantes, simuladores de subir escaleras, maquinas de
esqui, maquinas de trepa, maquinas de musculacidn con placas, poleas, maquinas de musculacién de
peso libre, maquinas de musculacion neumaticas, peso libre: barras, discos, halteras, mancuernas,
lastres, entre otros. Colchonetas, espalderas, equipos de musica y medios audiovisuales, equipo de
megafonia, videos, CDs, DVDs. Mdquinas de electroestimulacién. Mdaquinas elipticas. Maquina
polivalente de estiramientos. Plataformas vibratorias. Plataformas de estabilizacion. Plataformas de
estabilizacion. Espejos. Bandas eldsticas. Pelotas y balones (de estabilidad, de gran y pequefio diametro,
con peso, de espuma y otros). Rulos, rodillos o barras de espuma. Bancos de trabajo: fijo, articulado, con
soportes. Cinturones de proteccion lumbar. Material diverso para fitness acuatico.

Productos y resultados

Organizaciéon de recursos y actividades de una sala de entrenamiento polivalente. Direccion de
actividades de acondicionamiento fisico. Supervision de programas de entrenamiento. Organizacion de
competiciones, concursos y eventos ludico-deportivos propios de la SEP. Fidelizacién y motivacidn de los
usuarios de la SEP. Seguimiento de sesiones de instruccion y direccion de actividades de
acondicionamiento fisico en la SEP. Valoracién del grado de adecuacién de programas de
entrenamiento.

Informacidn utilizada o generada
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Documentacion técnica de equipos y materiales. Fichas del programa de acondicionamiento fisico de
cada usuario. Historial de cada usuario. Hojas de trabajo diario. Fichas resumen de incidencias. Fichas o
cuestionarios de evaluacién. Partes de notificacién a los servicios de mantenimiento, limpieza, entre

otros. Bibliografia especifica de consulta.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

Nivel:

2

Codigo: UC0272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR1.1 La sefalizacién y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR1.2 La informacion sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacién cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacién inicial.

CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectuan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisidon de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR1.5 El estado de la circulacién sanguinea se comprueba, mediante la observacién del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.

CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales
durante la asistencia al accidentado.

CR1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de
la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos

establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrano, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacién de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacién.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.
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CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacion del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentdn para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacién manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesidn para
protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.4 La atencién especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacién establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.5 La atencidén especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencidon especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicion antishock ante una quemadura de gran
extensién, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencién especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

Aplicar las técnicas de movilizacidén e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CR4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatdmica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
que no precisen de otros profesionales.

CR4.5 Las técnicas de intervencién de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacidon y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situaciéon de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacién subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacion sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacidn por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Material de movilizacion e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccidon individual. Sistema de comunicacién. Kit de
organizacién en catdstrofe. Protocolos de actuacidén. Material de sefalizacion y balizamiento. Material
de autoproteccién.

Productos y resultados

Signos de alteraciones orgdnicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidén inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencion con técnicas de
comunicacién y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacién de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencion de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacion. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1
Valoracion de las capacidades fisicas

Nivel: 3

Cddigo: MF0273_3

Asociado a la UC:  UC0273_3 - Determinar la condicion fisica, biolégica y motivacional del usuario
Duracion (horas): 150

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Identificar test, pruebas y cuestionarios de condicidn fisica, bioldgica, funcional y
motivacional agrupandolos con coherencia en una bateria de pruebas
personalizada en funcidon de las caracteristicas del usuario y los medios

disponibles.

CE1.1 Localizar y obtener informacién del mayor nimero posible de pruebas y test, elaborando
un registro documental en el que se expliciten:

- Indicaciones de aplicacién en funcidn de su finalidad (valoracién de la condicidn biolédgica o de
la condicidn fisica).

- Rango del técnico que de acuerdo a la legislacién vigente puede aplicarlas de forma auténoma
y las posibilidades de colaboracidn y trabajo en equipo con técnicos de rango inferior.

- Descripcién de la técnica de ejecucion y de las ayudas necesarias para la misma.

- Validez y fiabilidad de las mismas conforme a pardmetros y criterios contrastados.

- Instalacién y recursos materiales necesarios para su aplicacion.

- Intensidad del esfuerzo que implica su ejecucién (bajo, medio, submaximo y maximo).

- Compatibilidad y contraindicaciones de aplicacion conforme a circunstancias habituales en
varios perfiles tipo de usuarios.

- Cuantos detalles se consideren de especial relevancia en su aplicacién.

CE1.2 Identificar, seleccionar y adaptar los modelos de cuestionarios mas utilizados en la
valoracién de la condicidon bioldgico-deportiva, asi como las técnicas de entrevista utilizadas
tanto en el dmbito de la recreacién como en el del deporte de competicion.

CE1.3 En un supuesto practico de bateria de pruebas y test personalizada para un usuario con
unas caracteristicas dadas, analizar cada una de las pruebas o test que lo componen de forma
individual y en su conjunto:

- Detectando su adecuacion o no al perfil de usuario propuesto.

- Identificando las pruebas test que podria él aplicar directamente y aquellas en las que sdlo
podria colaborar en aplicacién.

- Proponiendo alternativas o pruebas de complemento para optimizar su personalizacion, en su
caso.

- Precisando aquellos aspectos y detalles de aplicacién que requieran una atenciéon especial para
conseguir un resultado valido.

- Seflalando las posibles contraindicaciones o circunstancias de riesgo que puedan existir.

CE1.4 En un supuesto practico de cuestionarios incluidos en una bateria de pruebas y test
personalizada para un usuario, analizar su adecuacion o no al perfil del mismo proponiendo, en
su caso, las adaptaciones y/o modificaciones para conseguirlo.
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CE1.5 En un supuesto practico con un perfil de usuario con unas caracteristicas dadas, elaborar
una bateria de test, pruebas y cuestionarios seleccionando y concretando:

- Los cuestionarios de entrevista personal.

- Los test de valoracién de la condicion fisica que la componen.

- Las pruebas basicas de valoracion bioldgica.

- Los test y pruebas que se puede aplicar de forma auténoma.

- Los test y pruebas en que se necesita la direccidén y/o concurso de técnicos de rango superior
para su aplicacion y la forma de colaborar en las funciones que por rango y formacion le son
propias.

- Los test y pruebas que necesitan de la colaboracion de otros técnicos de rango igual o inferior,
asi como el protocolo de trabajo en equipo para aplicarlos.

- Recursos y medios para su aplicacion.

- Los argumentos que justifican la validez y adecuacidn al perfil de usuario propuesto.

CE1.6 En un supuesto practico de bateria de pruebas, test y cuestionarios personalizados para
un usuario con alguna discapacidad menor, analizar la adecuacién o no de la misma y, en su
caso, explicar los criterios y elementos de juicio que se establecen para solicitar la participacién
de un técnico especialista.

Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicidn
fisica y biolégica comprobando su funcionamiento.

CE2.1 Describir los instrumentos y maquinas de medida de la condicién fisica enumerando sus
aplicaciones/utilidades.

CE2.2 Describir los signos indicadores de posibles anomalias en el funcionamiento de los
instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica.

CE2.3 Explicar y realizar el proceso de mantenimiento preventivo de los instrumentos y equipos
de chequeo de la condicidn fisica y biolégica.

CE2.4 En un supuesto practico de medida de la condicion fisica, seleccionar los instrumentos
y/o maquinas en funcion de los pardametros morfoldgicos y/o funcionales que se deben medir.
CE2.5 Explicar y demostrar el modo de utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida
de la condicidn fisica y describir los errores posibles en la ejecucion, asi como la manera de
evitarlos y corregirlos.

CE2.6 Manejar instrumentos y maquinas de medida de la condicién fisica aplicando los
protocolos establecidos y siguiendo las recomendaciones de los fabricantes.

CE2.7 En un supuesto practico, adaptar los instrumentos de valoracion a las condiciones
particulares de la situacioén y del usuario.

Aplicar técnicas para la medicion de la condicién fisica y nivel bioldgico de
usuarios respetando los parametros de salud y seguridad durante su
determinacion.

CE3.1 Definir los parametros susceptibles de aportar informacion sobre la condicidn fisica y
aptitud bioldgica de una persona de caracteristicas dadas.

CE3.2 Identificar las etapas en la ejecucién de pruebas antropométricas, morfoldgicas,
funcionales y test de aptitud fisica.

CE3.3 Explicar los fendmenos fisiologicos que ocurren durante la ejecucién de los test de
valoracion funcional cardiaca.

CE3.4 Seleccionar la prueba o test seguin el pardmetro que se debe medir y a las caracteristicas
psicosocioldgicas, fisiologicas y biotipoldgicas del usuario.

CE3.5 Demostrar y explicar el procedimiento de realizacion de unos test o pruebas.
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CE3.6 En un supuesto practico de determinacion de la condicion fisica y bioldgica de unos
usuarios, aplicar de forma auténoma los test o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlos.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas en que estdn contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucidn.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos que tienen un
menor grado de autonomia personal.

- Comprobando la ejecucién dentro de unos pardmetros de seguridad de cada test o prueba, asi
como su estructura técnica y ritmo.

- Controlando los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor, sighos como el mareo, frecuencia
cardiaca, sudoracion, ritmo respiratorio, temperatura, entre otros.

- Aplicando al usuario, en su caso, ejercicios que favorezcan la fase de recuperacién posterior al
esfuerzo.

CE3.7 En un supuesto practico, aplicar en colaboracién con otros técnicos especialistas de rango
superior, del mismo rango o de rango inferior los test o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlos.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas en que estan contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucion.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos que tienen un
menor grado de autonomia personal.

- Realizando las funciones que le son propias por nivel en la colaboracion con los técnicos de
rango superior al aplicar las pruebas vy test.

- Dirigiendo a los otros técnicos de rango igual o inferior que participen, segun el protocolo de
aplicacién establecido.

- Comprobando la correcta ejecucién de cada test o prueba asi como su estructura técnica y
ritmo.

- Controlando los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor, sighos como el mareo, frecuencia
cardiaca, sudoracion, ritmo respiratorio, temperatura, entre otros.

- Aplicando al usuario, en su caso, ejercicios que favorezcan la fase de recuperacion posterior al
esfuerzo.

CE3.8 En un supuesto practico de determinacion de la condiciéon fisica y biolégica de unos
usuarios, medir los parametros relativos a la condicidn fisica, asi como los antropométricos y
funcionales relacionados con la respuesta bioldgica a la actividad fisica, registrando los datos
obtenidos en el modelo de documento y soporte establecido.

Analizar la estructura anatémica y funcion de los sistemas cardiovascular-
respiratorio y locomotor, interpretando las interdependencias que existen entre
sus componentes y la respuesta organica al ejercicio.

CEA4.1 Describir la estructura y fisiologia de los sistemas cardiovascular y respiratorio, sus
mecanismos de respuesta y limitaciones en el ejercicio fisico.

CEA4.2 Describir las estructuras y fisiologia del aparato locomotor, sus mecanismos de respuesta
y limitaciones en el ejercicio fisico.

CEA4.3 Indicar los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica.

CEA4.4 Explicar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la postura estatica
y dindmica del cuerpo.

CEA.5 Explicar las alteraciones morfofuncionales mas importantes y habituales de la postura
corporal e identificar aquellas que pueden ser consideradas como patoldgicas.
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CE4.6 Explicar las clasificaciones biotipoldgicas y sus implicaciones en la actividad fisica.

CE4.7 En un supuesto practico de identificacion sobre modelos anatémicos o maniquies que
representen el esqueleto humano y el sistema muscular:

- Reconocer las articulaciones y clasificarlas en funcién del tipo y grado de movilidad.

- Localizar los huesos y musculos del cuerpo.

- Reproducir los arcos de movimiento explicando las interacciones musculo-esqueléticas que se
producen.

Aplicar técnicas de obtencion y cdlculo de los datos e informacion obtenidos a
partir de la realizacion de una bateria de test, pruebas y cuestionarios,
registrandolos en el modelo de ficha y soporte fisico tipificado.

CE5.1 Seleccionar y adaptar modelos de fichas para satisfacer las necesidades de registro de los
datos e informacién obtenida.

CE5.2 En un supuesto practico de aplicacion de una bateria de test, pruebas y cuestionarios,
identificar los factores que influyen sobre el resultado de las pruebas y test utilizados.

CE5.3 En un supuesto practico, a partir de datos obtenidos en el chequeo de la condicién fisica
de un conjunto de supuestos usuarios:

- Realizar cdlculos estadisticos bdasicos.

- Realizar graficas representativas de los resultados.

- Calcular nuevos datos indirectos a partir de datos primarios o directos.

- Elaborar conclusiones utilizando la terminologia especifica de la actividad.

- Analizar discordancias entre datos, identificando valores erréneos y estadisticamente no
fiables o poco significativos.

- Comparar resultados obtenidos con los patrones de normalidad consultando baremos
suficientemente contrastados.

CE5.4 En un supuesto practico de cumplimentacidn para almacenamiento y control de datos de
las baterias, utilizar los medios tecnoldgicos de ofimatica para efectuar los pasos de obtencidn,
calculo y registro de todos los datos proporcionados en el modelo de ficha o dossier propuesto.

Interpretar los resultados de los test y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el
informe preceptivo que sirva de referencia para acotar o corregir la elaboracién
del programa de acondicionamiento fisico.

CE6.1 Identificar y diferenciar unas limitaciones que se pueden presentar en usuarios con algun
tipo de discapacidad o con problemas de percepcion y/o interpretacion.

CE6.2 En un supuesto practico de aplicacion de test y/o pruebas, analizar los resultados
obtenidos en la aplicacién de una bateria de test, pruebas y cuestionarios, discriminando los
aspectos relativos a la condicion fisica, bioldgica y motivacional, resefiando las debilidades
detectadas y los aspectos particulares a los que habrd de prestarse especial atencién en el
desarrollo de programas de acondicionamiento fisico.

CE6.3 En un supuesto practico de interpretacion de resultados, valorar los cambios observados
en unas mediciones de un mismo usuario a lo largo del tiempo estableciendo relaciones causa-
efecto.

CE6.4 En un supuesto practico de interpretacion de resultados, elaborar el informe de analisis
global haciendo referencia a los resultados obtenidos utilizando recursos informaticos
especificos.

CEG6.5 En un supuesto practico de interpretacidon de resultados identificar y aplicar la normativa
de proteccion de datos asi como los criterios deontoldgicos profesionales al uso para garantizar
la confidencialidad de todos los datos y personalidad del usuario.
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CE6.6 En un supuesto practico de interpretacion de resultados identificar los posibles signos
externos evidentes de una inadecuada alineacién postural del usuario.

CE6.7 En un supuesto practico de interpretacién de resultados informar al usuario de los
resultados del informe, su situacién inicial, evolucién y conclusiones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Clrespectoa CEL1.3,CE1.4, CE1.5y CE1.6; C2 respecto a CE2.4, CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a CE3.6, CE3.7
y CE3.8; C4 respecto a CE4.7; C5 respecto a CE5.2, CES5.3 y CES5.4; C6 respecto a CE6.2, CE6.3, CE6.4,
CE6.5, CE6.6 y CE6.7.

Otras Capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecién.

Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacidn y sus procesos.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Contenidos

1 Mediciones de la condicidon fisica, bioldgica y motivacional mediante los tests,

pruebas y cuestionarios de evaluacion

Conceptos de medida y evaluacion.

Necesidad de evaluar la aptitud fisica: test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad vy el
género.

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica.

Dificultades para evaluar la aptitud fisica.

Requisitos de los test de la evaluacién de la condicidn fisica: validez, fiabilidad, precision,
especificidad.

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial: fichas de registro; historial del usuario;
integraciéon de datos: historial médico, historial deportivo. La observacion como técnica basica de
evaluacion.

Otras capacidades motrices susceptibles de medir en el dmbito del acondicionamiento fisico:
esquema corporal, percepciéon espacial y percepcidon temporal: test de orientacién, test de
lateralidad, test de esquema corporal, test de percepcidn, test de organizacién temporal, pruebas
de coordinacion 6culo-segmentaria, pruebas de coordinacién dindmico-general, pruebas de
equilibrio estatico y dindmico, pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacidn,
estabilidad y movimiento en el medio acuatico.

Interpretacion de los resultados: facilidad y objetividad.

Confidencialidad y proteccion de datos de los resultados.

2 Pruebas bioldgico-funcionales aplicadas en el acondicionamiento fisico
Evaluacién de la resistencia aerdbica: determinacion de la potencia madaxima aerdbica;
procedimientos para medir el VO2max.; instrumentos para hacer los test: los ergémetros;
requisitos que deben reunir los test para medir la resistencia aerdbica; protocolos para las pruebas.
Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica: determinacion del umbral anaerébico;
procedimientos para medir las concentraciones de lactato acumulado; instrumentos para hacer
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pruebas; requisitos que deben reunir las pruebas para medir la resistencia anaerébica; protocolos
para las pruebas.

Evaluacién de la velocidad: evaluacién del tiempo de reaccién; evaluaciéon de la rapidez
segmentaria; Evaluacion de la capacidad de aceleracion; evaluacion de otras capacidades de la
velocidad. Protocolos.

Evaluacién de la fuerza: de la fuerza explosiva, de la fuerza explosivo-eldstica, de la fuerza
explosivo-elastico-refleja; valoracién funcional de la fuerza en condiciones inespecificas
(laboratorio).

Evaluacién de la movilidad articular.

Evaluacién de la elasticidad muscular.

Valoracidon antropométrica en el dambito del fitness: determinaciéon de la composicién corporal;
valores de referencia de composicién corporal en distintos tipos de usuarios; composicién corporal
y actividad fisica; composicion corporal y salud.

Valoracidn postural: alteraciones posturales frecuentes. Colaboracién con técnicos especialistas.
Analisis y comprobacion de los resultados. Colaboracidn con técnicos especialistas.

Tests de campo para valorar la condicidn fisica

Test de campo para la determinacidn de la resistencia aerdbica: protocolos. Aplicacidon auténoma.
Colaboracién con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.

Test de campo para la determinacién de la fuerza resistencia: protocolos. Aplicacion auténoma.
Colaboracién con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.

Test de campo para la determinacidon de la flexibilidad y elasticidad muscular: protocolos.
Aplicacion auténoma. Colaboracion con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.
Analisis y comprobacion de los resultados.

Fatiga muscular y organica producida por la actividad fisica o sobreentrenamiento
Estructuras y funciones organicas: aparato locomotor: sistema dseo, sistema muscular, sistema
articular; aparato respiratorio; aparato circulatorio: corazén, circulacion y sangre; sistema nervioso.
Metabolismo energético: concepto y utilizacion de la energia; sistemas de produccién de energia.
Concepto de fatiga. Clasificaciones de la fatiga. Lugares de aparicion de la fatiga. Mecanismos de
fatiga: aspectos hormonales de la fatiga; aspectos inmunitarios de la fatiga; aspectos patolégicos de
la fatiga.

Percepcidn de la fatiga, percepcidn de la recuperacion; bases bioldgicas de la recuperacién; medios
y métodos de recuperacion.

Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencién y tratamiento.

Acciones complementarias: equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico; suplementos vy
farmacos; Tratamientos paramédicos: masaje, sauna, control de la alimentacidn, entre otros.
Termorregulacién y ejercicio fisico: mecanismos de regulacion; vasodilataciéon y sudoracion;
Consecuencias secundarias de la sudoracién; otros mecanismos de pérdida de calor.

Diferencias de género.

Analisis e interpretacion de datos obtenidos en los test, pruebas y cuestionarios
Recursos informaticos aplicados a la valoracidn y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del fitness.

Aplicacidn del andlisis de datos de las pruebas.

Modelos de andlisis: interpretacién de datos obtenidos en los test, pruebas y cuestionarios:
evaluacidn de factores de riesgo; coordinacién con otros especialistas; prescripcion del ejercicio
desde otros especialistas; evaluacion del estilo de vida del usuario.

Analisis diagndstico para la elaboracidn de programas de entrenamiento: elaboracion del informe
especifico; metodologia; prescripcidn de ejercicio en funcién de datos obtenidos.
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Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefo para todas las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la determinacion de la condicidn fisica,
bioldgica y motivacional del usuario, que se acreditara mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Programacion especifica SEP

Nivel:

3

Cddigo: MF0274_3
Asociado a la UC:  UC0274_3 - Programar las actividades propias de una Sala de Entrenamiento

Polivalente (SEP), atendiendo a criterios de promocion de la salud y el bienestar

del usuario

Duracion (horas): 120
Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

Relacionar caracteristicas, necesidades y expectativas de unos usuarios vy
recursos de intervencion en la realizacion de actividades de acondicionamiento
fisico en una sala de entrenamiento polivalente, desde la observacion, el analisis
de informes, la documentacién especifica y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CE1.1 Describir y justificar la recopilacion y seleccién de documentacién e informacion sobre las
caracteristicas de unos usuarios para la concrecién de la programacion de actividades de
acondicionamiento fisico de la sala.

CE1.2 |dentificar e interpretar la programacién general de referencia seleccionando los
aspectos y directrices que influyen en la elaboracién de una programacién de actividades de
acondicionamiento fisico.

CE1.3 Identificar el perfil de condicidn fisica y bioldgica, caracteristicas orgdanicas, estructurales
y emocionales de unos usuarios valorando habilidades motrices basicas, habilidades de nivel
técnico, capacidades fisica bdsicas, motivos personales que empujan a la practica, posibles
alteraciones funcionales, apoyos y ayudas que se precisan y experiencias previas que influyen en
la ejecucion de actividades de acondicionamiento fisico.

CE1.4 Describir el equipamiento basico, material auxiliar, caracteristicas y condiciones de una
sala de entrenamiento polivalente para el desarrollo de actividades de acondicionamiento fisico.
CE1.5 Definir el organigrama de coordinacidén con los técnicos de otros departamentos y de la
sala de entrenamiento polivalente para optimizar recursos y medios.

CE1.6 En un supuesto practico de actividades de acondicionamiento fisico donde se identifican
unas caracteristicas del grupo de usuarios, determinar y justificar:

- Recursos humanos necesarios.

- Seleccion de medios y material auxiliar para el desarrollo de las sesiones.

- Organizacion horaria de actividades.

- Agrupamientos y ratio.

- Adaptaciones para usuarios con limitaciones de su autonomia personal para la participacion y
accesibilidad.

- Registro del andlisis diagndstico de los datos.

CE1.7 En un supuesto practico de organizacion de actividades y recursos dentro de un
programa de entrenamiento en sala de entrenamiento polivalente:
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- Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el desarrollo de actividades
propias.

- Describir sistemas de deteccion de posibles anomalias y/o fallos de funcionamiento de las
maquinas y aparatos.

- Realizar el proceso de mantenimiento preventivo del material diverso.

- Optimizar recursos distribuyendo los aparatos, mdaquinas y material en funcién de las
caracteristicas de usuarios y programas de entrenamiento en una banda horaria determinada.

- Implementar la coordinacién entre los técnicos de la sala de entrenamiento polivalente.

- Disefiar las estrategias metodoldgicas dedicadas a la integracion de los usuarios con
limitaciones en su autonomia personal.

- Detectar las barreras arquitectdnicas y necesidades de adaptacién de las instalaciones.

CE1.8 En un supuesto practico en el que se establece un plan especifico de coordinacién entre
las areas o departamentos de una entidad con oferta de actividades de fitness:

- lIdentificar y describir los aspectos sustanciales de la coordinacién entre las areas o
departamentos elaborando la secuencia de trabajo a tal efecto.

- Elaborar un esquema de interdependencia entre los recursos de la entidad de referencia,
determinando la secuencia de acciones para llevar a cabo el plan de coordinaciéon de referencia.

- Efectuar y participar en las acciones previstas en el plan de coordinacién.

Definir los objetivos de una programacién de una sala de entrenamiento
polivalente de acuerdo a caracteristicas de un grupo de usuarios, teniendo en
cuenta unos datos obtenidos a través del analisis diagndstico y adaptandolos a
unas demandas, sus necesidades, expectativas y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CE2.1 Describir y justificar la seleccion de objetivos de programacion de una sala de
entrenamiento polivalente a partir de datos obtenidos en andlisis diagndsticos del contexto de
intervencién y la relacidn con las caracteristicas de unos usuarios.

CE2.2 En un supuesto practico de programacion general de referencia de actividades de
acondicionamiento fisico, identificar y describir los objetivos y las atribuciones que adquieren
los usuarios al finalizar la actividad.

CE2.3 En un supuesto practico en el que se identifican unas caracteristicas y necesidades del
grupo de usuarios de una sala de entrenamiento polivalente:

- Describir la informacidn obtenida del perfil del grupo de usuarios.

- Identificar la experiencia previa en actividades fisicodeportivas.

- Establecer los niveles de habilidad motriz.

- Identificar la predisposicion emocional del grupo.

- Identificar las necesidades de supervision y apoyo durante las actividades.

- Identificar los problemas en la asimilacién de la informacidn.

- Seleccionar el tipo y grado de actividad y secuenciacién de las actividades y ejercicios.

- Concretar los objetivos a conseguir al final del programa de entrenamiento.

Elaborar programas de acondicionamiento fisico para un entrenamiento
individual o en grupo de manera personalizada a las caracteristicas y expectativas
del usuario.

CE3.1 Describir materiales, aparatos, ejercicios y circuitos que se prevén utilizar en los
programas, en funciéon de las caracteristicas y necesidades de los usuarios y de las capacidades a
mejorar.
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CE3.2 En un supuesto practico de disefio de un programa de entrenamiento, interpretar datos
obtenidos en el chequeo del usuario como punto de partida para la elaboracién del programa
personalizado de acondicionamiento fisico.

CE3.3 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacion y efectividad de un
programa, enumerando los factores a tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas
durante la ejecucién de ejercicios y/o actividades.

CE3.4 En un supuesto practico de elaboracién de un programa de entrenamiento en el que se
identifique a un usuario o grupo de usuarios con unas caracteristicas simuladas, formular los
objetivos operativos en funcion de sus caracteristicas, intereses y necesidades, y en funcién de
los medios y el tiempo disponible.

CE3.5 En un supuesto practico de elaboracién de un programa de acondicionamiento fisico o
entrenamiento donde se conozcan las expectativas y las caracteristicas de los usuarios:

- Disefiar cada periodo de entrenamiento especificando su duracion, curva de intensidad y
periodo de recuperacioén.

- Concretar las sesiones con la dosis de entrenamiento para cada una de ellas.

- Determinar la frecuencia de sesiones describiendo la carga de entrenamiento a partir del
volumen y la intensidad.

- Establecer fases que debe tener una sesidon de entrenamiento y explicar las caracteristicas de
cada una de ellas, precisando la secuencia de los ejercicios que se utilizan.

- Seleccionar unos ejercicios a desarrollar en cada fase y su temporalizacion.

- Utilizar el material para el desarrollo de sesiones.

- Indicar posibles adaptaciones y/o modificaciones de los ejercicios en funcion de las
caracteristicas y las necesidades del usuario.

- Proponer actividades alternativas segun las posibilidades y limitaciones de los usuarios con
menor grado de autonomia personal.

- Seleccionar técnicas de motivacidon segun la situacidon generada.

- Registrar el programa en soporte informatico establecido.

CE3.6 En un supuesto practico de elaboracion de un programa de entrenamiento
personalizado, establecer la secuencia temporal de evaluacién concretando las técnicas,
instrumentos y fines para cada fase.

CE3.7 En un supuesto practico de evaluacién de un programa de entrenamiento personalizado,
determinar los instrumentos, materiales y técnicas en congruencia con lo estipulado en la
programacion para obtener una informacion objetiva sobre el proceso y los resultados,
especialmente en lo relativo al grado de satisfaccidn de los usuarios.

CE3.8 En un supuesto practico de programa de entrenamiento personalizado, establecer la
evaluacion del progreso en la mejora del rendimiento y satisfaccion del usuario, discriminando
de manera diferenciada aspectos relativos a:

- La mejora de la condicidn fisica y posibles carencias en las capacidades fisicas mas relacionadas
con la salud.

- El dominio técnico sobre la ejecucién de los ejercicios y actividades.

- Los errores de ejecucidn técnica, sus causas y efectos negativos.

- La percepcidn consciente de su evoluciéon y su salud y calidad de vida.

- El grado de satisfaccion de las expectativas del usuario/cliente.

- El grado de adecuacidon de metodologia de entrenamiento utilizada y el nivel de los objetivos
alcanzados.

Relacionar sistemas de entrenamiento de mejora de las capacidades fisicas
basicas con la elaboracién de los programas de acondicionamiento fisico.
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CEA4.1 Definir las capacidades fisicas bdsicas indicando los criterios que se utilizan para su
clasificacion y los factores que las determinan.

CE4.2 Explicar la evolucién de cada una de las capacidades fisicas basicas y coordinativas en
funcion de la edad, asi como su relacion con el género.

CE4.3 Describir métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas.

CE4.4 Explicar los principios del entrenamiento deportivo en general y su aplicacién practica al
desarrollo de la condicion fisica en particular, para su aplicacion en la elaboracion de los
programas de acondicionamiento fisico.

CEA4.5 Explicar los principios del trabajo de la resistencia aerébica y anaerdbica aplicados a la
programacion y recursos propios de la sala de entrenamiento polivalente.

CEA4.6 Explicar los principios del trabajo de la fuerza y resistencia muscular aplicados a la
programacion y recursos propios de la sala de entrenamiento polivalente.

CEA4.7 Explicar los principios del trabajo de la flexibilidad aplicados a la programacion y recursos
propios de la sala de entrenamiento polivalente.

CEA4.8 Explicar los sistemas de entrenamiento referente al trabajo de la velocidad aplicados a la
programacion y recursos propios de la sala de entrenamiento polivalente.

Analizar los mecanismos de adaptacion fisioldgica de los drganos y sistemas del
cuerpo, relacionandolos con la practica de actividades fisicas.

CES5.1 Describir los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales de los sistemas del organismo.

CE5.2 Describir los mecanismos de adaptacién funcional al esfuerzo fisico de los sistemas vy
aparatos del organismo humano.

CE5.3 Explicar la relacion que existe entre los mecanismos adaptativos y los principios del
entrenamiento y mejora de la condicidn fisica.

CE5.4 Indicar los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de sobreentrenamiento o
fatiga crdnica.

CES5.5 Describir la mecénica y los procesos bioquimicos de la contraccion muscular aplicados al
rendimiento fisico.

CES5.6 Explicar las caracteristicas fisioldgicas que definen el desarrollo biolégico del ser humano
desde la infancia hasta la vejez.

CE5.7 En modelos anatémicos que representen los sistemas y aparatos del organismo:

- Relacionar la estructura de cada dérgano con la funcion que realiza.

- Explicar la fisiologia de cada sistema o aparato indicando las interacciones entre las estructuras
que lo integran y su repercusién en el rendimiento fisico.

Analizar las implicaciones que para la mejora de la calidad de vida tiene la
practica de actividades fisicodeportivas.

CE6.1 Explicar la relacion directa que existe entre nivel de condicién fisica y salud con la calidad
de vida.

CE6.2 Clasificar las actividades fisicodeportivas en funcidn del gasto energético que comportan
y explicar la influencia de la actividad fisica sobre el control de peso.

CE6.3 Enumerar los factores que condicionan un nivel de condicion fisica saludable.

CE6.4 Explicar las contraindicaciones absolutas y relativas de la practica de actividades
fisicodeportivas indicando sus causas limitantes.

CEG6.5 Explicar la incidencia de determinados habitos de vida (sedentarismo, tabaco, estrés,
entre otros) sobre el nivel de salud.
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Definir y proponer estrategias metodoldgicas para los distintos tipos de usuarios
teniendo en cuenta la diversidad de actividades e individualidad de los
programas de acondicionamiento fisico o entrenamiento para cada usuario.

CE7.1 Definir una metodologia de instruccién de actividades de acondicionamiento fisico en
funcién de unas caracteristicas de grupos de usuarios segln sus posibilidades de ejecucion,
motivacidn y objetivos de una programacion.

CE7.2 Identificar el estilo de intervencién en la direccién de actividades adaptandolo a unas
caracteristicas del grupo, tipo y nivel de la actividad y ejercicios para asegurar la comprension de
las instrucciones.

CE7.3 Determinar y justificar adaptaciones metodolégicas y de recursos materiales para
asegurar una practica personalizada orientada a unos usuarios con limitaciones en su
autonomia personal.

CE7.4 Definir los criterios que determinan la intensidad, adecuacidn y efectividad de unas
actividades programadas en funcion de las necesidades de unos usuarios en continua
observancia de los limites que eviten lesiones.

CE7.5 En un supuesto practico de programacién de actividades de acondicionamiento fisico,
explicitar y justificar:

- Seleccion de objetivos.

- Fases y duracién de la actividad.

- Estilo de intervencion.

- Seleccion de las actividades.

- Secuenciacién de actividades.

- Adaptaciones metodoldgicas, en su caso, para las personas con limitaciones de su autonomia
personal.

- Material auxiliar.

- Intervencién en el control de riesgos de la practica.

Aplicar procedimientos para la gestion de espacios, recursos y materiales para la
realizacion de actividades de acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento
polivalente y de acuerdo a un protocolo, plan de prevencién de riesgos,
normativa aplicable y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CE8.1 Identificar los factores de riesgo, zonas potencialmente peligrosas en una sala y espacios,
barreras fisicas y obstaculos existentes, proponiendo los apoyos y las adaptaciones a realizar
para favorecer la accesibilidad, la autonomia personal y autodeterminacién del usuario en
actividades en la sala de entrenamiento polivalente.

CE8.2 Explicar los procesos para la gestidon de instalaciones y materiales en actividades en la
sala de entrenamiento polivalente.

CE8.3 En un supuesto practico de elaboracidn de un programa de actividades de
acondicionamiento fisico en la sala de entrenamiento polivalente, proponer un calendario de
inventariado y mantenimiento en el modelo de hoja de control o formulario normalizado.

CE8.4 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacién y efectividad en el uso de
materiales especificos de una sala de entrenamiento polivalente, enumerando factores a tener
en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucién de las actividades.

CE8.5 En un supuesto practico de elaboracion de una programacién de actividades de
acondicionamiento fisico en SEP, teniendo en cuenta una programacion general de referencia,
explicitar e identificar proponiendo soluciones:

- Situaciones de riesgo durante la practica por hiperventilacidon y mala practica.

- Alteraciones por ruidos de actividades colindantes.
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- Deterioro de material especifico de la sala.

- Falta de higiene y limpieza de la sala.

- Uso inapropiado del material.

- Ausencia de normas de uso de la sala.

- Desconocimiento de los técnicos del protocolo de prevencién de riesgos y guia para la accion
preventiva de la entidad, instalacion y/o centro y la normativa aplicable.

CE8.6 En un supuesto practico de elaboracién de un calendario de actividades de una sala de
entrenamiento polivalente, disefiar una propuesta de coordinacién de varios niveles y horarios
de actividades.

CE8.7 Seleccionar estrategias de marketing y publicidad en la divulgacién de las actividades de
una sala de entrenamiento polivalente, y observando la normativa aplicable en proteccién de
datos.

CE8.8 En un supuesto practico de gestidén de espacios y recursos de una sala de entrenamiento
polivalente y donde se cumplen las medidas de seguridad:

- Describir las caracteristicas del espacio para realizar actividades de acondicionamiento fisico.

- Describir las medidas de seguridad para reducir el riesgo de lesiones o accidentes.

- Aplicar las técnicas de inventariado y actualizacion de material.

- Describir el protocolo y guia para la prevencién de riesgos.

- Explicitar el calendario de actividades.

- Justificar la organizaciéon y horarios de la sala.

- Registrar los datos personales de los usuarios y recabar el consentimiento de los mismos.

Establecer procedimientos para la evaluacion de una programacion de una sala
de entrenamiento polivalente estimando grado de satisfaccién de usuarios,
calidad del servicio y consecucion de objetivos, y de acuerdo a un protocolo, plan
de prevencidon de riesgos, normativa aplicable y atendiendo a criterios de
accesibilidad.

CE9.1 Seleccionar instrumentos de evaluacién segln objetivos previstos en una programacion
general de referencia para una sala de entrenamiento polivalente.

CE9.2 Describir los procedimientos de evaluacion de programas de entrenamiento, del proceso
y de los resultados de las actividades de acondicionamiento fisico para su utilizacion en
reajustes y en programaciones posteriores.

CE9.3 Identificar y concretar protocolos, guia para accidn preventiva de la entidad, instalacion
y/o centro, medios y medidas de seguridad y prevencion de riesgos que garanticen la seguridad
en la actividad y ante situaciones de emergencia.

CE9.4 En un supuesto practico, describir y aplicar los instrumentos de evaluacion para valorar la
informacidn recogida acerca de:

- Grado de satisfaccidon y motivacién del usuario.

- Calidad del servicio.

- Pertinencia de las actividades en relacién a las necesidades planteadas.

- Idoneidad de las ayudas y apoyos durante las actividades.

- Validez de las estrategias de motivaciéon y refuerzo.

- Resultados obtenidos.

- Medidas de seguridad y prevencién de riesgos en actividades.

CE9.5 Determinar el modo de registro de datos donde se incluyan todos los aspectos relativos
tanto al desarrollo como a los resultados y segln la normativa aplicable.

CE9.6 En un supuesto practico de aplicacion de procedimientos de evaluacién, elaborar
memorias del procedimiento desarrollado siguiendo un modelo establecido y conforme a
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referencias contrastadas en soportes informdaticos para permitir interpretar unos datos
obtenidos en todo momento.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.6, CE1.7 y CE1.8; C2 respecto a CE2.2 y CE2.3; C3 respecto a CE3.2, CE3.4, CE3.5,
CE3.6, CE3.7 y CE3.8; C5 respecto a CE5.7; C7 respecto a CE7.5; C8 respecto a CE8.3, CE8.5, CE8.6 y
CE8.8; C9 respecto a CE9.4 y CE9.6.

Otras Capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacion y sus procesos.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Contenidos

1 Planificacion de actividades de fitness
Planificacién y programacién de entrenamientos en el ambito del fitness: ambitos: edad escolar,
adultos, mayores de 65 anos, colectivos especiales, personas con discapacidad; preparacion fisica
especifica.
Plan de marketing. Proyecto de gestion.
Disefio de programas de entrenamiento en el dmbito de una SEP: criterios de personalizacién:
edad, sexo, condicionantes morfofuncionales, alteraciones organicas, expectativas; la rutina de
entrenamiento individualizada.
Metodologia de disefio de programas de entrenamiento: estrategias de instruccion.
Control del entrenamiento: secuenciacion de los controles; objetivos y contenidos del control;
Progresion secuencial: feed back de evolucion; ajustes del programa en funcién de los resultados.
Evaluacién del nivel de satisfaccion del usuario: ajustes del programa en funcion del nivel de
satisfaccién del usuario.
Preparacion de instalaciones deportivas y materiales: tipos y caracteristicas de las instalaciones.
Material auxiliar. Seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones. Guias para la mejora de la
accién preventiva. El plan de prevencidn. La valoracion de los riesgos laborales. Adaptacion de las
instalaciones y eliminacién de barreras arquitectdnicas.

2 Gestion y coordinacion de actividades de la sala entrenamiento polivalente
Interaccion y coordinacidon de oferta de actividades: perfil de usuarios y adecuaciéon de horarios;
coordinacion de las dreas/zonas de actividad.

Integracién de la oferta de actividades de fitness en funcidén de las expectativas y caracteristicas de
los usuarios individual y colectivamente.

Gestidon de espacios: zonas deportivas SEP: zona cardiovascular, zona de musculacién, zona de peso
libre, zona de estiramientos; espacios de clases colectivas, de fitness acudtico, otros espacios:
recepcidn, accesos, oficinas; médicoestética: consultas, tratamientos, rayos uva; cafeteria.
Organizacion y gestion de los recursos: recursos humanos propios de la sala entrenamiento
polivalente, coordinacién con los técnicos de las otras areas de fitness; confecciéon y control de
presupuestos; gestion de materiales y almacenes; control y mantenimiento: agenda de control del
trabajo: histérico de acciones realizadas, trabajos pendientes.
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Plan de actuacién anual: mantenimiento preventivo y correctivo: periodicidad y técnicos
responsables. Limpieza y desinfeccidn: periodicidad y técnicos responsables.

Instalaciones de fitness: dotacién y distribucidon de las maquinas y aparatos por zonas; reparto de
espacios: accesos, flujos de desplazamientos, adecuacidn para usuarios con discapacidad.
Legislacidon y normativa aplicable.

Elaboracién y adaptacion de programas de mejora de la condicidn fisica en el ambito del fitness.
Recursos informdticos aplicados a la elaboracién de programas de entrenamiento en SEP:
«Software» especifico de entrenamiento.

Prescripcion de actividades de acondicionamiento fisico en sala entrenamiento

polivalente

Condicién fisica en fitness: resistencia: aerébica, fuerza resistencia, flexibilidad y elasticidad
muscular.

Desarrollo de las capacidades fisicas en fitness: desarrollo de la resistencia aerdbica: sistemas y
medios de entrenamiento; desarrollo de la fuerza resistencia: sistemas y medios de entrenamiento;
desarrollo de la elasticidad muscular: sistemas y medios de entrenamiento; integracién de sistemas
de entrenamiento: desarrollo integral de las capacidades fisicas en el ambito del fitness.
Adaptaciones funcionales para la salud: adaptacién aguda y adaptacion crdnica; umbral de
estimulacién; sindrome general de adaptacién; supercompensacion; repercusion organica: refuerzo
de 6rganos y sistemas.

Metabolismo energético. Composicidn corporal.

Adaptacién cardio-vascular. Adaptacion del sistema respiratorio. Adaptacion del sistema nervioso y
endocrino.

Fatiga y recuperacion: fatiga post ejercicio, recuperacion post actividad fisica, fatiga cronica,
sobreentrenamiento.

Contraindicaciones absolutas o relativas para la practica de actividad fisica.

Actividades de fitness aplicadas a los niveles de autonomia personal. Limitaciones de autonomia
funcional: factores limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad; singularidades
de la adaptacién al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacién en la autonomia
funcional.

Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del fitness: potenciacién de la
elasticidad muscular y amplitud de movimientos.

Interpretacion y seleccidn de los ejercicios a partir del programa de entrenamiento.

Seleccién de los factores de entrenamiento: intensidad, volumen, densidad, carga de
entrenamiento Prescripcidn del ejercicio de fuerza: sobrecarga progresiva; especificidad; variacion;
impacto del aumento inicial de fuerza.

Higiene corporal y postural durante la préctica del fitness.

Intervencion metodoldgica en la direccion e instruccion de actividades de

acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente

Programacion.

Métodos de ensefianza. Estrategias en la prdctica. Técnicas de ensefanza. Estilos de ensefianza.
Actividades de ensefianza-aprendizaje. Organizacion y control del grupo de usuarios.

Comunicacion y gestién de conflictos en el proceso de ensefianza.

Evaluacién del proceso, del técnico y del usuario.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones
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Los espacios e instalaciones dardn respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccidn medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la programacion de las actividades
propias de una Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP), atendiendo a criterios de promocién de la salud
y el bienestar del usuario, que se acreditara mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



ERpm Mo UNION EUROPEA o
HEEE HATIENAL Fondo Social Europeo Pagina: 34 de 46
HEEN CELAs CUALRCACIONES “El FSE invierte en tu futuro”

MODULO FORMATIVO 3
Actividades de acondicionamiento fisico

Nivel:

3

Cddigo: MF0275_3
Asociado a la UC:  UC0275_3 - Instruir y dirigir actividades de acondicionamiento fisico con

equipamientos y materiales propios de Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP)

Duracion (horas): 210

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

Definir el uso de los recursos materiales en actividades de acondicionamiento
fisico en una sala de entrenamiento polivalente optimizando el espacio de

trabajo.

CE1.1 Identificar y describir el equipamiento especifico y las posibles aplicaciones del mismo
para el desarrollo de la condicidn fisica a través de las actividades caracteristicas de una sala de
entrenamiento polivalente.

CE1.2 Describir las precauciones a tener en cuenta en la utilizacién de los aparatos y material, y
los errores de manipulacién mas frecuentes.

CE1.3 Explicar las incidencias de frecuente deteccién respecto a equipos y medios de
prevencién, estado de limpieza, orden y seguridad de las zonas de trabajo.

CE1.4 Enumerar las anomalias frecuentes de los aparatos y material describiendo el proceso
para su deteccidn y correccidon, comunicando las incidencias producidas.

CEL.5En un supuesto practico de gestion de material de una sala de entrenamiento
polivalente:

- Seleccionar el material y equipo para el desarrollo de la condicidn fisica.

- Verificar el estado de uso del material.

- Identificar el material que se adapta a las caracteristicas dadas de unos usuarios.

- Describir las precauciones a tener en cuenta en la utilizacién de cada aparato.

- Describir las caracteristicas que debe tener del vestuario de los usuarios.

CE1.6 En un supuesto practico de supervision de material para su uso por personas con
limitaciones de su autonomia personal:

- Seleccionar el material y equipo para el desarrollo de la condicién fisica, en funcién de sus
caracteristicas.

- Identificar las adaptaciones a realizar en los aparatos y maquinas para poder ser utilizadas ante
dificultades en el agarre, equilibrio y/o con movilidad reducida y/o discapacidad.

- Definir las precauciones en la utilizacion de los aparatos y material por sus especiales
caracteristicas.

- Demostrar al usuario con limitaciones en su autonomia personal, la ejecucién de los ejercicios,
uso y manejo adaptado.

CE1.7 En un supuesto practico de gestién de actividades de una sala de entrenamiento
polivalente:

- Determinar actividades complementarias dada una programacion de referencia.

- Establecer los horarios y rotacion de actividades de técnicos de la SEP.

- Cumplimentar el documento de inventario de recursos.
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- Comunicar incidencias en equipos de seguridad y estado de limpieza.

CE1.8 En un supuesto practico de verificacién de estado de uso y seguridad de instalaciones y
equipos de una sala de entrenamiento polivalente:

- Comprobar que el material y la instalacidn se adaptan a las caracteristicas y necesidades de los
usuarios con alguna limitacién en su autonomia personal.

- Comprobar la periodicidad con del mantenimiento preventivo.

- Localizar las averias que precisen de un técnico especialista para su reparacién, comunicandolo
en el parte de incidencias y realizar gestiones para que se realicen dichas reparaciones en el
menor tiempo posible.

- Verificar el estado de los equipos y medios de prevencién de riesgos de la instalacién.

- Efectuar de manera practica acciones derivadas del propio mantenimiento preventivo y
operativo.

- Comprobar el estado de limpieza de la instalacién.

- Comprobar la operatividad de las vias de evacuacién y salida de la instalacion.

Aplicar técnicas de direccién e instruccion de ejercicios de acondicionamiento
fisico en la asistencia al usuario en salas de entrenamiento polivalente.

CE2.1 Describir los tipos de encuestas y entrevistas que se pueden cursar a los usuarios,
identificando las caracteristicas de la ficha tipo para el seguimiento del proceso de
entrenamiento.

CE2.2 En un supuesto practico de asistencia a un usuario en una sala de entrenamiento
polivalente en una situacién simulada de actividades de acondicionamiento fisico para usuarios:
- Explicar un programa de entrenamiento que va a seguir.

- Informar de las caracteristicas de unos ejercicios que va a realizar y su finalidad.

- Demostrar la utilizacién del material de la sala para evitar riesgos de lesiones.

- Especificar pautas de hidratacion a seguir.

- Definir el uso de fichas de control.

CE2.3 Describir para cada una de las actividades y modalidades, la técnica, intensidad,
indicaciones y contraindicaciones.

CE2.4 Describir la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico y muscular al
trabajo de resistencia aerdbica y anaerdbica, de fuerza, de flexibilidad y de velocidad.

CE2.5 Describir y reproducir ejercicios de musculacién, resistencia y flexibilidad, explicando los
grupos musculares implicados, posibles variantes, posibles contraindicaciones, errores de
ejecucion mas frecuentes y aspectos a tener en cuenta durante su ensefianza.

CE2.6 En un supuesto practico de instruccion de actividades de acondicionamiento fisico en una
sala de entrenamiento polivalente ante una situacidn simulada con usuarios y recursos:

- Dar informacidn clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesidn, utilizando el tipo
de lenguaje establecido para cada caso (verbal, gestual, entre otros).

- Adoptar la posicién respecto al usuario o del grupo que favorezca en todo momento la
comunicacion.

- Adoptar la ubicacion que permita controlar visualmente el funcionamiento general.

- Dinamizar a los usuarios motivando en la participacién.

- Sugerir amablemente la idoneidad de una vestimenta y material personal en funcién de las
actividades de fitness a desarrollar.

- Observar las evoluciones de los usuarios e informarles sobre sus progresos o errores.

CE2.7 En un supuesto practico de instruccion de actividades de acondicionamiento fisico en una
sala de entrenamiento polivalente ante una situacion simulada con usuarios con alguna
limitacién en su autonomia personal:
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- ldentificar las limitaciones y posibilidades de participacién de cada usuario, informandole
sobre las dificultades de ejecucién.

- Detectar errores de ejecucidn y corregir movimientos o posturas errdneas, teniendo como
referente el modelo biomecanico.

- Dar las indicaciones oportunas para corregir errores.

- Proponer acciones para optimizar la motivacion y adherencia de programas.

- ldentificar dificultades que en la ejecucién pueden tener unos usuarios con discapacidad para
prevenirlas y/o corregirlas.

- Identificar signos y sintomas de fatiga y sobrecarga si se producen.

CE2.8 En un supuesto practico de asistencia a un usuario de una sala de entrenamiento
polivalente, donde se definan las caracteristicas antropomeétricas y fisiolégicas de un individuo y
utilizando tablas de referencia:

- Calcular el aporte caldrico de los alimentos propuestos.

- Calcular el valor de ingesta calérica recomendable.

- Confeccionar una dieta equilibrada.

- Seleccionar medidas preventivas a tener en cuenta en la aplicacién de saunas, bafios de vapor
y bafios termales, indicando sus contraindicaciones totales o relativas.

Aplicar técnicas de organizacién de concursos, eventos y competiciones en salas
de entrenamiento polivalente, atendiendo a las caracteristicas de los

participantes e instalaciones.

CE3.1 Identificar los tipos de eventos que se organizan habitualmente para animar y
promocionar las actividades propias de una sala de entrenamiento polivalente.

CE3.2 En un supuesto practico de organizacion de un evento en el que se describa el tipo, los
objetivos y medios disponibles:

- Identificar, en su caso, la normativa aplicable especifica para la organizacion de este tipo de
actos y conseguir permisos.

- Confeccionar unas listas de participacion que permitan el seguimiento del evento o
competicion.

- Llevar a cabo las acciones de comunicacion para la difusién de la competicién, concurso o
evento recreativo-deportivo entre los participantes potenciales.

- Identificar y establecer las medidas de seguridad para prevenir posibles contingencias.

- Proponer y aplicar las técnicas de animacion para conseguir el éxito del evento en cuanto a
participacion y satisfaccion de los usuarios ficticios.

- Concretar el método e instrumentos de evaluacidn para obtener una informacion fiable sobre
el desarrollo y el resultado del evento.

CE3.3 En supuesto practico en el que se identifiquen el tipo de usuarios, caracteristicas y
posibilidades de la instalacidn para la organizacién practica de un tipo de evento y referenciado
a la programacion general:

- Concretar la fecha y horario para el desarrollo del evento buscando la maxima aceptacion del
publico que se pretende implicar en el mismo.

- Analizar el impacto promocional que supone el evento en si mismo, tanto para la entidad
como para las actividades de fitness.

- Concretar el tipo de informacién y los medios de difusién para publicitar el evento y animar a
usuarios y no usuarios a participar o asistir al mismo.

- Analizar y adecuar el evento a las posibilidades que brinda la instalacion para poder llevarlo a
cabo.

- Prever la necesidad de medios materiales para la realizacién del evento.
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- Proponer un cronograma pormenorizado y los actos protocolarios que se realizaran en las
fases del evento.

- Organizar, distribuir y asignar los materiales para favorecer el acceso y ubicacién tanto del
publico como de los actores circunstanciales optimizando el desarrollo del evento.

CE3.4 En un supuesto practico de supervisiéon directa del desarrollo de un evento en una sala de
entrenamiento polivalente:

- Comprobar las medidas de seguridad y la idoneidad de la instalacion.

- Identificar las necesidades de personal y ubicar a cada técnico en su area de responsabilidad.

- Elegir y utilizar los medios de comunicacién mas eficaces entre los puntos de la instalacién.

- Comprobar la operatividad de todos los recursos que se van a utilizar.

- Aplicar las directrices expresadas en una programacién general dada para gestiéon de una sala
de entrenamiento polivalente en horas de maximo aforo.

C4: Aplicar procedimientos para la evaluacion de la mejora en la condicidn fisica de
los usuarios, y evolucion de sesiones dentro de programas de entrenamiento.
CEA4.1 Explicar tipos de evaluacidn diferenciados segln cualidades fisicas a medir.

CE4.2 En un supuesto practico de programa de entrenamiento personalizado, establecer la
secuencia temporal de evaluacién concretando las técnicas, instrumentos y fines para cada fase.
CEA4.3 En un supuesto practico de evaluacion de un programa de entrenamiento personalizado,
valorar de manera diferenciada la instalacién, los medios, las prestaciones, los horarios y la
optimizacidon de tiempos, espacios y recursos estableciéndolos como indicadores fiables en Ila
determinacién global de la calidad del servicio.

CE4.4 En un supuesto practico de evaluacion de un programa de entrenamiento personalizado,
determinar los instrumentos, materiales y técnicas en congruencia con lo estipulado en Ia
programacion general de la SEP para obtener una informacidn lo mas objetiva posible sobre el
proceso y los resultados, especialmente en lo relativo al grado de satisfaccion de los usuarios.
CEA4.5 En un supuesto practico de programa de entrenamiento personalizado, establecer la
evaluacion del progreso en la mejora del rendimiento y satisfaccion del usuario discriminado de
manera diferenciada aspectos relativos a:

- La mejora de la condicidn fisica y posibles carencias en las capacidades fisicas mas relacionadas
con la salud.

- El dominio técnico sobre la ejecucion de ejercicios y actividades.

- Los errores de ejecucidn técnica, sus causas y efectos negativos.

- La percepcidn consciente de su evolucién, salud y calidad de vida.

- El grado de satisfaccidn de las expectativas del usuario.

- El grado de adecuacién de metodologia de entrenamiento utilizada y el nivel de los objetivos
alcanzados.

CE4.6 En un supuesto practico de programa de entrenamiento, prever la forma de evaluar el
proceso y el resultado de las sesiones en las que participan personas con discapacidad,
haciendo, en su caso, las adaptaciones en los instrumentos y las técnicas habituales.

CE4.7 En un supuesto practico de evaluacién de un programa de entrenamiento personalizado,
determinar la forma de integrar la informacién obtenida peridédicamente a través de la bateria
de pruebas, test y cuestionarios para su utilizacion como un indicativo fiable mas en Ia
valoracién del proceso, los resultados y el grado de satisfaccion de los usuarios.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
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C1 respecto a CE1.5, CE1.6, CE1.7 y CE1.8; C2 respecto a CE2.2, CE2.6, CE2.7 y CE2.8; C3 respecto a
CE3.2, CE3.3y CE3.4; C4 respecto a CE4.2, CE4.3, CE4.4, CE4.5, CE4.6 y CEA4.7.

Otras Capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Mantener el area de trabajo con el grado apropiado de orden y limpieza.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria para utilizarlos en
su trabajo.

Demostrar interés y preocupacién por atender satisfactoriamente las necesidades de los clientes.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.

Contenidos

1 Recursos y materiales de la sesion de acondicionamiento fisico en sala de

entrenamiento polivalente

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala de acondicionamiento fisico y fitness. Zonas:
cardiovascular, de musculacion, de peso libre, de estiramientos y vuelta a la calma. Accesos,
desplazamientos y barreras arquitecténicas dentro de una SEP.

Adaptacién de las instalaciones para el desarrollo de la sesion de fitness.

Materiales basicos y de apoyo en la practica: maquinas, aparatos y elementos propios de una SEP:
peso libre (maquinas de palancas convergentes, maquinas basculantes, barras, discos, mancuernas,
soportes, bancos, entre otros), maquinas de resistencia dinamica variable selectorizadas, poleas,
maquinas neumaticas, maquinas magnéticas, maquinas isocinéticas, maquinas de entrenamiento
cardiovascular: tapices rodantes, elipticas, simuladores de subir escaleras, bicicletas estaticas,
remos, simuladores de esquiar, entre otros; otros materiales de entrenamiento, materiales
auxiliares: electroestimulacion aplicada al fitness.

Seguridad y prevencidn de riesgos durante el desarrollo de la sesion de fitness.

Puesta a punto de la instalacién y los medios.

Mantenimiento del material de la sesion.

2 Seguridad y prevencidon en la instalacién y actividades propias de la sala de

entrenamiento polivalente

Normativa aplicable y especifica sobre seguridad y prevencion en SEPs.

Seguridad de personas, bienes y actividades.

Supervisidn y correccién de accesos y desplazamientos.

Control de barreras arquitectdnicas.

Carteles y medios informativos.

Tipos de riesgo presente en la instalacion: causado por personas, tecnoldgicos, laborales, en el uso
de los servicios deportivos, por uso incorrecto de los medios de entrenamiento, para personas con
discapacidad en casos de emergencia y evacuacién, otros factores: desinformacion.

Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo de recursos e instalacion.

Sistematica de ejecucion, estructura, variantes, errores de ejecucidn: excelencia técnica en la
ejecucién de actividades y ejercicios en SEP: posicidn , ritmo, localizacion muscular; agarres y
ayudas; carga axial cobre la columna vertebral: seguridad, elementos y ayudas auxiliares para
prevenir dafios o lesiones; fatiga en las actividades y ejercicios propios de una SEP: sintomas y
signos de fatiga general y localizada, sobrecarga muscular por repeticion: medidas y acciones de
descarga; errores y peligros mas frecuentes en la utilizacién de maquinas, aparatos y materiales de
entrenamiento en una SEP.
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Biomecanica aplicada a las actividades de acondicionamiento fisico para distintos

tipos de usuarios

Principios de la biomecanica del movimiento: ejes y planos anatdmicos del cuerpo humano.
Movimientos del cuerpo humano. Particularidades del movimiento mecanico del hombre.
Propiedades biomecanicas del musculo: elementos pasivos y elementos activos del musculo; husos
neuromusculares; tipos de fibras musculares; tipos de contraccion muscular.

Andlisis de los movimientos: sistemas de palancas en el cuerpo humano. Las cadenas musculares.
Biomecanica articular: articulaciones principales.

Ejercicios con cargas externas: relacién entre la fuerza y el movimiento, materiales, cargas vy
lesiones deportivas; Indumentaria y material deportivo, prevencién de lesiones.

Parametros de prescripcion del ejercicio fisico en la sala de entrenamiento

polivalente para la mejora del acondicionamiento

Los componentes para una prescripcién sistematica e individualizada del ejercicio: tipo de ejercicio,
intensidad, duracidn, frecuencia y ritmo de progresion de la actividad fisica.

Mejora metabdlica: watios, VO2 max y FC en la zona de transicidén aerdbica-anaerdbica.
Prescripcion del ejercicio de resistencia cardiorrespiratoria: basada en el coste energético de la
actividad (METs), en la percepcién subjetiva de la intensidad del esfuerzo (RPE).

Prescripcion del ejercicio de fuerza: sobrecarga progresiva. Especificidad. Variacién. Impacto del
aumento inicial de fuerza.

Seleccién de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente.

Valoracidn y eliminacidn de factores de riesgo.

Incorporacién de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM).
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del fitness: potenciacion de la
elasticidad muscular y amplitud de movimientos.

Desarrollo de los grandes grupos musculares.

Bases fisioldgicas de la recuperacion fisica.

Medidas de recuperacion del entrenamiento y prescripcion del ejercicio en sala SEP.

Prescripcion de ejercicio a grupos especiales de poblacidon sana: nifios, ancianos, embarazadas,
personas con discapacidad.

Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud.

Habitos saludables: conductas protectoras de la salud; habitos no saludables: conductas de riesgo
para la salud.

Medidas complementarias al programa de entrenamiento: ayudas psicolégicas. Ayudas
ergogénicas: complementos dietéticos. Ayudas fisioldgicas. Ayudas nutricionales: reposicién de
agua, soluciones electroliticas, equilibrio nutricional en la actividad fisica, los alimentos funcionales,
entre otras. Ayudas a ganar y perder peso: dietas hipo e hipercaléricas, suplementos dietéticos.

Intervencion metodoldgica en sesiones de acondicionamiento fisico en la sala de

entrenamiento polivalente para distintos tipos de usuarios

Técnicas, métodos y estilos aplicados a la instruccion y direccidn de actividades de fitness.

Métodos y procedimientos de deteccidn de necesidades.

Direccidon y dinamizacién de grupos en sesiones de acondicionamiento fisico: resoluciéon de
conflictos, técnicas de comunicacién, modelos, normas y estilos de comunicacién, adaptacion de
material.

Presentacién del profesional, imagen personal y contexto comunicativo.

Demostracion, explicacidn y supervisién en la ejecucidon de actividades y ejercicios: elementos
criticos de la técnica de ejecucion; errores habituales.
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6 Organizacion de eventos en salas de entrenamiento polivalente
Clasificaciones y tipos de eventos en fitness: concursos, competiciones, exhibiciones, celebraciones,
actividades y juegos de animacion.
Disefio de la ficha y del fichero de eventos en el dmbito del fitness.
Adecuaciéon de los eventos a las caracteristicas del grupo (edad, expectativas, nivel de condicién
fisica y nimero de participantes, entre otros).
Objetivos y funciones segun tipos de eventos.
Procedimientos de organizacién y gestion de los recursos.
Técnicas de ofertas y difusidon de eventos. Acciones promocionales: instrumentos promocionales
utilizados en el dmbito del fitness y métodos de control de las acciones promocionales.
Disefio de la planificacidon de eventos en el ambito del fitness: estructura anual de la planificacidn
de eventos. Integracion en la programacioén general de la entidad.
Promocién e informacién de eventos: objetivos de la promocidn; soportes.
Circulacién de personas y materiales.
Habilitacion de instalaciones y recursos materiales.
Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacién de eventos en el ambito del
fitness.
Dinamizacidn de eventos en el ambito del fitness seco y acuatico.
Aplicacidn de las normas y medidas de seguridad y prevencidn en el desarrollo de eventos en el
ambito del fitness: control de contingencias. Medidas de intervencién.

7 Evaluaciéon del programa de entrenamiento y evolucidn de sesiones en la sala de

entrenamiento polivalente

Interpretaciéon y concrecidon de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento en SEP.

Aplicacidn practica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento en SEP.
Periodicidad de los controles: feedback al usuario. Tipos de feedback.

Deteccion de errores y feedback suplementario del técnico.

Evaluacién del programa: evaluacion del proceso y evaluacién del resultado. Ajustes del programa.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefo para todas las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la instruccion y la direcciéon de
actividades de acondicionamiento fisico con equipamientos y materiales propios de Salas de
Entrenamiento Polivalente (SEP), que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
Primeros auxilios

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracidn organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccién.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencién.

- Utilizar los elementos de proteccién individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracién inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segln el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental seguiin un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencidn inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Utilizar las técnicas posturales segin un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo
de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencién inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencidn inicial y primera clasificacién de pacientes ante una catdstrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucidn.

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentén.

CE3.4 En un supuesto practico de atencidén inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcion de la edad de un accidentado segln un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccién segun un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segun un protocolo.

- Efectuar la desobstruccidn de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una obstruccion grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencidén inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto prdactico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacién e inmovilizacion en la atencidn inicial a
accidentados para su traslado.
CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.



TILTO UNION EUROPEA , .
il Fondo Social Europeo Pagina: 44 de 46
4,5 CUALIACACIOMES “El FSE invierte en tu futuro”

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencidn inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencidn, en funcidn del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.

- Precisar pautas de actuacidn y atencidn inicial segin un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentén.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacién y de apoyo emocional a accidentados,

familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CE5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacién de emergencia.

CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcién de su estado de
consciencia.

CE5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacion y donde se presta
asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segln protocolo establecido.

- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.

- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensidon ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo segln un protocolo establecido.

- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.

- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CES5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.
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Contenidos

1

Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccidn,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Terminologia anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con emergencias
colectivas y catastrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracidn del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacidn; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afos y
RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracidn de la situacidn; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacidon y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracidn del accidentado: primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado: posicién
lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la ventilacidon
y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacidn, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacidn, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacién y a los
heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.
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Intervencion de apoyo psicoldgico al accidentado, familiares e implicados en la

situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensidn, agresividad y ansiedad.

S

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefo para todas las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditard mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



