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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Iniciacion deportiva en natacion y sus especialidades

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Cédigo: AFD506_2

Estado: BOE

Publicacidn: Orden EFD/1434/2024

Referencia Normativa: RD 1021/2024, Orden PRE/1340/2016, RD 146/2011

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades acudticas dirigidas hacia la iniciacion deportiva en
natacién y sus especialidades, colaborando en la organizacidon de actividades, competiciones y otros
eventos, acompafiando a deportistas/usuarios durante su participacion conforme a las directrices
establecidas en la programacion de referencia, en condiciones de calidad y seguridad que permitan
conseguir la satisfaccidn de los participantes en la actividad.

Unidades de competencia

UC0269_2:  EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION CON EFICACIA Y SEGURIDAD

UC1648_2: Ejecutar habilidades y destrezas basicas relacionadas con las especialidades de natacion
con eficacia y seguridad

UC1649_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacidon al medio acuatico, la
natacion y sus especialidades

UC1650_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafamiento a deportistas en eventos y
competiciones de natacidn y sus especialidades

UC0271_2: RESCATAR PERSONAS EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA EN
INSTALACIONES ACUATICAS

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional como auténomo o por cuenta ajena, tanto en el dambito publico
como en el privado. La actividad profesional se realiza en entidades deportivas municipales,
federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, que oferten actividades de adquisicion de
destrezas bdsicas a grupos homogéneos y de edades propias de la etapa de iniciacidon en natacién y sus
especialidades, bajo la supervision de un superior técnico y colaborando con otros técnicos. En el
desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio
universal o disefio para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y tiempo libre y turismo.
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Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

e Monitores de iniciacion de natacidn

e Monitores de iniciacion de saltos de natacion

e Monitores de iniciacién de natacién sincronizada

e Monitores de iniciacién de waterpolo

e Auxiliares de control de competiciones de natacidn

Formacion Asociada (420 horas)

Modulos Formativos

MF0269_2: NATACION (120 horas)

MF1648_2: Especialidades de natacién (60 horas)

MF1649_2: Metodologia de la iniciacién acuatica (60 horas)

MF1650_2: Promocion y difusién de eventos de natacién (30 horas)

MF0271_2: RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS (90 horas)
MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION CON EFICACIA Y SEGURIDAD

3ded2

Nivel: 2
Codigo:  UC0269 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Ejecutar las habilidades y destrezas basicas acuaticas para dominar las conductas

motrices en el medio y ajustarlas a los modelos técnicos de referencia.

CR1.1 Las técnicas de zambullida se utilizan de forma eficaz, alcanzando un avance significativo

y manteniendo la orientacién en el medio acuatico.

CR1.2 La inmersidn, cuando lo requiere, se realiza con la profundidad que permite acceder al

suelo de cualquier instalacion acuatica.
CR1.3 Las técnicas de flotacion en el medio acuatico se utilizan, alternandolas de forma
permitiendo la observacion y orientacién en el entorno.

fluida,

CR1.4 Los giros en los tres ejes dentro del medio acudtico se realizan manteniendo la flotacidn,

la orientacién y permitiendo la observacién del entorno.

RP2: Ejecutar las técnicas especificas de los estilos de nado, adaptandose
condiciones del medio y ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR2.1 El material e indumentaria se seleccionan en funciéon de las condiciones del
acuatico, de temperatura, instalacion y condiciones de las aguas, entre otros.

a las

medio

CR2.2 Los estilos y desplazamientos en el medio acuatico (crol, espalda, braza y sus técnicas

especificas), se realizan ajustandose a los modelos para conseguir fluidez y eficacia.

CR2.3 Las técnicas especificas de estilo crol, espalda y braza, se ejecutan con el material auxiliar
como aletas y palas, entre otros, adaptandolas durante el desplazamiento en el medio acuatico,

para conseguir fluidez y eficacia.

CR2.4 Las técnicas de respiracidn se realizan, adaptandolas al estilo de nado, material auxiliar y

condiciones del medio acudtico, para conseguir fluidez y eficacia.

RP3: Ejecutar desplazamientos en el medio acudtico, adaptandose a las condiciones

del medio, materiales auxiliares y situaciones de apnea, y ajustarlos
modelos técnicos de referencia.

a los

CR3.1 Los desplazamientos en el medio acuatico segln el estilo crol, espalda y braza, se realizan

ajustandose a los modelos técnicos de referencia, para conseguir fluidez y eficacia.

CR3.2 La técnica de respiracién se adapta a la forma de desplazamiento empleado, al material
auxiliar como aletas, palas, entre otros y esfuerzo fisico solicitado, para conseguir fluidez y

eficacia.

CR3.3 El desplazamiento a media distancia en estilo libre, se realiza, con una velocidad
constante en un tiempo maximo de cuatro minutos quince segundos, ajustandolo a las

condiciones del medio, para conseguir fluidez y eficacia realizando 200 metros.
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CR3.4 El desplazamiento en larga distancia con y sin vestimenta no especifica acudtica y
material auxiliar, se ejecuta manteniendo la velocidad, orientacidn y eficacia, ajustandose a los
modelos técnicos de referencia.

CR3.5 El desplazamiento en larga distancia en situaciones de apnea prolongada, se ejecuta
manteniendo la velocidad, resistencia y orientacion, ajustdndose a los modelos técnicos de
referencia.

Contexto profesional

Medios de produccion

Instalacion acuatica. Materiales especificos: banador, gorro, trajes de neopreno, gafas, entre otros.
Materiales de propulsién: aletas, palas, entre otros. Materiales especificos del aprendizaje vy
entrenamiento de la natacidn: tablas, pulsémetro, crondmetro, entre otros.

Productos y resultados

Ejecucion de las habilidades y destrezas bdsicas acudticas para dominar las conductas motrices en el
medio y ajustarlas a los modelos técnicos de referencia. Ejecucién de las técnicas especificas de los
diferentes estilos de nado adaptdndose a las condiciones del medio, ajustdndolas a los modelos técnicos
de referencia. Ejecucion de desplazamientos en el medio acudtico adaptandose a las condiciones del
medio, materiales auxiliares y situaciones de apnea.

Informacion utilizada o generada

Manuales de iniciacion a la natacidn. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros especializados.
Reglamentos de la modalidad de natacién. Guias y normativa en materia de prevencion de riesgos
laborales. Protocolos de seguridad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Ejecutar habilidades y destrezas basicas relacionadas con las especialidades de
natacion con eficacia y seguridad

Nivel:

2

Codigo:  UC1648 2
Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Ejecutar las acciones de respiracion, flotacidn, y propulsién en las especialidades
de waterpolo, natacidon sincronizada y saltos en condiciones de seguridad, para
garantizar la permanencia en el agua.

CR1.1 Las acciones respiratorias se realizan, dominando todas las posibilidades y alternativas,
para evitar posibles imprevistos.

CR1.2 La utilizacidn de las vias respiratorias se realiza de forma profunda para diferenciar el
gesto inspiratorio del espiratorio y la via con la que se ejecuta.

CR1.3 Los dos tipos de respiracién continua y explosiva se ejecutan de forma estdtica y en
coordinaciéon con movimientos basicos, trabajando el ritmo respiratorio en distintas condiciones
de trabajo, para mejorar su destreza de nado.

CR1.4 Las posiciones de flotacion en el medio acudtico se utilizan, alternandolas de forma
fluida, para observar la capacidad de flotacion y orientacién en el entorno.

CR1.5 El inicio de la propulsion global asociada a los desplazamientos se realiza a partir del
trabajo de brazos y piernas como factores propulsores, en las posiciones ventral, dorsal, lateral
y vertical, coordinando los segmentos de forma alternativa y simultdnea, incidiendo en la
propulsién global y parcial, asi como la coordinacién con la respiracién, para conseguir los
objetivos de la actividad.

Manejar las habilidades acudticas de giros y saltos con seguridad y solvencia para
afianzar los patrones basicos de las especialidades de saltos, waterpolo y
sincronizada.

CR2.1 El grupo de habilidades relacionado con los giros sobre los tres ejes se realizan con
seguridad y solvencia como paso previo para realizar los gestos técnicos de las especialidades de
natacion.

CR2.2 Las técnicas de salto se realizan utilizando como criterios de variedad el tipo de superficie
de la batida, la superficie de contacto del cuerpo con el agua y el control del cuerpo en el aire,
para verificar la adaptacién futura a la modalidad de saltos.

CR2.3 La ejecucidn de los giros se asocia con las posiciones del cuerpo en el agua, coordinando
los giros con los desplazamientos de forma fluida en toda la secuencia, para conseguir los
objetivos de la actividad.

CR2.4 La ejecucion de los de saltos se asocia a la posicidn inicial del cuerpo para adaptarla a los
tipos de salida en la especialidad de saltos.
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RP3: Manejar las habilidades de dominio espacial acuatico, lanzamientos vy
recepciones con fluidez para afianzar los patrones basicos de la especialidad de

waterpolo.

CR3.1 Los lanzamientos y las recepciones de moviles se realizan especificando la distancia, la
altura y el nivel de precisién requerido, para adaptar la técnica de ejecucién a cada situacion.
CR3.2 Las combinaciones de desplazamientos con ocupacién del espacio acuatico se realizan en
funcién de las condiciones de velocidad, posicion del cuerpo en el agua, coordinacién vy
respiracién, tipo de espacio a ocupar y nimero de companeros, asi como los cambios de
direccion y sentido para asegurar la correcta ejecucion de la actividad.

CR3.3 Las combinaciones de desplazamientos y lanzamiento y/o recepcidén se realizan en
funcién de los factores cuantitativos y cualitativos del espacio, tipo de desplazamiento y movil
utilizado, utilizando un brazo y los dos brazos para asegurar la coordinacién de habilidades en
situaciones de juego en waterpolo.

RP4: Reproducir pequefias secuencias de movimientos dentro y fuera del agua de
forma préctica para su aplicacién posterior en la natacion sincronizada.
CRA4.1 Las posiciones basicas en el agua se adoptan con un control preciso del cuerpo para su
aplicacion posterior en la natacidn sincronizada.
CR4.2 Las secuencias se interpretan, asimilando la ldgica del encadenamiento de los
movimientos que las componen para realizar el ejercicio segin el modelo técnico de ejecucion.
CRA4.3 Las secuencias predisefiadas se reproducen adaptando la ejecucién al ritmo y a los gestos
establecidos para garantizar la precisién del ejercicio.
CR4.4 La memoria cinestésica reproduce las sucesiones o encadenamientos que conforman una
secuencia de movimientos para conseguir la reproduccién del modelo técnico de ejecucidn.

Contexto profesional

Medios de produccién

Instalacidn acuatica. Materiales personales: bafiador, gorro, trajes de neopreno, gafas, pinzas de nariz y
otros. Materiales de propulsion: aletas, palas y otros. Materiales para el aprendizaje y el entrenamiento
de las especialidades de natacién: tablas, pulsdmetro, crondmetro, cinturones lastrados, balones,
porterias y otros. Equipos de musica con control de la velocidad de reproduccion.

Productos y resultados

Economia y eficacia en el desplazamiento en el medio acudtico. Dominio de los modelos técnicos de la
natacién y de las habilidades acuaticas de giros, saltos, lanzamientos, recepciones y secuencias de
ejercicios. Reproduccién de baterias de movimientos y encadenamientos simples entre ellos.

Informacion utilizada o generada

Manuales de entrenamiento. Manuales de natacion y especialidades. Visionado de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados. Informacién sobre tendencias musicales. Reglamentos de las diferentes
especialidades de natacién.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion al medio
acuatico, la natacidn y sus especialidades

Nivel:

2

Codigo:  UC1649 2
Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

Concretar los ciclos operativos de un programa de natacidn y sus especialidades,
pormenorizando las sesiones de trabajo en funcidn de las desviaciones vy
contingencias para adaptar el trabajo programado inicialmente, y observando las
medidas sobre prevencién de riesgos.

CR1.1 El programa de natacién de referencia se interpreta, discriminando entre los elementos
que lo componen, al menos para concretar:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos (periodizacién) que lo estructuran
y la distribucion temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestos y su asignacion en funcidn de los objetivos.

- Las estrategias metodoldgicas.

- La tipologia de instalacion.

- Los recursos humanos y materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender a las contingencias y necesidades
de los participantes.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los ejercicios por la practica y
ejecucion, materiales utilizados e instalacidn, asi como los errores y la forma de prevenirlos.
CR1.2 Las caracteristicas de los usuarios, instalacion y recursos disponibles expresados en la
programacion de referencia se verifican, detectando y cuantificando las desviaciones vy
diferencias significativas con la realidad para corregirlas o tenerlas en cuenta.

CR1.3 Las sesiones incluidas en un ciclo operativo de la programacién de natacion se
pormenorizan en funcién de la informacién actualizada disponible, explicitando para cada una
de ellas:

- La ubicacion temporal en el ciclo programatico al que corresponde la carga de trabajo que
expresa.

- La macroestructura de cada sesion y su distribuciéon temporal entre calentamiento, nicleo y
vuelta a la calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizaran, detallando series, repeticiones y cargas.

- Las estrategias metodoldgicas y su relacidn con las actividades de trabajo.

- El vaso acudtico o parte de él donde se desarrollara.

- Los medios materiales.

- Las ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

- Los recursos de apoyo y refuerzo para atender a los tipos de usuarios/participantes que
presenten alguna discapacidad.

CR1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronoldgicamente, concretando los sistemas e
instrumentos de valoracién que mejor se adecuen a los mismos, para que se pueda comprobar
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con objetividad el grado de consecucidon de los objetivos intermedios previstos en la
programacion.

CR1.5 El registro del ciclo operativo se realiza en el modelo de documento y soporte fisico para
facilitar su consulta y uso eficiente antes y durante la direccién y dinamizacién de las sesiones
de trabajo por el técnico correspondiente.

Supervisar la instalacion y los medios comprobando que se encuentran
disponibles y las condiciones de uso, y observando las medidas sobre prevencion
de riesgos, efectuando el mantenimiento preventivo y operativo de los medios
materiales, para impartir las sesiones de trabajo de natacion, y sus
especialidades.

CR2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizaciéon, comprobando que se encuentran en
las condiciones previstas, identificando los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.
CR2.2 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad, identificAndolos e informando de los resultados para que sean
eliminados o, de no ser posible, minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR2.3 Las dificultades que para ciertos usuarios pueden representar el mobiliario y el material
utilizado durante las sesiones, se detectan, y se proponen las acciones para su correccion.
CR2.4 El material para realizar las actividades de una sesién de trabajo:

- Se identifica y revisa comprobando que esta en las condiciones de uso previstas.

- Se coloca y distribuye, antes del comienzo de cada sesion.

- Se recoge y guarda, en los lugares indicados asegurando su conservacién y seguridad.

- Se repara, efectuando su mantenimiento operativo y preventivo.

CR2.5 Los medios auxiliares de comunicacién se comprueba que estan operativos y accesibles
para poder solicitar ayuda inmediata en caso de producirse alguna situacidon de emergencia.

Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion al medio acuatico, la natacién y sus
especialidades, aplicando las estrategias metodoldgicas, y utilizando los recursos
materiales conforme se expresa en la programacién operativa de referencia, y
observando las medidas sobre prevencidn de riesgos, para conseguir el
desarrollo de la actividad prevista.

CR3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los usuarios en relacion con
las actividades se identifican y tienen en cuenta, comprobando que la vestimenta y materiales
personales son apropiados y se encuentran en las condiciones de uso previstas para el
desarrollo de la actividad.

CR3.2 La distribucién temporal y la secuenciacién de las acciones programadas se aplican
conforme al programa establecido para que se realicen en las mejores condiciones de
seguridad.

CR3.3 El contenido de las sesiones se explica previamente al usuario, para informarle, entre
otros aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.

- La utilizacién del material y los equipos.

- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las condiciones de seguridad.

- La interpretacion de los soportes informativos que se encuentren ubicados al borde del vaso
de la instalacion acudtica.
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CR3.4 La realizaciéon de los ejercicios y la utilizacion de los materiales se demuestran,
puntualizando los detalles mas importantes, anticipando los posibles errores de ejecucidn, y
utilizando los soportes y medios gréaficos de refuerzo informativo, de acuerdo con los criterios
establecidos para asegurarse de que las indicaciones son comprendidas.

CR3.5 La comunicacién con el usuario se adapta a sus posibilidades de percepcion e
interpretacion para mantener una relacién positiva con el mismo y asegurar la comprension del
ejercicio.

CR3.6 La ubicacién del técnico durante toda la actividad le permite controlar visualmente a
todo el grupo y dar instrucciones, para conseguir:

- La comprensidn de sus indicaciones.

- Mantener la seguridad de la actividad, anticipdndose a las posibles contingencias y poniendo
especial atencién a los sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los componentes del
grupo.

- La eficiencia en sus intervenciones.

- Captar el interés hacia las actividades.

CR3.7 Las actividades alternativas previstas en el programa establecido se aplican para
solucionar las contingencias y situaciones imprevistas.

CR3.8 La dinamica relacional en el desarrollo de la actividad se controla, promoviendo la
cordialidad y desinhibicién en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan alterar el
desarrollo de la actividad, para garantizar la participacion del grupo.

CR3.9 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para al accion
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados para que sean
eliminados o, de no ser posible, minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP4: Aplicar los procedimientos de valoracién y seguimiento de las actividades de
iniciacion al medio acuatico, la natacion y sus especialidades conforme a las
pautas recibidas, y observando las medidas sobre prevencion de riesgos para
cumplir con los preceptos reflejados en la programacion.

CRA4.1 Identificar y aplicar las técnicas e instrumentos de valoracion conforme a la metodologia
expresada en la programacion en funcion de las caracteristicas de los usuarios/deportistas,
registrando las incidencias y dificultades derivadas de su aplicacién, para obtener informacion
acerca del desarrollo y de la adecuacién de la actividad.

CR4.2 La informacion obtenida recibe el tratamiento sistematico y objetivo de célculo y registro
para facilitar el analisis comparativo entre los objetivos alcanzados y los previstos inicialmente.
CRA4.3 Los datos obtenidos se transmiten al técnico responsable en la fecha, modelo y soporte
previstos en la programacién, para retroalimentar el proceso.

CR4.4 La valoracién de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accion
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados al técnico responsable
para que sean eliminados o, de no ser posible, minimizados dentro de los margenes tolerables.

Contexto profesional

Medios de produccion

Espacio acudtico. Equipos informaticos con "software" de aplicacion. Medios y equipos de oficina.
Sistemas de proteccién de datos. Materiales especificos: bafiador, gorro y otros. Pulsémetros.
Materiales auxiliares: manoplas, tablas, "pullboys", churros, bandas elasticas y cinturones de flotacién y
otros. Documentacion de control, fichas y listados. Protocolos de seguridad.
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Productos y resultados

Concrecidn operativa del programa y sesiones de natacidn. Direccién y dinamizacion de sesiones de
natacion. Grado de aprendizaje del usuario. Mejora o mantenimiento de la condicidn fisica del usuario.
Motivacién y animacidn de los usuarios. Mejora de la calidad de vida, bienestar y salud del usuario.
Fichas, listados e informes. Aplicacion del procedimiento de valoracidn del proceso y de los resultados.
Resultados valorativos. Fichas o cuestionarios de valoracién, listas de control, estadillos, cuestionarios y
otros. Protocolo de actuacién en la anticipacion de riesgos respecto al espacio acudtico y medios
materiales. Mantenimiento de los medios materiales. Eventos y competiciones en el medio acuatico.

Informacion utilizada o generada

"Software" de consulta. Documentacidn técnica de equipos y materiales. Programas de natacion y sus
especialidades. Fichas de las sesiones. Informes. Resultados valorativos. Fichas o cuestionarios de
valoracién. Protocolos de actuacidon en la anticipacién de riesgos en la instalacién acudtica y sus
elementos. Protocolos de salvamento acudtico elementales. Normativa preventiva. Hojas de trabajo
diario. Fichas resumen de incidencias. Manuales de referencia de los equipos y medios materiales.
Fichas técnicas de mantenimiento de los recursos. Partes de notificacion a los servicios de
mantenimiento, limpieza y otros. Reglamentos arbitrales. Programacion y normativas de eventos y
competiciones. Manuales y reglamentos deportivos. Clasificaciones y estadisticas de las competiciones,
pruebas y eventos. Bibliografia especializada. Normativa sobre seguridad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones de natacidn y sus especialidades

Nivel:

2

Codigo:  UC1650 2
Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Dinamizar acciones relacionadas con la organizacion y gestion de eventos de
promocion de la natacidon y sus especialidades, conforme a las directrices de
divulgacién y marketing de la entidad publica o privada de referencia, para captar
y/o adherir a la practica continua y regular del mismo a todo tipo de usuarios.
CR1.1 Los eventos y acciones de promocién se distribuyen en la estructura operativa del
programa de natacion y sus especialidades, para coordinarlo con otras acciones y eventos
promocionales y de refuerzo en funcién de la politica de divulgacion y marketing de la entidad
de referencia.

CR1.2 La dinamizacidn de acciones y la colaboracion en la organizacion y gestion de eventos de
promocién de la natacion y sus especialidades en lo relativo a solicitud de instalaciones,
dotacién/disposicién de recursos humanos y materiales, elaboracién de documentacion,
asistencia de publico, elaboracidon de horarios, inscripcion de los participantes, orden de
participacion, elaboracién de los resultados, protocolo y entrega de trofeos, entre otros, se
realiza conforme a las directrices recibidas y bajo la supervisién de técnicos de rango superior,
para conseguir la gestion de los recursos.

CR1.3 La coordinacion con otros técnicos y el trabajo en equipo para la organizacién y gestién
de los eventos, se realiza conforme a las directrices recibidas, los roles asignados y bajo la
supervisién de técnicos de rango superior, para asegurar un método de trabajo comun y la
colaboracidn interprofesional.

Colaborar en la organizacion y desarrollo de competiciones y otros eventos de
natacién, determinando aspectos operativos organizativos imprescindibles para
su desarrollo.

CR2.1 La documentacion para la organizacién y participaciéon en el evento se identifica y
comunica con detalle a todos los interesados y se aplican las instrucciones y directrices
expresadas en la misma para asegurar una conducta previsible tanto en participantes como en
espectadores.

CR2.2 El control de las competiciones, pruebas o eventos se realiza asistiendo en tareas basicas
de arbitraje y cronometraje conforme a las directrices recibidas por los técnicos de rango
superior para colaborar en el desarrollo de la actividad.

CR2.3 La dotacién de la instalacién y el material se revisan para verificar que estan en
consonancia con las previsiones expresadas en la programacién del evento siguiendo las
directrices recibidas por la instalacidn, empresa o entidad organizadora.
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CR2.4 Las normas que regiran el evento se comunican a todos los interesados y se colabora en
su aplicacién para asegurar una conducta previsible tanto en participantes como en
espectadores, verificando que los materiales para el arbitraje y el control se encuentran en las
condiciones de uso.

CR2.5 Las técnicas de animacidn se utilizan durante el desarrollo del evento para implicar a los
participantes y al publico asistente.

CR2.6 Las técnicas e instrumentos para la valoracién del evento o la competicion se aplican
conforme al protocolo previsto en la programacion, registrando los resultados obtenidos en el
modelo y soporte fisico y con la supervisidn de un técnico superior.

RP3: Acompafar a los usuarios o deportistas antes, durante y después del evento o
competicion, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, para
garantizar su participacion en condiciones de seguridad.

CR3.1 Las acciones de acompafiamiento se dinamizan adaptdndolas a las caracteristicas de los
usuarios/deportistas, para propiciar un ambiente cordial entre ellos.

CR3.2 Los usuarios/deportistas se seleccionan y orientan para adaptar sus necesidades,
caracteristicas, expectativas y nivel técnico a los eventos o competiciones en cada momento.
CR3.3 Los objetivos de la competicion o evento, asi como los criterios de seleccién se
comunican de forma empdtica tanto a los seleccionados como a los no seleccionados,
argumentando asertivamente y con rigor los motivos de las decisiones tomadas, para asegurar
la comprension por parte del usuario/deportista.

CR3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan, para asegurar la participacion en
condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR3.5 Las labores relacionadas con el desplazamiento, acompafiamiento y/o pernoctacion se
realizan bajo la supervisiéon de un técnico superior, ofreciendo toda la informacién demandada a
los padres o tutores para mantener en todo momento un buen clima de convivencia.

CR3.6 Las técnicas y estrategias metodoldgicas se utilizan para conseguir que el
usuario/deportista se sienta motivado, ajustando la intervencion a los objetivos previstos.

Contexto profesional

Medios de produccion

Instalaciones acudticas recreativas y de rendimiento. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos
informaticos con "software" especifico de aplicacién. Medios y equipos de oficina. Criterios de
valoracién para la seleccidon de deportistas. Proteccién de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
Documentacion de control, fichas y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados

Competiciones y eventos promocionados. Competiciones y eventos en los que se ha participado.
Evaluacién del proceso y del resultado. Fichas e informes. Resultados obtenidos. Motivacién y
animacién de los usuarios. Licencias federativas.

Informacion utilizada o generada

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de evaluacion.
Elaboracién de rankings deportivos. Programacién y normativas de eventos y competiciones. Manuales
y reglamentos deportivos. Clasificaciones y estadisticas de las competiciones, pruebas y eventos.
Bibliografia especializada. Normativa sobre seguridad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 5
RESCATAR PERSONAS EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA EN
INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel:

2

Cédigo:  UC0271_2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Identificar los signos que indiquen problemas en el avance, flotabilidad o nado
con riesgo real del usuario, considerando las condiciones de la situacién, para
decidir la intervencién inmediata de acuerdo al protocolo establecido.

CR1.1 Los signos que evidencian problemas de flotabilidad o avance en el agua durante el nado
y situaciones de emergencia se identifican para una probable intervencion o rescate al usuario.
CR1.2 Las circunstancias en las que se ha originado el accidente o situacién de emergencia, se
identifican, valorando la gravedad de la situacion para su intervencion directa o comunicacién a
los servicios de emergencia.

CR1.3 La decisidon se toma con presteza y diligencia, tras analizar la situacién globalmente,
teniendo en cuenta los recursos disponibles, solicitando cuantas ayudas sean necesarias ante
una situacién de emergencia.

CR1.4 Las indicaciones sobre las acciones y el comportamiento a seguir en situaciones de
emergencia, se transmiten a los usuarios de forma clara y precisa, proporcionando confianza,
seguridad y desdramatizando la situacién.

CR1.5 Los recursos disponibles se seleccionan segun la situacién, valorando la oportunidad e
idoneidad en relacidn con las condiciones del medio, instalacion y accidentado, para realizar la
intervencion.

CR1.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accién
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados al departamento o
persona responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

Efectuar la entrada, aproximacion, control, remolque y extraccién del
accidentado, trasladando a la victima segun su estado y la instalacion acuatica,
para su rescate.

CR2.1El lugar y la forma de entrada al agua se realiza en funciéon de la situacion y las
condiciones del entorno, evitando perder de vista al accidentado y teniendo en cuenta
accesibilidad, proximidad de la victima, entorno y medio acudtico.

CR2.2 Las técnicas especificas y los medios de rescate a victimas traumaticas o con lesién de
columna, se seleccionan de acuerdo a la eventualidad y segun el protocolo establecido, para
prevenir otras lesiones, facilitar el traslado y aplicar los primeros auxilios durante el mismo.
CR2.3 Las técnicas de aproximacién a la victima se aplican en funcién del entorno y de las
condiciones del medio acuatico, portando el material especifico o auxiliar seleccionado y sin
perder de vista al accidentado, para acceder a la victima con el menor riesgo tanto para él como
el propio técnico.
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CR2.4 El contacto con el accidentado se realiza evitando la posibilidad de agarre de la victima, y
utilizando técnicas de zafaduras en caso necesario, para su rescate.

CR2.5 Las técnicas de buceo se realizan evitando ponerse en peligro a si mismo, para recuperar
a la victima y sacarlo a la superficie.

CR2.6 Las técnicas de control y remolque o arrastre de la victima se aplican manteniéndole las
vias respiratorias fuera del agua y en funcidén de la propia victima, el material especifico y/o
auxiliar.

CR2.7 La extraccion del accidentado del agua se realiza en funcién de sus caracteristicas, las del
entorno y las del rescatador valorando las posibles lesiones vertebrales del accidentado segun el
protocolo establecido, para prevenir riesgos durante el rescate.

CR2.8 Las técnicas de extraccion se adaptan y los medios se eligen, cuando se detecta una
posible dolencia en la columna vertebral, realizdndose la extraccién de forma coordinada por el
equipo de socorristas o equipo de emergencias, mostrando un claro compromiso con la
seguridad de la victima.

RP3: Aplicar técnicas de comunicacion con el accidentado, con los equipos que
intervienen en la situacion de emergencia, presentes ocasionales y con los
acompanantes de la victima, para proporcionar seguridad y confianza durante la
asistencia.

CR3.1 Las indicaciones sobre las acciones y comportamiento de los usuarios de la instalacion
acuatica y presentes ocasionales, en la situacién de emergencia, se realizan, utilizando las
técnicas de comunicaciéon adaptadas a las caracteristicas de la situacién para que no se
interfiera en la atencién al accidentado.

CR3.2 La comunicacién y actuacién con los miembros del equipo de trabajo, trabajadores de la
instalacion y equipos de emergencia, se realiza, de manera coordinada segun el protocolo
establecido para evacuar o atender a los accidentados.

CR3.3 La ayuda ante una situacion de emergencia, se solicita, utilizando los aparatos de
comunicacién disponibles, segun las pautas y protocolos establecidos para proceder al rescate o
traslado de la victima.

CR3.4 Las instrucciones al accidentado se realizan aplicando las técnicas de comunicacién para
infundirle tranquilidad y seguridad y que no dificulte su rescate.

CR3.5 Las técnicas de comunicacidon con el accidentado se aplican de forma persuasiva y
tranquilizadora, obteniendo datos sobre la causa del accidente, e informandole de los métodos
de intervencidn que se realizan.

CR3.6 Las técnicas de comunicacién con los acompafiantes del accidentado se aplican de
manera tranquilizadora para informarles de su estado y en su caso, del traslado de la victima.

Contexto profesional

Medios de produccion
Medios de socorro profesionales. Materiales especificos y auxiliares para el control y traslado en el agua
del accidentado. Materiales auxiliares para inmovilizar y transportar al accidentado. Botiquin. Medios y
sistemas de comunicacion.

Productos y resultados

Identificacion de los signos que indiquen problemas en el avance, flotabilidad o nado con riesgo real del
usuario. Aproximacion, control, remolque y extraccién de la victima. Comunicacidn con el accidentado,
con los equipos que intervienen en la situacién de emergencia, presentes ocasionales y con los
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acompaiantes de la victima. Seleccién de medios y materiales especificos de rescate. El traslado del
accidentado en el medio acuatico.

Informacion utilizada o generada

Protocolos de socorrismo acudtico. Manuales de socorrismo acuatico. Normativa aplicable sobre
responsabilidad civil. Informes o partes de actuacién. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros
especializados en cualquier formato. Guias y normativa preventiva. Documentacién técnica de equipos y
medios materiales.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 6
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel: 2
Cédigo:  UC0272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones orgdnicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR1.1 La seializaciéon y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.
CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR1.5 El estado de la circulacidon sanguinea se comprueba, mediante la observacion del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.
CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante
la asistencia al accidentado.
CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de la
valoracidn inicial realizada, comunicando la informacién recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos
establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstdculo o cuerpo
extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.



RP3:

RP4:

UNION EUROPEA . .
Fondo Social Europeo Pagina: 18 de 42
A NE “El FSE invierte en tu futuro”

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.

CR2.5 Las técnicas de reanimaciéon cardiorrespiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardiorrespiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacién del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardiorrespiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La atencion especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.3 La atencidn especifica a la parturienta ante una situacién de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacidn establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.4 La atencidon especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.5 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.6 La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicidon antishock ante una quemadura de gran
extensidn, para minimizar riesgos.

CR3.7 La atencién especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CRA4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CR4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacidn se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados vy lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
que no precisen de otros profesionales.
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CRA4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.

RP5: Intervenir con técnicas de comunicacidon y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situaciéon de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electro médico. Botiquin. Balén resucitador
autoinflable. Desfibrilador semiautomatico. Equipos de Proteccidén Individual (EPI). Sistema de
comunicacion. Kit de organizacidn en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de senalizacion y
balizamiento. Material de autoproteccidn.

Productos y resultados

Signos de alteraciones orgdnicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidn inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardiorrespiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacidon de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencion de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacion. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1

NATACION
Nivel: 2
Cédigo: MF0269 2

Asociado a la UC:  UC0269_2 - EJECUTAR TECNICAS ESPECIFICAS DE NATACION CON EFICACIA Y

SEGURIDAD

Duracion (horas): 120

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

C3:

Dominar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico, demostrando
capacidad de combinacién de las mismas para reproducir los gestos propios de la
natacion.

CE1.1 Mantener en flotacion dinamica durante 30 segundos realizando dos giros completos
alrededor del eje longitudinal del cuerpo.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo, manteniendo la
cabeza dentro del agua.

CE1.3 Realizar una inmersidon para recoger un objeto situado a mas de 2 metros de
profundidad.

CE1.4 Realizar la entrada en el agua de cabeza y pies, situado en la orilla de la piscina,
controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

Dominar técnicas especificas de nado en el medio acuatico demostrando
capacidad de combinacién de las mismas para reproducir las acciones integrales
de la natacion.

CE2.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol y espalda, nadando un
minimo de 50 metros en cada estilo, realizando la respiracion por los dos lados de forma
alternativa en el estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE2.2 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco minutos y treinta
segundos, coordinando la respiracion y los movimientos y nadando de forma continua y fluida.
CE2.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los movimientos aislados
de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de mariposa durante al menos 25 metros
consecutivos cada uno de ellos.

Realizar desplazamientos en el medio acuatico con niveles de velocidad vy
resistencia.

CE3.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro minutos
quince segundos.

CE3.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo mdaximo de un minuto
cincuenta segundos.
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CE3.3 Bucear sobre una distancia de 25 metros (apnea continua), recogiendo diez aros del
fondo, distribuidos en zigzag a lo largo de una calle de la piscina, colocados cada dos metros, a
partir de cinco metros de la salida.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 completa; C2 completa; C3 completa.

Otras Capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar a la clientela con cortesia, respeto y discrecion.

Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacidn y sus procesos.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Contenidos

1 Adaptacion al medio acuatico Practicas de habilidades y destrezas basicas
Respiracién. Zambullidas e inmersiones. Apneas. Flotacidén y equilibrios. Giros. Combinaciones de
habilidades.

2 Técnicas basicas en los 4 estilos
Posicion y respiracién. Movimiento de brazos. Movimiento de piernas. Coordinacién.

3 Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la resistencia en el medio acudtico
Cadencia de movimiento o ritmo/velocidad de ejecucién (b/p/m). Tamafio (seccidn transversal) de
los dispositivos acuaticos que aumentan la fuerza de arrastre: guantes, tablas y/o aletas. Longitud
del brazo de palanca de la extremidad que ejerce resistencia en el agua. Posicidn hidrodindmica del
segmento movilizado y los dispositivos acuaticos utilizados. Repeticiones y series en funcién del
objetivo programado.

4  Ejecucion practica de nado para el desarrollo de la velocidad de nado
Tipo de ejercicios: en seco o en agua. Mejorar la velocidad de gestos técnicos competitivos: salida,
nado, virajes. Mejora de la velocidad de reaccion o de fuerza velocidad: en agua, en seco.
Entrenamiento de velocidad analitico: tiempo de reaccién, fuerza de impulso, entre otros.
Entrenamiento de velocidad sintético: mejora global de las manifestaciones de velocidad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencidn de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacidn).
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- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de técnicas especificas de
nataciéon con eficacia y seguridad, que se acreditard simultaneamente mediante las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mdédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Especialidades de natacidn

Nivel:

2

Cédigo: MF1648_2

Asociado a la UC:  UC1648_2 - Ejecutar habilidades y destrezas bdsicas relacionadas con las

especialidades de natacion con eficacia y seguridad

Duracion (horas): 60
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

Dominar acciones basicas de respiracion, flotacion y propulsidn, en aguas
profundas y no profundas, demostrando capacidad de combinacion de las
mismas para reproducir acciones integrales en waterpolo, natacién sincronizada
y saltos.

CE1.1 Realizar un recorrido con cambios de direccion a través de un desplazamiento global,
utilizando la posicion ventral y dorsal, efectuando un giro transversal después de 6 brazadas
hasta un total 10 secuencias.

CE1.2 Realizar desplazamientos en posicidn vertical, con patada alternativa de braza en sentido
frontal y lateral con cambios de direccién cada 10 m.

CE1.3 Realizar desplazamientos alternando la posicién horizontal con la posicién vertical,
incluyendo en esta posicién una accién de subida del cuerpo.

CE1.4 Realizar un recorrido disenado donde se combinen: desplazamiento ventral, posicién
vertical, salto, desplazamiento dorsal, posicién vertical, giro longitudinal y desplazamiento
lateral.

CE1.5 Realizar remadas estandar en posicién dorsal manteniendo el cuerpo horizontal cerca de
la superficie durante 20 segundos.

CE1.6 Realizar 25 m de desplazamientos en posicion dorsal con remadas estandar.

Reproducir acciones basicas de giros y saltos, demostrando capacidad de
combinacidn para reproducir acciones integrales en waterpolo, natacidn

sincronizada y saltos.

CE2.1 Realizar saltos desde el borde, con la batida de un pie, controlando el cuerpo durante el
vuelo para entrar perpendicular al agua.

CE2.2 Realizar saltos desde el borde, con accidon circular de brazos, efectuando la entrada
perpendicular al agua.

CE2.3 Realizar saltos con accidn circular de brazos, encogiéndose en el aire y recuperar la
posicién para efectuar la entrada perpendicular al agua.

CE2.4 Realizar saltos de frente desde el borde, con giro de 902 sobre el eje longitudinal en
ambos sentidos, y efectuando la entrada perpendicular al agua.

CE2.5 Realizar saltos hacia atras desde el borde, entrando perpendicular al agua.
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CE2.6 Realizar caidas sin batida desde la plataforma de salida en posicién agrupada, entrando
en el agua en posicién estirada.

C3: Reproducir las acciones basicas de desplazamiento con acciones de lanzamientos
y recepciones, demostrando capacidad de combinacién para reproducir acciones
integrales en waterpolo.

CE3.1 Realizar conducciones de balén, con desplazamientos en posiciéon ventral, efectuando
cambios de direccién cada 6 ciclos de brazadas.

CE3.2 Realizar desplazamientos con balén en posicién ventral, cambiando a posicién vertical
después de 10 brazadas, finalizando con la accién de balén armado.

CE3.3 Realizar pases y recepciones de balén con compafiero con una mano en posicién vertical.
CE3.4 Realizar desplazamientos en posicién ventral, pasando a posicién vertical después de 8
ciclos de brazada y recibir el baldn.

C4:  Analizar, reproducir y registrar de forma practica secuencias de movimientos,
demostrando capacidad de progresidon, combinacién creativa, y tomando como
referencia modelos concretos en distintos soportes.

CEA4.1 En un supuesto practico con modelos de secuencias de movimientos, repetirla de forma
autéonoma, demostrando memoria cinestésica para ello.

CE4.2 En un supuesto practico de reproduccion de forma practica distintas secuencias:

- Siguiendo a un/a ejecutante que la realiza en tiempo real directamente o a través de un
soporte audio-visual

- Después de interpretar un modelo que se encuentre registrado de forma grafica y/o escrita.
CE4.3 En un supuesto practico con modelos de secuencias de movimientos, identificar:

- El nimero de movimientos o gestos que componen la secuencia.

- Las posiciones basicas que se utilizan.

- Las variaciones de cada una de ellas.

- Las propulsiones utilizadas.

- Las transiciones realizadas entre posiciones.

- Los parametros que definen la dificultad coordinativa.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
C4 completa.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucidn de pequefas contingencias relacionadas con su actividad.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, evitando discriminaciones,
directas o indirectas, por razén de sexo.

Contenidos
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1 Adaptacién al medio acuatico: el waterpolo
Habilidades acuaticas relacionadas. Posiciones de base. Saltos dentro del agua. Pases, recepciones y
lanzamientos a porteria. Dominio espacial acuatico de waterpolo. Giros. Combinaciones de
habilidades. Maniobras en movimiento. Manejo del balén. Formas jugadas. Acondicionamiento.

2 Adaptacion al medio acuatico: los saltos
Zambullidas y saltos. Entradas en el agua. Salidas desde el trampolin. Saltos. Basicos. Equilibrios.
Giros.

3 Adaptacion al medio acuatico: la natacidn sincronizada
Posiciones bdsicas. Remadas. Respiraciéon bdsica y apneas. Flotacion. Combinaciones de
habilidades. Propulsidn y desplazamientos bdsicos. Ritmo y secuencias basicas en el agua.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencidon de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccion medioambiental. Se considerara con cardcter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacidn).

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucidén de habilidades y destrezas
basicas relacionadas con las especialidades de natacidon con eficacia y seguridad, que se acreditara
simultdaneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este modulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Metodologia de la iniciacion acuatica

Nivel:

2

Cédigo: MF1649 2

Asociado a la UC:  UC1649_2 - Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion al

medio acudtico, la natacion y sus especialidades

Duracion (horas): 60
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

Elaborar una programacion de natacidon y sus especialidades, concretando
sesiones de trabajo relativas a un ciclo operativo, efectuando las adaptaciones
necesarias en actividades, grupo y su evolucién, metodologias de instruccion y
recursos materiales y un plan sobre prevencién de riesgos de las personas
usuarias.

CE1.1 Analizar las caracteristicas y posibilidades de utilizacién de los tipos de medios y recursos
gue se manejan en actividades de natacidn y sus especialidades.

CE1.2 Detectar las capacidades condicional y coordinativa sobre las que se incide en supuestos
practicos de sesiones de natacidn y sus especialidades, analizando la distribucién de las mismas.
CE1.3 Relacionar la evolucién de los contenidos de las sesiones de un programa de natacién y
sus especialidades, con los objetivos previamente establecidos, verificando que el programa en
cuestion se ajusta a los mismos.

CE1.4 En un supuesto practico de actividades de natacién, identificar y analizar:

- Las caracteristicas del grupo para el que se ha elaborado.

- Los objetivos generales y especificos y los segmentos temporales de adquisicion de los
mismos.

- Las metodologias.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucidon, medios e instalacién vy las
medidas de prevencidn o paliativas.

- La carga de trabajo prevista.

- Las actividades a realizar con toda la precisién que permita la concrecién de la programacion.

- La tipologia y caracteristicas de la instalacion y su grado de adecuacién a la natacion y sus
especialidades.

- Los medios y recursos para su desarrollo.

- Las directrices relativas a solucionar contingencias en relacion con posibles usuarios con
discapacidad.

CE1.5 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de natacion y
sus especialidades, concretar:

- Las caracteristicas del grupo.

- La carga de trabajo aproximada, precisando la intensidad global y la de cada una de sus fases y
la duracién total.
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- La estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase significativa de
la sesion (al menos al calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- La tipologia del vaso acudtico en cuanto a caracteristicas y profundidad.

- Los recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Las actividades que se utilizardn a lo largo de la sesidn.

- Las estrategias metodoldgicas que se utilizaran en el desarrollo de la sesion.

- Las pautas concretas de actuacidn o intervencién, para todo tipo de usuarios.

CE1.6 En un supuesto practico de actividades de natacion, habilitar y utilizar los medios de
refuerzo informativo, video, proyecciones, y soportes informaticos, entre otros, destinados a
facilitar el desarrollo y adaptacién de las sesiones de forma que:

- Permitan la exposicion secuencial de todas las actividades programadas para las sesiones.

- Se puedan ubicar con facilidad en el borde del vaso de la instalacidon acuatica en el que se
desarrolla la sesidn.

- Sean accesibles para que el técnico pueda exponer y/o corregir con facilidad las instrucciones
secuenciales en ellos expresadas.

- Faciliten a los usuarios consultar las instrucciones en ellos expresadas sin necesidad de salir del
agua.

Relacionar instalaciones acuaticas con las actividades de natacién y sus
especialidades, aplicando técnicas de mantenimiento preventivo y operativo en
los medios materiales.

CE2.1 Relacionar las instalaciones y recursos materiales con actividades de natacion y sus
especialidades, describiendo caracteristicas y pardmetros de uso.

CE2.2 Diferenciar los recursos que se pueden utilizar para dar soporte de apoyo en las
actividades (ayudas visuales, medios audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas
mecadnicas, entre otros), matizando sus indicaciones de aplicacion.

CE2.3 Describir el material y equipo que se utiliza en programas de natacidon y sus
especialidades, concretando su utilidad y aplicacidn.

CE2.4 Describir las precauciones a tener en cuenta en la utilizacion de los aparatos y material
auxiliar y los errores de uso y/o manipulacién mas frecuentes, previa identificacion de las
anomalias mas frecuentes que puedan presentar, describiendo el proceso para su deteccién y
correccion.

CE2.5 Describir las adaptaciones en el material y equipo tipo para poder ser utilizados por
usuarios con algun tipo de discapacidad.

CE2.6 En un supuesto practico, identificar y describir las caracteristicas de las instalaciones
acuaticas:

- Determinando el equipamiento y las aplicaciones del mismo.

- Analizando los factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en la instalacién

- Proponiendo las adaptaciones para que el desarrollo de las actividades se realice con
seguridad y se adecuen a las caracteristicas individuales de los usuarios.

CE2.7 En un supuesto practico de actividades de natacidn, realizar el mantenimiento preventivo
y operativo de los medios materiales, efectuando acciones que conserven el grado operatividad
y seguridad iddneas a su uso.

Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion al medio acuatico, la natacién y sus
especialidades, siguiendo una programacion de referencia y un plan sobre
prevencion de riesgos.
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CE3.1 Analizar de forma critica la actuacion del técnico en supuestos practicos de participacién
activa en sesiones de trabajo en las que se suplanta un perfil de usuario que las dirige y
dinamiza, vivenciando de forma reflexiva el efecto e implicaciones de las actividades realizadas.
CE3.2 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo del material auxiliar.

CE3.3 Indicar las dificultades de ejecucion en las actividades y las estrategias para reducirlas, asi
como los errores de ejecucion mas frecuentes, sus causas y la manera de evitarlos y/o
corregirlos.

CE3.4 En un supuesto practico de natacidn, utilizar las estrategias para optimizar la motivacién
y la participacion, adaptando la actitud y el comportamiento del instructor a la situacién de
intervencién y tipologia de los usuarios.

CE3.5 En un supuesto practico de actividades de natacion, establecer la comunicacién en
funcion de las posibilidades perceptivas del usuario o del grupo, concretando la informacion que
se proporciona, en relacion con:

- Los requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de los objetivos de la sesién.

- El uso y utilidad de los equipos y material de apoyo.

- La forma de realizar las actividades y su finalidad.

- La seguridad de la sesién.

CE3.6 En un supuesto practico de direccién y dinamizaciéon de sesiones de natacién y sus
especialidades, intervenir:

- Dando informacidn clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesién, utilizando el
tipo de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

- Eligiendo una ubicacidn respecto al usuario o grupo que favorezca la comunicacién.

- Adoptando la actitud idénea que permita controlar y motivar la participacién.

- Utilizando los medios y soportes de refuerzo informativo.

- Reconociendo las limitaciones y posibilidades de participacion de cada usuario.

- Detectando los errores de ejecucién y dar las indicaciones para corregirlos.

- Identificando las dificultades relacionadas con las diferencias individuales de los usuarios.

- Detectando las conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.

- Identificando las posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.7 En un supuesto practico de sesiones de iniciacién al medio acuatico, la natacién y sus
especialidades, especificar:

- El objetivo especifico de la sesion.

- La estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una de sus
fases.

- Las estrategias metodoldgicas.

- El material y las posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcion de las caracteristicas y las
necesidades del usuario.

- Las actividades alternativas a las diferencias individuales de los usuarios

- Los riesgos posibles y la forma de prevenirlos.

Aplicar técnicas de recogida y registro de datos para realizar una valoracién de un
proceso de iniciacion al medio acuatico, la natacién y sus especialidades,
utilizando métodos e instrumentos indicados en un programa de referencia y un
plan sobre prevencién de riesgos.

CEA4.1 Identificar los métodos e instrumentos de recogida y registro de datos y los aspectos
fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar las técnicas establecidas.

CE4.2 En un supuesto practico de actividades de iniciacidon de natacidn y sus especialidades:
- Registrar los datos en el modelo y soporte previstos en la programacion de referencia.
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- Procesar la informacion y los datos obtenidos, aplicando técnicas de cdlculo y tratamiento
estadistico basico.

CE4.3 Los datos obtenidos se trasladan al técnico responsable en la fecha, modelo y soporte
previstos en la planificacion, garantizando su utilidad y aplicacion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.4, CE1.5 y CE1.6; C2 respecto a CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a CE3.4, CE3.5, CE3.6y
CE3.7; C4 respecto a CE4.3.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, evitando discriminaciones,
directas o indirectas, por razon de sexo.

Contenidos

1 Utilizacidon de instalaciones deportivas y materiales en natacion y sus especialidades
Tipos y caracteristicas de las instalaciones. Material auxiliar en las actividades de natacién y sus
especialidades. Seguridad y prevencién en las instalaciones en natacion. Guias para la mejora de la
accién preventiva. Plan de prevencién de las personas usuarias en el contexto acuatico.
Mantenimiento de las instalaciones y material de natacion. Adaptacion de las instalaciones a las
diferentes actividades de natacion.

2 Intervencion metodoldgica en la iniciacion de natacion y sus especialidades
Programacion de actividades en la iniciacion al medio acuatico, la natacién y sus especialidades.
Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso basico
de adquisicion de la habilidad motriz en natacidon. Condiciones de practica. Condiciones de
seguridad en la practica de la natacion, medios e instalacion en la elaboracion del programa.
Estrategias metodoldgicas basicas en natacién y sus especialidades: técnicas, métodos y estilos.
Otros modelos de intervencion en la iniciacion de natacién y sus especialidades. Control de las
contingencias y correccién de errores. La sesién de actividades de iniciacién al medio acuatico, la
natacidn y sus especialidades. Valoracién inicial del nivel técnico del deportista/usuario. Iniciacidn
al medio acuatico

3 Dinamica de grupos en la iniciacion al medio acuatico, la natacién y sus
especialidades
Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos en natacién y sus
especialidades. Etapas de crecimiento y desarrollo de un grupo. Relaciones intragrupales. El
liderazgo. Resolucidn de conflictos. Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion



UNION EUROPEA ‘.
Fondo Social Europeo Pagina: 30de 42
“El FSE invierte en tu futuro”

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacidn).

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecidn, direccion y dinamizacion
de sesiones secuenciadas de iniciacion al medio acuatico, la natacion y sus especialidades, que se
acreditara simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
Promocion y difusidon de eventos de natacion

Nivel:

2

Cédigo: MF1650_2

Asociado a la UC:  UC1650_2 - Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en

eventos y competiciones de natacion y sus especialidades

Duracion (horas): 30
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

Analizar las caracteristicas de los eventos propios de la natacidon y sus
especialidades, concretando aspectos logisticos, marketing y operativos basicos
para su desarrollo.

CE1.1 Analizar los tipos de eventos promocionales que se organizan en natacién y sus
especialidades, identificando:

- Los objetivos deportivos, promocionales y/o fidelizacion de los usuarios/deportistas.

- La estructura de desarrollo de las fases de su elaboracion.

- La ubicacién temporal y/o estacionalidad del mismo.

- Las instalaciones, recursos humanos y materiales.

- Las posibles colaboraciones y, en su caso las posibles esponsorizaciones.

- Otros factores criticos para su desarrollo.

CE1.2 En un supuesto practico de una competicién de nivel basico o un evento promocional de
natacién y/o sus especialidades, analizar:

- Lainstalacién en funcién del tipo de evento a organizar.

- Los recursos humanos y su cualificacién.

- Los recursos materiales y el equipamiento.

- El protocolo de entrega de premios.

- Los sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.

- Los equipos de trabajo y su coordinacion.

- Las estrategias de marketing a aplicar.

CE1.3 En un supuesto practico de competicidn, justificar el tipo de coordinacién, que se
establecerd con otros técnicos y el trabajo en equipo que se planteard para su organizacién y
gestion.

Aplicar técnicas de gestion, concretando detalles operativos y logisticos para el

desarrollo de un evento propio de la natacién.

CE2.1 Identificar la normativa por la que se rige la competicion de nivel basico o social, dentro
de las funciones asignadas por la organizacién:

- Aplicar la normativa general y el reglamento de la competicion o evento a controlar.

- Distinguir y utilizar, a su nivel, los instrumentos para el control y arbitraje de la competicidn.

- Aplicar el protocolo establecido para el desarrollo de la competicion y el registro de los
resultados.
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CE2.2 Aplicar las técnicas estadisticas elementales para procesar los resultados de la
evaluacion.

CE2.3 En un supuesto practico, formalizar la documentacién que se derive del desarrollo de la
competicion, utilizando los medios de informacidon mas eficaces para que todos los participantes
la identifiquen.

CE2.4 En un supuesto practico, utilizar técnicas de motivacion y sistemas de comunicacidon que
permitan la implicacién del competidor en la prueba, independientemente de su nivel.

CE2.5 En un supuesto practico, recoger todos los datos susceptibles de ser utilizados para la
evaluacion a lo largo del evento o la competicién, asi como las marcas y resultados obtenidos
por los participantes.

CE2.6 En un supuesto practico, comprobar el estado del material y de la dotacién de la
instalacion y su adecuacion a la programacion del evento y a las caracteristicas de los
participantes, asi como la operatividad de todos los recursos que se van a utilizar.

C3:  Aplicar procedimientos de acompafamiento a deportistas y usuarios en grupo o
de forma individual, a competiciones de natacion en el nivel de iniciacidn,
controlando su seguridad.

CE3.1 En un supuesto practico de acompafiamiento de nadadores a competiciones de base:

- Seleccionar a los participantes y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.

- Explicar los motivos de la seleccién y de la ausencia de los participantes.

- Gestionar la documentacién, comprobando que la tramitacién de la misma se ha realizado.

- Comprobar los medios de transporte para el desplazamiento.

- Dinamizar intervenciones para propiciar un ambiente cordial entre los usuarios/deportistas.
CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento de nadadores a competicidén de base:

- Diferenciar los objetivos de la competicion para cada participante en funcién de sus
caracteristicas individuales.

- Utilizar las estrategias de motivacién y los sistemas de comunicacién pertinentes para
optimizar la implicacion del competidor en la prueba.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dindmica grupal positiva antes, durante y
después de la prueba al margen de los resultados obtenidos.

CE3.3 En un supuesto practico en el que se explicitan las caracteristicas de los participantes y
los objetivos de la competicidn de base:

- Sefialar los indicadores que se utilizardn para evaluar la calidad del evento.

- Indicar la secuencia que se seguird para evaluar tanto el proceso como los resultados.

- Recoger los datos que permitan una evaluacién del proceso en el transcurso de la competicidn.
- Cumplimentar las fichas de control y evaluacién conforme a los modelos de referencia.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3 completa.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucidn de pequeias contingencias relacionadas con su actividad.
Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.
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Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, evitando discriminaciones,
directas o indirectas, por razéon de sexo.

Contenidos

1 Participacion en competiciones y eventos de natacion
Teoria y metodologia de la competicién acuatica. Normativa y reglamento. Tipos de actividades y
eventos acudticos. Organizacién y direccion de competiciones y eventos acudticos. Protocolo,
acompafiamiento y ceremonial deportivo. Evaluacidon de competiciones y/o eventos acuaticos.

2 Técnicas de promocién y comunicacion en eventos de natacién
Indicadores del consumo deportivo. Modelos de referencia para el consumo. Usos sociales de los
bienes deportivos. Oferta y demanda de servicios deportivos. Estrategias de marketing.
Comunicacion de los ofertantes de servicios. Politicas de precios. Distribucién de los servicios
deportivos. Documentacion, publicidad y medios de comunicacion. Gestion de permisos y licencias
para eventos de natacidn y sus especialidades. Manejo de aplicaciones informaticas.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacidn).

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizacidon de acciones de
promocién y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de nataciéon y sus
especialidades, que se acreditara simultadneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 5
RESCATE DE ACCIDENTADOS EN INSTALACIONES ACUATICAS

Nivel: 2

Cddigo: MF0271_2

Asociado a la UC:  UC0271_2 - RESCATAR PERSONAS EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA EN INSTALACIONES ACUATICAS

Duracion (horas): 90

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Valorar situaciones de emergencia en una instalacidon acuatica, estableciendo
unos procedimientos a seguir en caso de rescate a un accidentado.
CE1.1 Describir las conductas de la persona que cree ahogarse, estableciendo las consecuencias
de esa conducta.
CE1.2 En un supuesto practico de situacidn de emergencia en el que se define el contexto fisico,
la actividad y la conducta de los usuarios, identificar y describir las pautas a seguir para
garantizar la seguridad, tanto del accidentado como del resto de los usuarios.
CE1.3 En un supuesto practico donde se requiere el rescate acudtico de una o mas personas:
- Analizar las caracteristicas de la instalaciéon acuatica que puedan ser causa de riesgo como
corriente, temperatura, obstaculos, entre otros.
- Identificar la zona por donde pasar y el lugar de entrada y salida del agua.
- Determinar los materiales y de apoyo como boyas, brazos de rescate, aros de rescate.
- Establecer la comunicacidn a las caracteristicas de la situacion (con el compafiero, con los
usuarios de alrededor, con los medios de socorro, entre otros).
- Seleccionar las técnicas para realizar el rescate acudtico (entrada, aproximacidn, toma de
contacto y control, traslado en el medio acuatico y extraccidn), en funcién de las caracteristicas
del supuesto.
CE1.4 En un supuesto practico de analisis critico y evaluacién de la situacidon simulada de
emergencia, establecer propuestas de mejora de forma justificada.

C2: Dominar maniobras de entrada, aproximacion, control en el medio acuatico,
remolque y extracciéon del compafiero y/o maniqui con material auxiliar en

acciones integrales de socorrismo en instalaciones acuaticas.

CE2.1 Realizar entradas al agua en funcion de sus caracteristicas, de la accesibilidad y la
proximidad, coordinando el movimiento de tronco, brazos y piernas.

CE2.2 Realizar recorridos subacuaticos, sobre una distancia previamente determinada,
coordinando el movimiento con la accién de tronco, brazos y piernas.

CE2.3 Dominar las técnicas de remolque del compafiero y/o maniqui en posiciéon ventral, dorsal
y lateral adaptando la técnica utilizada al material auxiliar empleado y a las caracteristicas del
remolcado.

CE2.4 Recorrer una distancia de nado sobre la tabla de rescate de forma equilibrada, utilizando
la remada alternativa y simultanea.
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CE2.5 Dominar las técnicas de nado en la aproximacidn a un accidentado coordinando el
movimiento de tronco, brazos y piernas.

CE2.6 Aplicar técnicas de control, recogida y remolque del compafiero y/o maniqui con la
utilizacion de material auxiliar, coordinando la accién de los brazos, piernas y respiracion en
condiciones de eficacia y seguridad durante el desplazamiento.

CE2.7 Mantenerse en el agua en situacion de equilibrio y con la cabeza fuera, con movimientos
de piernas y/o brazos, sin desplazamiento.

CE2.8 En un supuesto practico de rescate a un accidentado consciente en proceso de ahogarse,
con ayuda de un compafiero o maniqui:

- Realizar las técnicas de zafaduras.

- Seleccionar unas técnicas de control de la ansiedad durante las maniobras de rescate acuatico.
- Aplicar las técnicas de sujecidon y remolque o arrastre manteniendo sus vias respiratorias fuera
del agua.

- Realizar el rescate de maniqui sobre una distancia previamente determinada y tiempos
establecidos.

- Efectuar el rescate con vestimenta de bafiador, con/sin camiseta de manga corta, con/sin
chanclas y con/sin aletas.

- Realizar la extraccion del maniqui desde el fondo de la piscina, en un tiempo previamente
determinado.

Dominar maniobras de extraccion del medio acuatico de un accidentado.

CE3.1 Describir las caracteristicas de un posible accidentado medular en el medio acuatico.
CE3.2 En un supuesto practico de extracciéon de un accidentado inconsciente con afectacion
medular en una instalacién acuatica:

- Describir las consecuencias de una incorrecta manipulacidn.

- Seleccionar la técnica segun el protocolo.

- Determinar los materiales de extraccion en un lesionado medular inconsciente.

CE3.3 Realizar la extraccidn de un accidentado organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de
manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas y material indicados al caso.

CE3.4 En un supuesto practico de extracciéon de un accidentado consciente con afectacion
medular en una instalacién acuatica:

- Determinar los materiales de extraccion en un lesionado medular consciente.

- Seleccionar unas técnicas de control de la ansiedad durante las maniobras de rescate acuatico.
- Aplicar las técnicas de sujecion y remolque o arrastre manteniendo sus vias respiratorias fuera
del agua.

- Realizar la extraccion del maniqui desde el fondo de la piscina, en un tiempo previamente
determinado.

Aplicar técnicas de comunicacién de la informacion al accidentado o
acompanantes.

CEA4.1 Describir las pautas en la comunicacion con el accidentado durante el momento del
control en el agua.

CEA4.2 Describir las pautas de comunicacion y el mensaje al accidentado durante el traslado en
el medio acuatico y en la extraccién del mismo.

CE4.3 En un supuesto practico de situaciéon simulada de rescate, donde se prevén las
condiciones ambientales, los medios materiales y humanos y la conducta de los usuarios,
realizar las siguientes acciones:



UNION EUROPEA -
Fondo Social Europeo Pagina: 36 de 42
“El FSE invierte en tu futuro”

- Establecer comunicacién con un posible accidentado con talante tranquilizador y cordial, a la
vez que se realiza la intervencion sobre el supuesto accidentado.

- Establecer comunicacién con los otros usuarios, informandoles clara y tajantemente de la
conducta que deben realizar para evitar que empeore la situacion o solicitando colaboracién
para realizar alguna maniobra.

- Establecer comunicacién con los familiares del accidentado, tranquilizdndoles e informandoles
de su estado y evolucion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
C1 respecto a CE1.2, CE1.3 y CE1.4; C2 completa; C3 respecto a CE3.2 y CE3.4; C4 respecto a CE4.3.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos

1 Técnicas acuaticas de salvamento y socorrismo con material auxiliar

Técnica de nado con aletas. Técnicas de lanzamiento y recogida de la cuerda de rescate. El tubo de
rescate: control. La tabla de salvamento: equilibrios y remadas bdasicas. Buceo con equipo
subacuatico sencillo: aletas, gafas y tubo. Técnicas de rescate: de entradas al agua con y sin
material, de aproximacién al accidentado, de toma de contacto, control y valoracion de la victima
consciente e inconsciente; de remolque o arrastre; de extraccion del accidentado (con o sin lesidn
medular, politraumatizados, entre otros), evacuacion o traslado hospitalario del accidentado. Las
zafaduras: definicion y tipos.

2 Intervencidn en rescates en una situacion de emergencia en instalaciones acuaticas
Organizacion del socorrismo. La Cadena de Salvamento: puesto de salvamento, estacidon de
reanimacion, centro sanitario. Percepcién del problema: elementos esenciales en la percepcion,
caracteristicas del agua, atmosféricas, situaciones de riesgo en el medio acuatico: conductas
inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos, juegos
descontrolados, rescates sin conocimientos ni recursos suficientes, incumplimiento de normas e
indicaciones del servicio de socorrismo. Analisis de la situacién. Toma de decisiones. Control de la
ansiedad. Ejecucion de las acciones de rescate: localizacion, puntos de referencia. Coordinacion con
otros recursos y servicios de emergencia.

3 Técnicas de comunicacidon en rescates en situaciones de emergencia en
instalaciones acuaticas
Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista. Manejo de la
situacion. Comunicacién aplicada a situaciones de emergencia: con el accidentado (en la
aproximacion, en la toma de contacto, durante el traslado, durante la extraccion y evacuacién); a
acompanfantes y asistentes accidentales; miembros del equipo de trabajo, trabajadores de la
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instalacion y equipos de emergencia; familiares; usuarios de la instalacién acudtica. Comunicacion
en situaciones conflictivas durante el rescate y resolucién de conflictos.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencidon de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccion medioambiental. Se considerara con cardcter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacidn).

- Instalacién de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el rescate de personas en caso de
accidente o situaciéon de emergencia en instalaciones acuaticas, que se acreditara simultdaneamente
mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 6
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracidn organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccién.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los Equipos de Proteccidn Individual (EPI).

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracién inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacién cardiopulmonar basica e instrumental segin un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencién inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
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- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardiopulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardiopulmonar sobre maniquies utilizando balén
resucitador autoinflable y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segin un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencién inicial a accidentados sin
parada cardiorrespiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacién de pacientes ante una catastrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencioén inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado

- Efectuar la maniobra frente-mentén.

CE3.4 En un supuesto practico de atencidén inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcion de la edad de un accidentado segln un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccion segiin un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segin un protocolo.

- Efectuar la desobstruccidon de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una obstruccion grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencidén inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacién e inmovilizacion en la atencidn inicial a
accidentados para su traslado.
CEA4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segiin un protocolo.
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CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencidn inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidn del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas vy signos.

- Precisar pautas de actuacidon y atencidn inicial segin un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados,
familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.
CE5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.
CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcidn de su estado de
consciencia.
CE5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacion y donde se presta
asistencia a un accidentado:
- Asegurar el entorno de intervencidn segln protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.
CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segiin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CEL1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
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Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos

1

Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, fdrmacos bdsicos. Primeros
auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites. El primer interviniente: actitudes,
funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccidn, responsabilidad y ética profesional. El primer
interviniente como parte de la cadena asistencial. Terminologia anatomia y fisiologia. Terminologia
médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios. Actuacidon general ante emergencia colectiva y
catdstrofe: conceptos relacionados con emergencias colectivas y catdstrofes, métodos de "triage"
simple, norias de evacuacion.

Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion. Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracidn del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacidn; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardiorrespiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes. Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracién de la situacion;
posiciones de transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccidon de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos.

Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardiorrespiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria. Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al
accidentado para asegurar el posible traslado: posicidn lateral de seguridad, posiciones de espera
no lesivas o seguras, recogida de un lesionado. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la
respiracién: accesorios de apoyo a la ventilaciéon y baldn resucitador autoinflable. Intoxicaciones
por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases. Signos y sintomas de urgencia:
fiebre, crisis anafilacticas, vémitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y "shock". Heridas:
clasificacidn, sintomas y signos. Tratamiento basico. Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos.
Tratamiento basico. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos
toracicos, traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados. Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas
respecto a la seguridad de la circulacién y a los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los
accidentes de trafico. Lesiones producidas por calor y por frio. Cuerpos extrafos: en la piel, ojos,
oidos y nariz. Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los
rayos. Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes. Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros
convulsivos.

Intervencion de apoyo psicoldgico al accidentado, familiares e implicados en la

situacion de urgencia como primer interviniente
Psicologia de la victima. Comunicacidn: canales y tipos. Comunicacidon asistente-accidentado.
Comunicacidn asistente-familia. Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan
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la comunicacién. Estrategias de control del estrés. Apoyo psicoldgico ante situaciones de
emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones dardn respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccidn medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este médulo formativo.

2. Competencia pedagégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



