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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Acondicionamiento fisico en el medio acuatico

Familia Profesional: ~ Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 3

Cddigo: AFD511_3
Estado: BOE
Publicacion: RD 149/2022

Referencia Normativa: RD 146/2011, Orden PRA/262/2017

Competencia general

Programar, dirigir y dinamizar actividades colectivas en el medio acudtico orientadas a la mejora de la
condicidn fisica y la calidad de vida, adaptando las propuestas de intervencién a las caracteristicas y
necesidades de los participantes, bajo la supervisién de la persona responsable, para generar
adherencia hacia la practica saludable en entornos acuaticos, cumpliendo la normativa relativa a
proteccién medioambiental y planificacion de la actividad preventiva.

Unidades de competencia

UC1663_3:  Ejecutar habilidades motrices basicas en el medio acuatico

UC0273_3: DETERMINAR LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL DEL USUARIO

UC1664_3: Programar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

UC1665_3: Dinamizar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

UC2576_2: FOMENTAR LA INCLUSION DE PARTICIPANTES CON DISCAPACIDAD Y LA PRACTICA
SEGURA DE PARTICIPANTES CON NECESIDADES ESPECIALES EN GRUPOS DE PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA ATENDIENDO A LA DIVERSIDAD

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en servicios de acondicionamiento fisico, cuidado corporal y/o
calidad de vida en el medio acudtico, dedicado a la dinamizacién y puesta en practica de eventos y
actividades fisico-deportivas con participantes, en entidades de naturaleza publica o privada, ya sean
grandes, medianas, pequefias o microempresas, tanto por cuenta propia como ajena, con
independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo en su caso, funcional y/o
jerarquicamente de un superior, pudiendo tener personal a su cargo en ocasiones, siempre en el seno
de un equipo interdisciplinar, colaborando y de manera coordinada con otros profesionales. En el
desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio
universal o disefio para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores de deporte, ocio y tiempo libre, hosteleria y turismo y en el subsector del
acondicionamiento fisico.
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Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

- Instructores de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

- Entrenadores de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

- Instructores de "fitness" acuatico

- Monitores de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

- Promotores de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

Formacion Asociada (600 horas)

Modulos Formativos

MF1663_3: Habilidades motrices basicas en el medio acuatico (60 horas)

MF0273_3: VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS (150 horas)

MF1664_3: Programacion de eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico (120 horas)

MF1665_3: Dinamizacién de eventos y de actividades de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico (120 horas)

MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)

MF2576_2: ACTIVIDAD FISICA INCLUSIVA Y ADAPTADA (90 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
Ejecutar habilidades motrices basicas en el medio acuatico

Nivel:

3

Cédigo:  UC1663_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Ejecutar habilidades motrices basicas relacionadas con los desplazamientos y los
saltos en el medio acudtico para poder utilizarlas con seguridad en la
dinamizacion de actividades.

CR1.1 Las técnicas de desplazamiento en posicion vertical en el medio acudtico se realizan,
coordinando los movimientos del tren superior e inferior para conseguir un traslado del cuerpo
equilibrado y rapido.

CR1.2 Las técnicas de desplazamiento en posicién horizontal en el medio acuatico se realizan,
utilizando los brazos y las piernas tanto para la propulsion como para mantener el cuerpo en
equilibrio.

CR1.3 Las técnicas de salto se realizan, utilizando como criterios de variedad el tipo de
superficie de la batida, la superficie de contacto del cuerpo con el agua y el control del cuerpo
en el aire, como patrén bdsico para habilidades complejas.

CR1.4 La ejecucion de los de saltos dentro del agua se asocia a la posicion inicial del cuerpo, al
desplazamiento y a la caida, para adaptarla a todo tipo de realizaciones mdas complejas.

CR1.5 Las técnicas de entradas y zambullidas en el agua se realizan de forma eficaz,
manteniendo la orientacion en el medio acuatico.

CR1.6 El inicio de la propulsién global se realiza a partir del trabajo de brazos y piernas como
factores propulsores, en las posiciones ventral, dorsal, lateral y vertical, coordinando los
segmentos de forma alternativa y simultanea.

CR1.7 Las combinaciones de desplazamientos con ocupacion del espacio acuatico y cambios de
direccion se realizan para asegurar la correcta ejecucién, en funcién de:

- Las condiciones de velocidad.

- La posicion del cuerpo en el agua.

- El tipo de espacio a ocupar y profundidad del mismo.

- Los cambios de direccién y sentido.

- Estructuras ritmicas y tempos.

Ejecutar habilidades motrices basicas relacionadas con la flotacion, la respiracién
y la inmersion en el medio acuatico para poder utilizarlas con seguridad en la
dinamizacion de actividades.

CR2.1 Las posiciones de flotacion en el medio acuatico con o sin compafero se utilizan,
alternandolas de forma fluida, para observar la capacidad de equilibrio y orientacién en el
entorno.

CR2.2 Las posiciones de flotaciéon en el medio acudtico con o sin material auxiliar se utilizan,

alternandolas de forma fluida, para observar la capacidad de equilibrio y orientaciéon en el
entorno.
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CR2.3 Las vias respiratorias se utilizan de forma profunda para diferenciar el gesto inspiratorio
del espiratorio y la via con la que se realiza.

CR2.4 Las acciones respiratorias se realizan, dominando todas las posibilidades y alternativas,
para evitar posibles imprevistos.

CR2.5 Los dos tipos de respiracién continua y explosiva se ejecutan de forma estatica y en
coordinacion con movimientos basicos, trabajando el ritmo respiratorio en distintas condiciones
de trabajo, para mejorar el dominio del medio.

CR2.6 La inmersion cuando se requiere, se realiza con la profundidad que permite acceder al
suelo de la instalacion acuatica.

CR2.7 Las combinaciones de desplazamientos y su coordinacién con la respiracion se realizan
en funcién de las condiciones de:

- Las condiciones de velocidad, tanto gestual como de desplazamiento.

- La posicion del cuerpo en el agua.

- El tipo de espacio a ocupar.

- El ritmo musical.

RP3: Ejecutar habilidades motrices basicas relacionadas con los giros sobre los tres
ejes en el medio acuatico para poder utilizarlas con seguridad en la dinamizacion
de actividades.

CR3.1 Los giros en los tres ejes en flotacién dentro del medio acuatico se realizan, manteniendo
la posicidn, la orientacién y permitiendo la observacidn del entorno.

CR3.2 Los giros en los tres ejes en desplazamiento dentro del medio acudtico se realizan,
manteniendo la orientacion y permitiendo la observacién del entorno.

CR3.3 El grupo de habilidades relacionado con los giros sobre los tres ejes se realizan con
seguridad y solvencia como paso previo para realizar habilidades mas complejas y dominar el
medio acuatico.

CR3.4 La ejecucién de los giros se asocia con las posiciones del cuerpo en el agua,
coordinandolos con los desplazamientos de forma fluida en toda la secuencia, para conseguir
los objetivos de la actividad.

CR3.5 Las combinaciones de desplazamientos y giros y su coordinacidon con la respiracion se
realizan en funcién de:

- Las condiciones de velocidad.

- La posicidon del cuerpo en el agua y tipo de espacio a ocupar.

- Distintas estructuras ritmicas y tempos.

RP4: Ejecutar habilidades motrices basicas relacionadas con la manipulacién,
recepcion y lanzamiento de objetos en el medio acuatico para poder utilizarlas
con seguridad en la dinamizacion de actividades.

CRA4.1 Las manipulaciones de objetos en el agua se realizan en funcién de la profundidad de
vaso, la posicién del cuerpo y del tipo de objeto, manteniendo el equilibrio la orientacion y la
observacion del entorno.

CRA4.2 Los lanzamientos de objetos mdviles se realizan en funcién de la profundidad del vaso, la
distancia, la altura y el nivel de precision requerido, para adaptar la técnica de ejecucidn a cada
situacion.

CRA4.3 Las recepciones de objetos moviles se realizan en funcién de la profundidad del vaso, la
distancia, la altura y el nivel de precision requerido, para adaptar la técnica de ejecucidn a cada
situacion.
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CR4.4 Las combinaciones de desplazamientos y lanzamiento y/o recepcidn se realizan en
funcién de:

- Los factores cuantitativos y cualitativos del espacio.

- El tipo de desplazamiento y movil utilizado.

- El tipo de estructura ritmica marcada.

- utilizando uno o los dos brazos para asegurar la coordinacién de habilidades en situaciones
mas complejas.

CRA4.5 Las combinaciones de desplazamientos, giros, lanzamientos y/o recepciones se realizan
en funcién de:

- Los factores cuantitativos y cualitativos del espacio.

- El tipo de desplazamiento, de giro y mévil utilizado.

- Distintas estructuras ritmicas y tempos utilizando un brazo y los dos brazos para asegurar la
coordinacion de habilidades en situaciones mas complejas

Contexto profesional

Medios de produccion

Espacio acuatico. Equipos de musica con control de la velocidad de reproduccion. Equipos audio-
visuales. Equipos informaticos con software especifico. Distintos sistemas de reproduccién de video y
audio. Micrdéfono inaldmbrico. Pulsémetro. Material auxiliar: steps, bicis acuaticas, bandas elasticas,
mancuernas, manoplas, pelotas, conectores tubulares, cinturones de flotacidn, tablas de aquaboardfit,
entre otros. Materiales de propulsidn: aletas, palas, entre otros.

Productos y resultados

Ejecucion de las habilidades motrices basicas de desplazamientos y de saltos en el medio acuatico.
Ejecucion de habilidades motrices basicas relacionadas con la flotacion, respiracién e inmersion en el
medio acudtico. Ejecucién de habilidades motrices basicas de giros sobre los tres ejes en el medio
acudtico. Ejecucion de habilidades motrices de manipulacién, recepcién y lanzamiento de objetos en el
medio acuatico.

Informacidn utilizada o generada

Documentacién técnica de equipos y materiales. Informacién sobre aplicaciones y tendencias de la
musica en el acondicionamiento fisico en distintos soportes. Informacién especifica sobre el desarrollo
motor y las habilidades motrices basicas en el medio acuatico. Disposiciones de seguridad y prevencion
en lugares de trabajo.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
DETERMINAR LA CONDICION FISICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL DEL USUARIO

Nivel:

3

Codigo:  UC0273_3
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Seleccionar una bateria de test, pruebas y cuestionarios adaptados a las
caracteristicas del usuario y a los medios disponibles, de acuerdo con su
condicidn bioldgica, para obtener datos sobre sus pardametros de condicidn fisica,
funcionales y motivacionales.

CR1.1 La documentacién relativa a test, pruebas y cuestionarios usados en el campo de
aplicacion y de medicion de la condicidn fisica, tanto en el drea del cuidado corporal (fitness-
wellnes) como en el deportivo, en el ambito de su responsabilidad se busca y registra en archivo
o soporte informatico para poder disponer de una base de datos fiable y amplia.

CR1.2 Los test de aptitud fisica se seleccionan segln las caracteristicas y necesidades del
usuario y medios disponibles para que se puedan aplicar de forma segura, auténoma o, en su
caso, en colaboracidon con el técnico especialista siguiendo el criterio de maxima validez y
fiabilidad.

CR1.3 Las pruebas de andlisis bioldgico se seleccionan y comprueban que son las indicadas para
determinar aspectos fisioldgicos relacionados con el rendimiento y la salud, en cuanto a:
composicion corporal, alineacién postural, caracteristicas antropométricas, respuesta
cardiovascular, posibilidades de movimiento y autonomia acuatica, entre otros.

CR1.4 Los cuestionarios personales se adaptan, concretan y utilizan para recabar informacién
acerca de tratamientos e informes médicos, detectar los intereses, expectativas y limitaciones
del usuario no apreciables con las pruebas y test seleccionados.

CR1.5 La bateria completa de cuestionarios, test y pruebas, adaptadas a las caracteristicas del
usuario, a la tipologia de las actividades, al contexto de la practica y el entorno de intervencion
se determina para disponer de una herramienta de evaluacién inicial fiable.

CR1.6 Las necesidades de autonomia personal que presentan los usuarios con discapacidad se
detectan a través de las pruebas, test o cuestionarios seleccionados para poder ofertar
actividades adaptadas a sus necesidades.

Aplicar las pruebas para la determinacion de la condicion fisica, biologica y
motivacional del usuario, controlando el proceso de ejecucidn, en el ambito de su
responsabilidad, segun los recursos y en condiciones de seguridad.

CR2.1 El protocolo de test y de prueba se concreta y se aplica de forma personalizada,
comprobando que el material estd en condiciones de uso, es utilizado segln los parametros de
seguridad, las condiciones de la instalacidon son aptas, y se adapta a las caracteristicas del
usuario, estructura técnica y ritmo del ejercicio, para medir de forma precisa los parametros
seleccionados en el plan de entrenamiento.
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CR2.2 La informacidn verbal, practica y documental que se da al usuario del protocolo de cada
prueba se corresponde con el contenido y forma establecido para que la ejecucién y el
resultado no se vean comprometidos o adulterados.

CR2.3 La ejecucidn de cada test y prueba se comprueba que es la correcta, verificando en todo
momento que su estructura técnica y ritmo se ajustan al modelo preestablecido en el protocolo
correspondiente, no dirigiéndolos cuando por su complejidad, riesgo potencial o nivel es
exclusiva y especifica de técnicos de rango superior.

CR2.4 Los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor, signos como el mareo, frecuencia cardiaca,
sudoracién, ritmo respiratorio, temperatura, entre otros, se controlan garantizando su
ejecucion dentro de los parametros de seguridad y salud.

CR2.5 El asesoramiento médico se solicita, mediante los cauces establecidos, previamente a la
realizacién de los test o pruebas que puedan comportar un riesgo potencial para la salud del
individuo.

CR2.6 Los implementos y ayudas técnicas para establecer comunicacion con usuarios con
limitaciones en su autonomia personal se seleccionan y utilizan en funcién de sus necesidades
para asegurar que queda totalmente informado de las actividades a realizar.

CR2.7 Los ejercicios que favorezcan la fase de recuperacidn posterior al esfuerzo se aplican al
usuario, en su caso, para que pueda recuperar los pardametros basales que tenia antes del
ejercicio.

RP3: Organizar los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios, en la
ficha de control de acuerdo con la programacién de referencia de la entidad para
facilitar la informacién, elaboracién y seguimiento de los programas de
acondicionamiento fisico.

CR3.1 El modelo de ficha de seguimiento de los programas de acondicionamiento fisico se
determina, adaptandola, en su caso, a aquellos con necesidades especiales, para obtener un
fichero personalizado.

CR3.2 Los resultados de los test, pruebas y cuestionarios se registran en la ficha de seguimiento
del usuario, siguiendo el protocolo indicado para su posterior utilizacién.

CR3.3 Las debilidades, descompensaciones y aspectos especiales detectados en el usuario se
destacan claramente en la ficha de seguimiento para que reciban una atencién priorizada vy
consecuente en el disefio posterior del programa de entrenamiento.

CR3.4 Los cdlculos estadisticos, graficas y curvas de rendimiento se realizan mediante los
programas informaticos establecidos, a partir de los datos obtenidos en las pruebas vy test,
asegurando su idoneidad, tanto para informar periddicamente al usuario sobre sus progresos e
incidencias como para la elaboracién del informe de evaluacidn sobre el proceso y el resultado.
CR3.5 Los equipos y aplicaciones informaticas se utilizan siguiendo los criterios establecidos por
la entidad para procesar y registrar la informacién obtenida.

RP4: Elaborar el informe técnico con la interpretacidn de los resultados obtenidos de
la bateria de test, pruebas y cuestionarios, para poder ajustar la programacién
con criterios de salud y eficiencia al usuario.

CRA4.1 Los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios se interpretan usando los
baremos y/o escalas para tal fin realizando, cuando se requiera, consultas a otros técnicos
superiores, para obtener informacién de fiabilidad.

CRA4.2 Los aspectos deficitarios de la condicién fisica del usuario evaluado se identifican para
facilitar la determinacién de prioridades y los objetivos que se expresaran posteriormente en el
programa de entrenamiento.
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CRA4.3 Los signos externos evidentes de una inadecuada alineacién postural se identifican
remitiendo al usuario al servicio médico para una valoracion diagndstica y/o prescriptiva.

CR4.4 Los resultados obtenidos en cada una de las mediciones de la condicién fisica, bioldgica y
motivacional se comparan para elaborar el informe pertinente, haciendo constar las
conclusiones.

CRA4.5 Los indicadores biolégicos obtenidos en las pruebas realizadas se utilizan para evitar
todas las practicas que sean potencialmente peligrosas para la salud del usuario.

CR4.6 La informacién que recibe el usuario sobre los resultados es clara y asequible,
permitiéndole identificar su condicién inicial y comprobar posteriormente su propia evolucion.
CR4.7 La confidencialidad de todos los datos y personalidad del usuario se organiza en todos los
informes, fichas y documentos, aplicando la normativa aplicable relativa a la proteccién de
datos.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Equipos informaticos con software especifico de aplicacién para la valoracién de la condicidn fisica y
bioldgica. Medios y equipos de oficina. Espacio o sala de entrenamiento. Espacio acudtico. Cabina
equipada para pruebas distintas de las realizadas en el espacio o sala de entrenamiento. Baremos de
pruebas. Materiales convencionales para la valoracion de la condicién fisica, bioldgica y psicosocial:
cuestionarios, pinza para pliegues cutdneos, cinta meétrica, bascula, antropdmetro, plomada,
podoscopio, crondmetro, pulsémetro, metrénomo, maquinas de resistencia, pesas, dinamdmetro,
colchonetas, picas de madera, materiales especificos del medio acuatico, indumentaria apropiada y
calzado deportivo, entre otros.

Productos y resultados

Determinacidon de una bateria de test, pruebas y cuestionarios adaptados a las caracteristicas del
usuario. Aplicacidn de pruebas para la determinacion de la condicidn fisica, bioldgica y motivacional del
usuario. Organizacién de los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios. Elaboracién de
informes técnicos con la interpretacion de los resultados obtenidos de los test, pruebas y cuestionarios.

Informacidn utilizada o generada

Software de consulta. Documentacion técnica de equipos y materiales. Informacion técnica relativa a la
metodologia, procedimiento, Indicaciones y contraindicaciones de aplicacion de pruebas, test y
cuestionarios. Baremos contrastados de referencia. Bibliografia especializada.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
Programar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico

Nivel:

3

Cdédigo: UC1664 3
Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Realizar el analisis diagndstico del contexto de intervencidon segun las técnicas
previstas en la programacién de referencia para desarrollar, optimizar y ajustar el
proyecto de acondicionamiento fisico en el medio acuatico a las caracteristicas

de los participantes.

CR1.1 La documentacidn e informacidn acerca de las caracteristicas de los participantes se
analiza una vez identificada y recopilada, seguin las técnicas previstas en la programacion
general de referencia y de forma diferenciada cada elemento informacional:

- Nivel de condicion fisica.

- Nivel de condicién bioldgica.

- Intervalo de edad.

- Género.

- Estilo de vida de los practicantes.

- Historia de la salud de los practicantes.

- Grado de autonomia personal.

- Diferencias de comunicacion.

- Origen de la demanda del servicio (individual, en nombre de terceros, organizaciones, otros
profesionales de la salud, entre otros).

CR1.2 La programacion general de referencia de la entidad, instalacion y/o centro se interpreta,
identificando las directrices expresadas en la misma para la elaboracidn de la programacion de
las instalaciones acuaticas.

CR1.3 Los resultados del andlisis diagndstico se registran en el soporte fisico previsto para tal
fin, jerarquizando las referencias clave.

CR1.4 El inventario del material se determina con la periodicidad de acuerdo a la programacién
general de referencia y se registra en el modelo de hoja de registro de la entidad, instalacién y/o
centro.

Diseiar actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico conforme a
las demandas y andlisis diagndstico del contexto de intervencién, atendiendo a la
programacion de referencia y al grupo destinatario para concretar las sesiones de
trabajo.

CR2.1 La programacién especifica de actividades de acondicionamiento fisico en el medio

acudtico se elabora, siguiendo las directrices recibidas y/o reflejadas en la programacién de
referencia y en las organizativas de la entidad.
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CR2.2 Las prioridades y la secuencia temporal de los objetivos se reflejan en la programacién de
actividades de las instalaciones acudticas para los distintos tipos de participantes de forma
especifica.

CR2.3 Las normas de uso de las instalaciones acuaticas con respecto a la seguridad y prevencion
de riesgos y con respecto a su limpieza e higiene se explicitan en la programaciéon de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico, de acuerdo a los criterios establecidos en la
programacion general de referencia.

CR2.4 Las medidas de seguridad respecto al uso de materiales especificos y la practica durante
las sesiones se especifican en la programacion de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico, de acuerdo a los criterios establecidos en la programaciéon general de referencia, a la
profundidad del vaso y al plan de prevencién de riesgos de la entidad, instalacidn y/o centro
CR2.5 Las actividades y ejercicios del programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico se seleccionan, verificando su adecuacion a la profundidad del vaso por una parte y las
caracteristicas bioldgicas, nivel de condicidn fisica, necesidades y expectativas del usuario por
otra, para personalizar su mejora de rendimiento fisico,
sesiones/progresiones/combinaciones/secuencias coreograficas utilizadas, aplicando
metodologias contrastadas para alcanzar los objetivos propuestos y para solucionar las posibles
contingencias, incidiendo especialmente en el aprendizaje y dominio de los elementos técnicos
y coordinativos indispensables para la ejecucién en su conjunto y su aplicacién para la mejora
de la condicidn fisica.

CR2.6 Los elementos de trabajo como frecuencia, volumen, intensidad se determinan,
comprobando que responden a los objetivos planteados y a los pardmetros recomendados para
cada participante, asegurando su mejora en la condicién fisica con rigor, seguridad y sin riesgos
para el mismo.

CR2.7 El material se determina, teniendo en cuenta los recursos disponibles, la profundidad del
vaso, los objetivos previstos, las propuestas metodoldgicas adoptadas y las caracteristicas de los
participantes.

CR2.8 Los elementos que configuran el programa de acondicionamiento fisico en el medio
acudtico se expresan de forma estructurada en el/los soporte/s correspondientes para su
consulta y utilizacidn por los técnicos y operarios implicados en la misma.

RP3: Determinar la metodologia en la direccion de las actividades de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico, de acuerdo a la programacién
general de referencia, los objetivos previstos y las caracteristicas de los
participantes para asegurar la seguridad y la satisfaccion de los mismos al
implementar las sesiones.

CR3.1 La metodologia y el estilo de ensefanza se determinan, teniendo en cuenta los objetivos
de la entidad y expectativas de los participantes para adecuar las actividades de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico y conseguir la fidelizacidon de los mismos.

CR3.2 Las pautas para la optimizacién de las relaciones interpersonales se concretan en la
programacion especifica de acondicionamiento fisico en el medio acudtico para asegurar el
normal desarrollo de las actividades segun la programacion general de la mima.

CR3.3 Los modelos de ensefianza, tradicional y por indagacidn, para la asimilacién de tareas de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico se definen con precision.

CR3.4 La eleccion del modelo de ensefianza se determina en funcidn del analisis diagndstico del
grupo y de los objetivos planteados.
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RP4: Programar eventos relacionados con el acondicionamiento fisico en el medio
acuatico segun la programacién de referencia con el fin de promocionar este tipo
de actividades y reforzar la motivacion y fidelidad de los participantes.

CRA4.1 Las modificaciones y adecuacién que sufriran las instalaciones en los eventos, asi como la
necesidad del material necesario para ellos se detallan con la antelacién suficiente respecto a la
ejecucién del evento.

CRA4.2 Los participantes, horarios y protocolos se consideran en funcién de las caracteristicas de
los eventos a organizar.

CRA4.3 Las normas que regiran el evento se comunican a todos los interesados con antelacion
suficiente.

CRA4.4 Las técnicas de animacion se programan con anterioridad para buscar la implicacion de
los participantes y del publico asistente el dia del evento.

CRA4.5 El registro de los datos personales de los participantes y el consentimiento de archivo de
los mismos, preparado en el modelo de hoja de control y formato establecido por la entidad,
instalacion y/o centro, de acuerdo a la programacion general de referencia, se custodian segun
el protocolo establecido para asegurar la confidencialidad de los mismos y cumplir con la
normativa aplicable de proteccién de datos.

RP5: Evaluar la programacién de acondicionamiento fisico en el medio acuatico y su
ejecucion, utilizando procedimientos e instrumentos para ello, con objeto de
mejorar el servicio, la satisfaccion de los participantes y su condicion fisica.

CR5.1 Los criterios de evaluacion del programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico se determinan en la programaciéon en consonancia con los objetivos planteados y la
programacion de referencia.

CR5.2 Los instrumentos de evaluacion del programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico se eligen en funcién de los objetivos del mismo, de los criterios de la entidad,
instalacion y/o centro, valorando:

- El nivel de satisfaccidon de los participantes.

- Las actividades de la programacion.

- La evolucidn personalizada de los participantes.

- La calidad del servicio.

- La adecuacidn de los vasos, espacios, medios y recursos utilizados.

- El cumplimiento de los horarios y la optimizacion del tiempo.

CR5.3 Los momentos en los que se aplica cada instrumento de evaluacidon programado se
concretan, estableciéndose una secuencia clara y coherente respecto a ellos, en funcion de la
informacidn necesaria en cada momento.

CR5.4 Los datos obtenidos tras la aplicacién de los instrumentos de evaluacién se analizan,
proporcionando como resultado de su interpretacion informacidn sobre posibles intervenciones
para la mejora continua.

Contexto profesional

Medios de produccion
Equipos informaticos con software especifico. Espacios, medios y equipos de oficina.

Productos y resultados
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Programas y sesiones de acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Fichas o cuestionarios de
evaluacion, listas de control y estadillos. Disefio de coreografias y montajes musicales. Fichero de
actividades acuaticas.

Informacidn utilizada o generada

Documentacién técnica de equipos y materiales. Inventario de material. Programas de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Programacién de referencia de la entidad. Protocolos de
actuacion en la anticipacion de riesgos y mantenimiento de la instalacidn y sus elementos. Bibliografia
especifica sobre acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Informacidon de referencia sobre
programacion de eventos acuaticos. Fichero de juegos acudticos. Material audiovisual de caracter
documental sobre acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Plantillas de programacién. Normativa
aplicable de seguridad y prevencion en lugares de trabajo.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
Dinamizar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico

Nivel:

3

Cédigo:  UC1665_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Concretar las sesiones de acondicionamiento fisico en el medio acuatico acorde a
la programacion de actividades, teniendo en cuenta el andlisis diagndstico del
contexto de intervencion realizado, bajo la supervision de la persona
responsable, considerando las medidas de prevencién de riesgos, para garantizar
el desarrollo de las sesiones en condiciones de seguridad.

CR1.1 Los objetivos de cada sesién se establecen en funcion de la tipologia del grupo y de las
posibilidades de los participantes segln la informacién obtenida, para atender sus necesidades
individuales y motivaciones.

CR1.2 Las sesiones se plantean segun la programacién general de actividades, concretando de
cada una de ellas:

- La utilizacién del material.

- Las tareas a realizar.

- Las pausas de recuperacion.

- Las condiciones para la seguridad.

- La metodologia a utilizar.

- En su caso, el uso de los soportes tecnoldgicos que se encuentren ubicados al borde del vaso
(altavoces, dispositivos, ordenador).

CR1.3 La estructura técnica, ritmo, intensidad, y evolucién en la ejecucion de cada ejercicio se
determina en la programacién de sesién, de acuerdo a los objetivos de la misma.

CR1.4 La secuenciacion de los ejercicios y/o propuestas a lo largo de la sesién de
acondicionamiento fisico en el medio acudtico se determina de tal forma que se puedan
alcanzar los objetivos propuestos para cada sesion.

Preparar la instalacion y los recursos necesarios para la ejecucién de la actividad
de acondicionamiento fisico en el medio acudtico, previo a su desarrollo, para
garantizar la seguridad de todos los participantes.

CR2.1 La instalacidn se supervisa, asegurando su idoneidad y estado segun las pautas técnicas
de referencia, para un desarrollo de la actividad con seguridad y eficacia.

CR2.2 El material para realizar las actividades:

- Se verifica que se tiene cantidad suficiente disponible para todos los participantes.

- Se revisa que esté en condiciones de uso.

- Se propone para su reparacion cuando proceda por no estar en condiciones de uso
garantizando su reparacidn, conforme al paradigma de economia circular.

- Se organiza como corresponda a la actividad a realizar antes del comienzo de la sesién.

- Se organiza la recogida y colocacién después de su uso en los lugares de almacenaje indicados,
asegurando su conservacion y seguridad.
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CR2.3 El inventario se mantiene actualizado para identificar la situacidon del material, poniendo
en marcha acciones de reparacidn o abastecimiento, si fuera necesario.

CR2.4 La musica se selecciona como recurso de apoyo cuando la actividad lo requiere,
atendiendo al ritmo, intensidad y velocidad de los ejercicios que se van a proponer segun los
objetivos de la sesion y la parte de la misma en la que se van a desarrollar.

RP3: Atender al usuario, utilizando las técnicas de comunicacion establecidas segun la
situacion y los procedimientos propuestos por la entidad para garantizar su

satisfaccion y fidelizacién con la entidad.

CR3.1 El trato con los participantes se ajusta a los criterios establecidos por la organizacion,
evidenciando una comunicacidn con respeto, asertividad, empatia y escucha activa, de manera
adaptada a sus posibilidades de percepcion e interpretacion, captando su interés por las
explicaciones que se le facilita, de forma que se les hagan sentir seguros y motivados.

CR3.2 La informacién sobre las normas de utilizacion y disfrute de la instalacién y la oferta de
actividades se transmite de manera clara y concreta, propiciando la confianza del usuario desde
el primer momento.

CR3.3 La informacién sobre las normas de utilizacion y disfrute de la instalacién y la oferta de
actividades se transmite de manera clara y concreta, propiciando la confianza del usuario desde
el primer momento.

CR3.4 Las necesidades y expectativas de los participantes en relacidon con las actividades se
detectan mediante una continua comunicacién con ellos, considerando su incorporacion.

CR3.5 La satisfaccidon de los participantes se consigue a través de la generacién de un clima
afectivo en el grupo basado en el aporte de animos y motivaciones, asi como del interés
despertado por la propia dindmica de actividades propuestas.

CR3.6 Los participantes se reciben/despiden de forma dindmica y estimulante, propiciando una
relacion cordial, espontanea y natural.

RP4: Dinamizar actividades de acondicionamiento fisico en el medio acudtico a los
grupos demandantes del servicio en funcién de sus caracteristicas, necesidades y
expectativas, atendiendo al disefio de la sesidon y bajo la supervision de la
persona responsable, para garantizar la optimizacién en el desarrollo de la
misma.

CRA4.1 La estructura técnica, ritmo, intensidad, evolucién en la ejecucién de cada ejercicio o
propuesta de trabajo se plantea al grupo con determinacién, con las explicaciones vy
demostraciones necesarias para anticipar errores y garantizar la comprensién por parte de los
participantes.

CRA4.2 El nivel de complejidad y dificultad de la sesién en términos de limites funcionales de los
participantes se regula, atendiendo a sus circunstancias para prevenir riesgo de lesiones,
garantizando la plena seguridad de la practica.

CRA4.3 El programa de trabajo se explica al usuario, tanto en su finalidad como en su ejecucion,
informando sobre:

- Las caracteristicas del espacio acuatico donde se desarrolla (profundidad, superficies y otros).

- La finalidad y estructura de la sesion (calentamiento - nucleo principal - vuelta a la calma).

- Peculiaridades de los ejercicios y su finalidad.

- La utilizacién del material y los equipos.

- Las necesidades de hidratacién y condiciones para la seguridad.

- Las pausas de recuperacion.
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CR4.4 El desarrollo de las secuencias en las progresiones coreogriaficas y/o de ejercicios que
componen la sesién se dirigen de forma activa y dindmica, comprobando que:

- El desenvolvimiento en el agua de los participantes responde a su perfil previamente
identificado, actuando en caso de necesidad para corregir circunstancias anémalas o posibles
riesgos.

- La relacidn entre los componentes del grupo es cordial, desinhibida y facilita una participacion
activa, utilizando, cuando se detecte alguna perturbacién en las relaciones interpersonales,
estrategias para solventarlas.

CRA4.5 La seleccion, secuenciacion, manejo de técnicas, empuje, arrastre, y flotacidon entre otras,
asi como su tiempo de su aplicacion se establecen para alcanzar los objetivos previstos en la
programacion de sesion, dando coherencia a la sesién, segun las necesidades y posibilidades de
los participantes.

CRA4.6 La ejecucion de los participantes se supervisa, corrigiendo errores cuando aparecieran,
motivando y dando indicaciones que garanticen la optimizacién de la practica.

CRA4.7 Las actividades se plantean, utilizando la metodologia propuesta en la programacion de
sesidn optimizando la ejecucidén de los participantes.

RP5: Dinamizar eventos relacionados con el acondicionamiento fisico en el medio
acuatico segun la programacion de referencia y bajo la supervision de la persona
responsable, para promocionar este tipo de actividades y reforzar la motivacién y
fidelidad de los participantes con la entidad.

CR5.1 Los materiales y recursos se preparan con antelacidn respecto al comienzo del evento, de
acuerdo con la programacion del mismo.

CR5.2 Las actividades, dinamicas y juegos a utilizar en el evento, previamente seleccionados, se
proponen con claridad y con plenas garantias de seguridad en su desarrollo para los
participantes.

CR5.3 La ubicacion espacial adoptada permite controlar visualmente a todo el grupo,
dinamizando el desarrollo del evento en funcidn de la respuesta que vayan dando los
participantes.

CR5.4 La comunicacion utilizada es fluida y con capacidad para hacer la actividad entretenida,
dinamica y motivante.

CR5.5 El material visual como luces y focos y/o acustico como micréfono o megafono se maneja
para garantizar el desarrollo del evento en cuanto a motivacion, entretenimiento y diversion
segun lo programado.

RP6: Actuar de acuerdo al plan de emergencia de la entidad, llevando a cabo acciones
preventivas y correctivas bajo la supervisién de la persona responsable, para
garantizar el desarrollo de la actividad con garantias de seguridad.

CR6.1 Los derechos y deberes del empleado y de la entidad se identifican en lo que se refiere a
seguridad.

CR6.2 Los equipos y medios de prevencién se mantienen operativos, revisdindose segun la
periodicidad que determinen los protocolos de seguridad de la entidad.

CR6.3 Las zonas de trabajo se mantienen en condiciones de orden y seguridad segun protocolos
de seguridad de la entidad.

CR6.4 El entrenamiento de simulacros de evacuacion se lleva a cabo en horarios programados,
asi como la aplicaciéon de procedimientos de paro de maquinas e instalaciones y criterios de
evacuacion segun el plan de emergencia de la entidad.
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CR6.5 La seguridad se observa durante el desarrollo de las actividades velando por preservar la
integridad fisica de los participantes con cualquier riesgo potencial, poniendo atencién a los
sintomas de fatiga que puedan presentarse entre los componentes del grupo.

CR6.6 Las conductas inadecuadas de posibles componentes del grupo durante la actividad se
analizan y corrigen aplicando estrategias de resolucion segun la gravedad o peligrosidad de la
conducta y siguiendo las directrices de la organizacion.

Contexto profesional

Medios de produccion

Espacio acuatico. Equipos de musica con control de la velocidad de reproduccion. Equipos audio-
visuales. Equipos informaticos con software especifico. Distintos sistemas de reproducciéon de video y
audio. Micréfono inaldmbrico. Pulsdmetro. Material auxiliar: steps, bicis acuaticas, bandas elasticas,
mancuernas, manoplas, pelotas, conectores tubulares, cinturones de flotacidn, tablas de aquaboardfit,
entre otros. Materiales de propulsion: aletas, palas, entre otros.

Productos y resultados

Programacion de sesiones de acondicionamiento fisico en el medio acuatico y ejecucién de las mismas
con los grupos de participantes. Dinamizacién de actividades y de eventos relacionados con el
acondicionamiento fisico en el medio acudtico. Interaccién y comunicacién con participantes. Seleccidn
de musicas.

Informacidn utilizada o generada

Documentacién técnica de equipos y materiales. Inventarios de material. Informacién sobre aplicaciones
y tendencias de la musica en el acondicionamiento fisico en distintos soportes. Informacién especifica
sobre el desarrollo motor y las habilidades motrices basicas en el medio acuatico. Bibliografia sobre
acondicionamiento fisico en el agua. Normativa aplicable en materia de proteccion de datos. Protocolos
sobre mantenimiento de los vasos de piscina. Protocolo sobre prevencién de riesgos laborales y sobre
seguridad en las instalaciones deportivas propias de la entidad.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 5
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel: 2
Codigo:  UC0272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR1.1 La seiializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.
CR1.3 Las técnicas de valoracidon con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR1.5 El estado de la circulaciéon sanguinea se comprueba, mediante la observacién del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.
CR1.7 Los equipos de proteccién individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante la
asistencia al accidentado.
CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de la
valoracidn inicial realizada, comunicando la informacidn recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
béSiCO, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos
establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafo, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.
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CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situaciéon de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacién del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacidon manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesion para
protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacidon de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacidn establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencidon especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencién especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicion antishock ante una quemadura de gran
extensién, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencidn especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4: Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.
CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CRA4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.
CRA4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacién de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.
CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
que no precisen de otros profesionales.
CRA4.5 Las técnicas de intervencién de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccién

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema de comunicacién. Kit de
organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefializacién y balizamiento. Material
de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones orgdnicas detectados como primer interviniente. Aplicacién de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidn inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacion de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencidon de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacidn utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacién. Informes.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 6

FOMENTAR LA INCLUSION DE PARTICIPANTES CON DISCAPACIDAD Y LA PRACTICA
SEGURA DE PARTICIPANTES CON NECESIDADES ESPECIALES EN GRUPOS DE
PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA ATENDIENDO A LA
DIVERSIDAD

Nivel: 2
Cdédigo:  UC2576 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Concienciar de manera empatica sobre el valor de la diversidad y el derecho a la
participacion activa en la practica fisico-deportiva y recreativa de los
participantes con discapacidad para fomentar su desarrollo integral y promover
actitudes inclusivas.

CR1.1 El marco del derecho a la actividad fisica y el deporte para personas con discapacidad, los
conceptos de normalizacién e inclusion, accesibilidad universal y las posibilidades profesionales
gue ofrece la actividad fisico-deportiva y recreativa para este colectivo se promueve mediante
difusién de la informacién, cuando proceda, de cara a asegurar la participacion activa y efectiva
de todos los participantes interesados en las actividades de animacién fisico-deportiva y
recreativa.

CR1.2 El desarrollo integral y la autonomia de los participantes con discapacidad se favorece en
cada caso, respetando tanto sus derechos fundamentales (derecho a la intimidad, sexualidad,
libertad de ideologia y de culto, libertad de expresién, educacién) como los derechos especificos
del ambito deportivo (derecho a la actividad fisica, practica deportiva, al ocio, entre otros),
transmitiendo esta idea a los participantes con y sin discapacidad a fin de generarla inclusién y
la participacion activa de los implicados en las actividades de animacion fisico-deportiva y
recreativa.

CR1.3 Las actitudes y conductas en torno a quienes poseen discapacidad por parte de
participantes de actividad fisico-deportiva y recreativa, técnicos, las propias familias de las
personas con discapacidad y las instituciones se identifican, analizando y corrigiendo aquellas
gue no favorecen la participacion (sobreproteccion, heteronomia, prejuicios, enfoque negativo
sobre la diversidad), fomentando las positivas y aclarando las dudas asociadas a la discapacidad
antes, durante y después del desarrollo de la practica fisico-deportiva y recreativa.

CR1.4 Los elementos que facilitan la comunicacién y la participacion de quienes poseen
discapacidad se identifican previamente al inicio de la actividad, concienciando al respecto a
todos los participantes para favorecer su utilizacién y complementar y reforzar los mensajes
comunicativos trasmitidos a todo tipo de integrantes en la actividad.

CR1.5 El clima afectivo de cordialidad y la relacién de respeto entre los distintos participantes, y
entre estos y el equipo de intervencidn se promueve, asegurando la normalizacion y reforzando
la idea de las personas con discapacidad como valor afiadido tanto en el contexto de la practica
fisico-deportiva y recreativa como dentro de la sociedad.

CR1.6 El deporte adaptado, paralimpico e inclusivo como generadores de valores personales y
sociales, asi como los programas de actividad fisica adaptada y los contextos de inclusién
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RP2:

RP3:

deportiva se dan a conocer a los participantes con discapacidad, previo asesoramiento por parte
de la persona responsable para brindarles mayores oportunidades de ampliar su practica de
actividades fisico-recreativas.

Determinar las caracteristicas, motivaciones y necesidades de los participantes
con necesidades especiales y/o con discapacidad inmersa en un grupo ordinario
de practica de actividades fisico-deportivas o recreativas a partir de la
observacion, recogida de informacion y apoyo de la persona responsable para
adaptar sus ejecuciones a cada circunstancia.

CR2.1 El perfil de los participantes con discapacidad o con necesidades especiales se concreta,
atendiendo a la observacién, a documentacién especializada como apoyo y a la informacién
aportada, con la supervision de la persona responsable, considerando:

- El grado y tipo de discapacidad principal o de necesidad especial y la existencia de condiciones
asociadas.

- El grado de limitacion funcional.

- Las motivaciones para la practica y las experiencias previas en actividades fisico deportivas y
recreativas.

- El nivel de autonomia personal.

- Las necesidades y capacidades especificas de los participantes con discapacidad o que
presenta alguna necesidad especial.

- Las ayudas técnicas y apoyos que emplea, si fuera el caso.

- El nivel de comunicacién que manifiesta.

CR2.2 Las comunicaciones se gestionan a partir del contacto directo con participantes con
discapacidad o con alguna necesidad especial, y/o con personas de su entorno, de informes
técnicos recibidos y de otras fuentes complementarias para obtener informacidon concreta
acerca de su perfil.

CR2.3 La interaccidon comunicativa con los participantes con discapacidad o con necesidades
especiales se lleva a cabo con empatia y asertividad, garantizando el respeto y el clima de
cordialidad en el que se solicita la informacion requerida, asi como un manejo de la informacién
adaptada a la normativa aplicable en materia de proteccion de datos.

Aplicar pautas de actuacion sobre el programa de inclusion elaborado por la
entidad que normalicen la intervencion de los participantes con discapacidad en
grupos ordinarios de practica de actividades fisico deportivas y recreativas,
adaptando y modificando tareas, juegos, ejercicios, recursos y deportes para
paliar en lo posible las limitaciones originadas por el contexto.

CR3.1 El contexto y la alternativa de participacién acorde con las caracteristicas de cada
participante con discapacidad se aplican, siguiendo pautas establecidas por la entidad sobre las
posibilidades que ofrece el espectro de la inclusién, maximizando asi las oportunidades de
participacion de quienes presentan discapacidad.

CR3.2 Los mecanismos de adaptacidn y de modificacion de tareas, juegos, ejercicios y deportes
seleccionados en base a las capacidades de los participantes con discapacidad y a las pautas
aportadas por la entidad se aplican en la implementacion de sesiones de trabajo de actividad
fisico-deportiva y/o recreativa, garantizando la inclusién.

CR3.3 Los criterios de accesibilidad universal y la provisidon de servicios deportivos y recursos,
identificados conjuntamente con la persona responsable, se incorporan en la programacion de
referencia, interviniendo sobre ellos cuando existen participantes con discapacidad y lo



=

BEEN nsTITUTO Pagina: 22 de 58
BNNN NACIONAL DE LAS o e

NS cCUALIFICACIONES NextGenerationfU

RP4:

RP5:

requieren, a partir del conocimiento de las principales barreras hacia la practica activa de
participantes con discapacidad.

Aplicar pautas de actuacion, recibidas de la persona responsable, sobre posibles
recursos de intervencién que protejan de potenciales riesgos, la participacion
activa de participantes con necesidades especiales inmersos en grupos ordinarios
de practica de actividades fisico deportiva y recreativa, adaptando y modificando
tareas, juegos, ejercicios, recursos y deportes para paliar en lo posible, las

limitaciones derivadas de sus circunstancias.

CR4.1 La importancia de maximizar la seguridad en la participacidén de los participantes con
necesidades especiales en las tareas, juegos, ejercicios y deportes se considera, incorporando
adaptaciones puntuales de practica en base a criterios de riesgo de cada perfil poblacional que
aparezcan puntualmente en el grupo de participantes.

CRA4.2 El ejercicio fisico contraindicado en participantes con necesidades especiales se pone en
su conocimiento, asegurando una adaptacion en condiciones de seguridad a sus posibilidades
de rendimiento en las actividades planteadas, acorde con el programa de ejercicios adaptados
para participantes con necesidades especiales disefiado por la entidad.

CRA4.3 La identificacién de los contextos de participacion y las alternativas de practica especifica
para participantes con necesidades especiales en funcidn de sus circunstancias se difunden de
manera asertiva a participantes pertenecientes a poblaciones especiales, tomando como
referencia el programa de ejercicio adaptado para personas con necesidades especiales
planteado por la entidad, para ampliar las posibilidades de practica de actividad fisica de
manera segura de participantes pertenecientes a estos colectivos.

CR4.4 La supervision de la practica de ejercicios, juegos, y/o deportes realizados por los
participantes con necesidades especiales, una vez propuesta la adaptacion puntual, se lleva a
cabo segun el programa de ejercicios adaptados para participantes con necesidades especiales
disefiado por la entidad, garantizando su seguridad en la ejecucion.

CRA4.5 Los criterios de practica segura, en caso de participantes con necesidades especiales, se
consideran previo asesoramiento de la persona responsable, planteando actividades fisicas
adaptadas respecto al grupo ordinario cuando la propuesta general lo requiera, atendiendo a la
modificacién de posiciones, velocidad de ejecucidn, repeticiones, entre otros.

Valorar, con la supervision de la persona responsable, el contexto de inclusion
generado en caso de presencia de participantes con discapacidad en el grupo
ordinario, asi como la prdactica adaptada en caso de participantes pertenecientes
a grupos especiales, analizando la intervencion con el grupo para garantizar la

igualdad de oportunidades.

CR5.1 La inclusién efectiva y segura de los participantes se incorpora entre los objetivos de
evaluacion e indicadores de medicién de la evaluacién general de la actividad.

CR5.2 La implicacion de los participantes con discapacidad y de quienes posean alguna
necesidad especial en la evaluacién de las actividades se asegura, utilizando los instrumentos de
evaluacion, especificos o adaptados, adecuados a sus necesidades y capacidades.

CR5.3 Los instrumentos de evaluacion en materia de inclusion de personas con discapacidad en
entornos de practica de actividad fisico-deportivo y/o recreativa se aplican, recogiendo
informacidn fiable y constatable acerca de:

- El grado de implicacidn de participantes con discapacidad.
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- La implicacion en la construccion de un contexto inclusivo de todos los participantes
involucrados en la actividad.

- La accesibilidad e idoneidad de las instalaciones, espacios, recursos, sefializaciones, medios de
transporte o alojamientos, dindmicas, procedimientos empleados durante el transcurso de la
actividad.

- La disponibilidad, variedad y flexibilidad de los apoyos, recursos y ayudas técnicas para la
movilidad, comunicacién y orientacién.

- La validez de las adaptaciones en las metodologias de trabajo, agrupaciones e interacciones
entre los participantes implicados en la actividad.

- Las posibles incidencias acontecidas durante el desarrollo de las actividades y su manera de
resolverlas.

- Las alianzas establecidas con organizaciones de referencia en torno a inclusién y el
aprovechamiento de los recursos de la comunidad en materia de inclusion.

- Las causas de abandono de las actividades por parte de los participantes implicados en la
actividad (poblacion ordinaria o discapacidad).

CR5.4 Los instrumentos de evaluacion aplicados se orientan bajo la supervisién de la persona
responsable a valorar la prdctica puntual adaptada para los participantes con necesidades
especiales, recogiendo informacién fiable y constatable acerca de:

- El cumplimiento de protocolos en relaciéon con la peticion de consentimiento médico a
participantes de poblaciones especiales.

- La adaptacion de las pruebas y de las actividades a los ritmos y capacidades de los
participantes con necesidades especificas.

- La eficacia de las estrategias para diversificar las propuestas mediante variantes vy
modificaciones puntuales.

- Las aspiraciones y motivaciones de los participantes con necesidades especiales con respecto a
la préctica de ejercicio fisico.

- Los progresos de los participantes con necesidades especificas pertenecientes a poblaciones
especiales.

CR5.5 Las propuestas de mejora, derivadas del andlisis de datos procedente de la evaluacién en
materia de inclusidon y de adaptacion puntual del trabajo a los participantes con necesidades
especiales se documentan para formar parte del proceso de mejora continua.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Equipo informatico. Documentacidon de registro (fichas de seguimiento de actividades). Material
deportivo especifico y adaptado para personas con discapacidad. Instalaciones deportivas y de recreo
convencionales (polideportivos, piscinas y gimnasios) y no convencionales (ludotecas, unidades
residenciales, hoteles, alojamientos turisticos, espacios abiertos y entorno natural). Sistemas
facilitadores de comunicacién, intérpretes, personal colaborador y voluntario, sefializaciones tactiles y
sonoras, ficheros con dibujos o fotos, gestos de uso comun. Programa de inclusidon desarrollado por la
entidad. Programa de ejercicios adaptados para personas con necesidades especiales desarrollado por la
entidad.

Productos y resultados

Acciones de concienciacidon sobre el valor de la diversidad y el derecho a la participacion de los
participantes con discapacidad. Determinacion de las caracteristicas, motivaciones y necesidades de los
participantes con necesidades especiales y/o con discapacidad. Aplicacion de pautas de actuacién del
programa de inclusién elaborado por la entidad sobre participantes con discapacidad. Aplicacién de
pautas de actuacidn procedentes de la persona responsable, sobre posibles recursos de intervencion
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que protejan de potenciales riesgos, la participacion activa de participantes con necesidades especiales
inmersos en grupos ordinarios de prdctica de actividades fisico deportiva y recreativa. Valoracion del
contexto de inclusion generado en caso de presencia de participantes con discapacidad y de
participantes pertenecientes a grupos especiales por sus necesidades.

Informacidn utilizada o generada

Informes y datos de participantes con discapacidad y/o con necesidades especiales. Plantilla de peticidn
de consentimiento médico de practica de actividad fisica para participantes con problemas. Ficheros de
actividades, juegos, y deportes adaptados y especificos. Bibliografia especifica de consulta. Fichas con
pautas de adaptacion de ejercicio y consideraciones en casos de enfermedad metabdlica, enfermedad
renal, enfermedad cardiovascular, hipertensos, participantes con problemas coronarios, participantes
con problemas respiratorios, participantes con problemas oncoldgicos, participantes con problemas
reumaticos, participantes obesos, participantes de edad avanzada. Documentacién relativa a colectivos
especiales. Protocolo sobre prevencidon de riesgos laborales y sobre seguridad en las instalaciones
deportivas propias de la entidad.
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MODULO FORMATIVO 1
Habilidades motrices basicas en el medio acuatico

Nivel:

3

Cédigo: MF1663_3

Asociado a la UC:  UC1663_3 - Ejecutar habilidades motrices bdsicas en el medio acudtico

Duracion (horas): 60
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Realizar acciones de desplazamientos, saltos, zambullidas y propulsion en el
medio acuatico evidenciando dominio técnico.

CE1.1 Realizar desplazamientos alternando las posiciones horizontal y vertical sin perder el
equilibrio durante 20 metros, utilizando brazos y piernas.

CE1.2 Realizar un deslizamiento en flotacidon dinamica durante 20 metros, pasando de posicion
ventral a posicidn dorsal girando en el eje longitudinal.

CE1.3 Realizar caidas sin batida desde la plataforma de salida en posicidon agrupada, entrando
en el agua en posicién estirada.

CE1.4 Realizar saltos desde el borde, en las siguientes situaciones:

- Con accién circular de brazos, efectuando la entrada perpendicular al agua, pero de
forma libre.

- Con accidn circular de brazos, agrupandose en el aire y recuperando la posicidon para
efectuar la entrada perpendicular al agua.

- De frente, con giro de 90 grados sobre el eje longitudinal en ambos sentidos y
efectuando la entrada perpendicular al agua.

- De espaldas a la piscina, entrando perpendicular al agua

CE1.5 Realizar la entrada en el agua, desde el borde de la piscina, de las siguientes maneras:

- De pie, controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

- De cabeza, controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

CE1.6 Realizar un desplazamiento de 10 metros en posicién vertical con cuatro cambios de
direccién.

CE1.7 Realizar un desplazamiento de 25 metros en las siguientes situaciones:

- Con 4 cambios de direccion.

- Pasando 4 veces de la posicidn horizontal a la posicidn vertical.

CE1.8 Realizar combinaciones de desplazamiento vertical siguiendo una estructura ritmica
durante 30 segundos.

Ejecutar acciones basicas de respiracion, flotacion e inmersién, evidenciando
combinacidén de las mismas con el desplazamiento.

CE2.1 Permanecer en flotacién dinamica durante 30 segundos, manteniendo el equilibrio y la
orientacidn respecto a un punto fuera del agua.

CE2.2 Permanecer en flotacién dindmica durante 30 segundos, realizando dos giros completos
alrededor del eje longitudinal del cuerpo.
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CE2.3 Ejecutar una inmersién desde posicion de flotacién horizontal ventral hasta recoger un
objeto situado a una profundidad minima de 1 metro.

CE2.4 Ejecutar una inmersién desde posicién de flotacidon horizontal dorsal hasta recoger un
objeto situado a una profundidad minima de 1 metro, adaptando el ciclo respiratorio.

CE2.5 Ejecutar inmersiones desde el borde de la piscina, entrando al agua en las siguientes
situaciones:

- De pie sin hundir la cabeza manteniendo la orientacion, flotacion y permitiendo la
observacion del entorno.

- De pie adaptandose a la profundidad de la piscina.

- De cabeza adaptandose a la profundidad de la piscina.

CE2.6 Ejecutar un desplazamiento de 25 metros de forma continua, tomando como posicién de
inicio una inmersién vertical hasta tocar el suelo de la piscina, siguiendo al menos dos
estructuras ritmicas deferentes y adaptando el ciclo respiratorio a cada situacién.

CE2.7 Ejecutar una inmersién para recoger un objeto situado a mas de 2 metros de
profundidad, después de realizar un desplazamiento de nado continuo de 15

C3: Dominar acciones basicas de giros sobre los tres ejes en el medio acuatico y la
combinacidn de las mismas con el desplazamiento y la respiracién.
CE3.1 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo, manteniendo la
cabeza dentro del agua.
CE3.2 Realizar dos giros consecutivos, uno a cada lado, sobre el eje vertical, tomando como
posicién inicial la flotacidn dorsal y recuperando la misma después de cada movimiento.
CE3.3 Realizar un recorrido disenado donde se combinen: desplazamiento ventral, posicidén
vertical, salto, desplazamiento dorsal, posicién vertical y giro longitudinal con cambios de
direccion, siguiendo distintas estructuras ritmicas y adaptando el ciclo respiratorio a cada
situacion.
CE3.4 Realizar un desplazamiento de 25 metros con movimiento ondulatorio combinando las
posiciones ventral, dorsal y lateral.

C4: Dominar acciones relacionadas con la manipulacién de objetos en el medio
acuatico y su lanzamiento y recepcion, demostrando capacidad de coordinacion y
control.

CE4.1 Realizar conducciones de balones de distintos tamafios y pesos con desplazamientos en
posicién vertical cuando la profundidad del vaso lo permita y efectuando cambios de direccion.
CE4.2 Realizar conducciones de balones de distintos tamafios y pesos con desplazamientos en
posicién vertical cuando la profundidad del vaso lo permita y efectuando cambios de direccion.
CEA4.3 Realizar conducciones de balones de distintos tamafios y pesos con desplazamientos en
posicién dorsal y efectuando cambios de direccion.

CE4.4 Realizar desplazamientos con baldn en posicion ventral, cambiando a posicion vertical:

- Adapténdose a distintas distancias y profundidades.

- Siguiendo distintas estructuras ritmicas y finalizando con un lanzamiento fuera del agua.
CEA4.5 Realizar desplazamientos en posicion ventral, pasando a posicién vertical para recibir el
balén de un compaiiero:

- Adaptdndose a distintas distancias y profundidades.

- Siguiendo distintas estructuras ritmicas.

CE4.6 Realizar un recorrido disefiado donde se combinen: pases y recepciones de balén con
compafiero con una mano en posiciéon vertical, con desplazamientos previos ventrales y
dorsales:
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- Adapténdose a distintas distancias y profundidades
- Siguiendo distintas estructuras ritmicas

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Todas las capacidades

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Adoptar codigos de conducta tendentes a transmitir el contenido del principio de igualdad.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacién en las condiciones de
trabajo entre mujeres y hombres.

Contenidos

1

Fundamentos del movimiento humano aplicados a las actividades en el medio

acuatico

Nociones de Biomecdnica: Magnitudes, unidades y vectores. Estatica: Equilibrio mecanico vy
Resolucion de un sistema de fuerzas. Dindmica: Leyes de Newton, impulso mecanico y cantidad de
movimiento. Fuerzas de Resistencia al avance. Fuerzas propulsivas. Fuerzas aplicadas durante el
impulso y movimientos en la fase aérea de los saltos. Giros en el medio acudtico: ejes de rotacion,
giros y combinaciones alrededor de uno o varios ejes.

Dominio del medio acuatico. Ejecuciéon de habilidades motrices basicas vy

combinadas

Acercamiento al medio acuatico: juegos de aproximacién al agua, juegos con agua, juegos en el
agua. Peso, equilibrio y resistencia corporal en el agua.

La respiracion y las apneas: inmersiones basicas sin y con desplazamiento. Fases respiratorias, vias
respiratorias y ritmos respiratorios. Adaptacion de la respiracién a los movimientos dentro del
agua.

La flotacién: Flotaciones parciales con elementos auxiliares. Flotaciones con ayuda de un
compaiiero. Flotaciones totales con elementos auxiliares.

Flotacidn total en posicion ventral y dorsal: flotaciones en apnea, flotaciones variando la posicidn
del cuerpo, flotaciones variando el volumen pulmonar y flotacidén dinamica (deslizamientos).

La propulsion: propulsiones parciales con y sin material auxiliar, propulsiones globales vy
propulsiones globales basadas en los estilos de nado.

La entrada al agua: de pie, de cabeza, en combinacién con giros y en grupo.

Los giros en el agua sobre los tres ejes: en flotaciones y en desplazamiento.

Manipulacidon de objetos en el agua: lanzamientos estaticos y dinamicos, recepciones estaticas y
dindmicas. Manejos de objetos en el agua.

Desplazamientos: combinado las superficies propulsoras realizando cambios de sentido y de
direccion. Nados alternos. Nados simultdaneos. Combinado giros. Con lanzamientos. Con
recepciones. Manipulando objetos.

Cambios de direccidon, de posicion y manipulacion de objetos y moviles con lanzamiento y
recepcion.
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3 Metodologia de la composicion coreografica y el uso del soporte musical
Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucién: ejercicios de tonificacion
mediante auto-carga y con implementos, ejercicios de estiramiento y movilidad articular,
calisténicos y con aparatos, actividades ciclicas o coordinadas para la mejora cardiovascular.
Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas: modelo de las
progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas, modelo libre, modelos coreografiados,
modelos complejos, modelos avanzados, nuevas tendencias.
Composicidn de coreografias, estilos y modalidades en aguas profundas y no profundas: variaciones
y combinaciones con los pasos y movimientos bdsicos: orientacidn, desplazamientos, cambios de
ritmo, cambios de orientacién, movimientos de brazos, entre otros. Recursos coreograficos vy
adaptaciones a colectivos especiales.
Recursos técnicos para la elaboracidon de coreografias, uso y aplicacién: medios audio-visuales.
Medios informaticos. Representacion grafica y escrita.
Estructura basica de la musica. Caracteristicas de la utilizacion de la musica en funcién de la
profundidad del vaso. Aplicaciones y tendencias de la musica en el acondicionamiento fisico: aqua-
aerdbic, aqua- gim, aqua-box, hip-hop acudtico, aqua-running, aqua-bike, ritmos latinos, otras
modalidades y tendencias que puedan existir y/o aparecer.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccion
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de habilidades
motrices basicas en el medio acuatico que se acreditard simultdneamente mediante las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o
de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias relacionadas
con este mddulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

Nivel:

3

Cédigo: MF0273_3
Asociado a la UC:  UC0273_3 - DETERMINAR LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

DEL USUARIO

Duracion (horas): 150
Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

Identificar test, pruebas y cuestionarios de condicidn fisica, bioldgica, funcional y
motivacional agrupandolos con coherencia en una bateria de pruebas
personalizada en funcidon de las caracteristicas del usuario y los medios

disponibles.

CE1.1 Localizar y obtener informacién del mayor nimero posible de pruebas y test, elaborando
un registro documental en el que se expliciten:

- Indicaciones de aplicacién en funcidn de su finalidad (valoracién de la condicidn biolégica o de
la condicidn fisica).

- Rango del técnico que de acuerdo a la legislacién vigente puede aplicarlas de forma auténoma
y las posibilidades de colaboracidn y trabajo en equipo con técnicos de rango inferior.

- Descripcidn de la técnica de ejecucion y de las ayudas necesarias para la misma.

- Validez y fiabilidad de las mismas conforme a pardmetros y criterios contrastados.

- Instalacién y recursos materiales necesarios para su aplicacion.

- Intensidad del esfuerzo que implica su ejecucién (bajo, medio, submaximo y maximo).

- Compatibilidad y contraindicaciones de aplicacion conforme a circunstancias habituales en
varios perfiles tipo de usuarios.

- Cuantos detalles se consideren de especial relevancia en su aplicacién.

CE1.2 Identificar, seleccionar y adaptar los modelos de cuestionarios mas utilizados en la
valoracién de la condicion biolégico-deportiva, asi como las técnicas de entrevista utilizadas
tanto en el dmbito de la recreacién como en el del deporte de competicion.

CE1.3 En un supuesto practico de bateria de pruebas y test personalizada para un usuario con
unas caracteristicas dadas, analizar cada una de las pruebas o test que lo componen de forma
individual y en su conjunto:

- Detectando su adecuacion o no al perfil de usuario propuesto.

- Identificando las pruebas test que podria él aplicar directamente y aquellas en las que sélo
podria colaborar en aplicacidn.

- Proponiendo alternativas o pruebas de complemento para optimizar su personalizacidn, en su
caso.

- Precisando aquellos aspectos y detalles de aplicacién que requieran una atencién especial para
conseguir un resultado vdlido.

- Seflalando las posibles contraindicaciones o circunstancias de riesgo que puedan existir.

CE1.4 En un supuesto préctico de cuestionarios incluidos en una bateria de pruebas y test
personalizada para un usuario, analizar su adecuacion o no al perfil del mismo proponiendo, en
su caso, las adaptaciones y/o modificaciones para conseguirlo.
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CE1.5 En un supuesto practico con un perfil de usuario con unas caracteristicas dadas, elaborar
una bateria de test, pruebas y cuestionarios seleccionando y concretando:

- Los cuestionarios de entrevista personal.

- Los test de valoracidn de la condicion fisica que la componen.

- Las pruebas basicas de valoracién bioldgica.

- Los test y pruebas que se puede aplicar de forma autéonoma.

- Los test y pruebas en que se necesita la direccidn y/o concurso de técnicos de rango superior
para su aplicacién y la forma de colaborar en las funciones que por rango y formacién le son
propias.

- Los test y pruebas que necesitan de la colaboracion de otros técnicos de rango igual o inferior,
asi como el protocolo de trabajo en equipo para aplicarlos.

- Recursos y medios para su aplicacion.

- Los argumentos que justifican la validez y adecuacién al perfil de usuario propuesto.

CE1.6 En un supuesto practico de bateria de pruebas, test y cuestionarios personalizados para
un usuario con alguna discapacidad menor, analizar la adecuaciéon o no de la misma vy, en su
caso, explicar los criterios y elementos de juicio que se establecen para solicitar la participacion
de un técnico especialista.

C2: Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicion
fisica y biolégica comprobando su funcionamiento.
CE2.1 Describir los instrumentos y maquinas de medida de la condicién fisica enumerando sus
aplicaciones/utilidades.
CE2.2 Describir los signos indicadores de posibles anomalias en el funcionamiento de los
instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica.
CE2.3 Explicar y realizar el proceso de mantenimiento preventivo de los instrumentos y equipos
de chequeo de la condicién fisica y biolégica.
CE2.4 En un supuesto practico de medida de la condicion fisica, seleccionar los instrumentos
y/o maquinas en funcion de los parametros morfoldgicos y/o funcionales que se deben medir.
CE2.5 Explicar y demostrar el modo de utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida
de la condicidn fisica y describir los errores posibles en la ejecucién, asi como la manera de
evitarlos y corregirlos.
CE2.6 Manejar instrumentos y maquinas de medida de la condicién fisica aplicando los
protocolos establecidos y siguiendo las recomendaciones de los fabricantes.
CE2.7 En un supuesto practico, adaptar los instrumentos de valoracion a las condiciones
particulares de la situacion y del usuario.

C3: Aplicar técnicas para la medicién de la condicidén fisica y nivel biolégico de
usuarios respetando los parametros de salud y seguridad durante su
determinacion.

CE3.1 Definir los parametros susceptibles de aportar informacion sobre la condicidn fisica y
aptitud bioldgica de una persona de caracteristicas dadas.

CE3.2 Identificar las etapas en la ejecucién de pruebas antropométricas, morfoldgicas,
funcionales y test de aptitud fisica.

CE3.3 Explicar los fendmenos fisioldgicos que ocurren durante la ejecucién de los test de
valoracion funcional cardiaca.

CE3.4 Seleccionar la prueba o test seguin el parametro que se debe medir y a las caracteristicas
psicosocioldgicas, fisioldgicas y biotipoldgicas del usuario.

CE3.5 Demostrar y explicar el procedimiento de realizacion de unos test o pruebas.
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CE3.6 En un supuesto practico de determinaciéon de la condicién fisica y bioldgica de unos
usuarios, aplicar de forma auténoma los test o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlos.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas en que estan contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucion.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos que tienen un
menor grado de autonomia personal.

- Comprobando la ejecucién dentro de unos parametros de seguridad de cada test o prueba, asi
como su estructura técnica y ritmo.

- Controlando los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor, signos como el mareo, frecuencia
cardiaca, sudoracion, ritmo respiratorio, temperatura, entre otros.

- Aplicando al usuario, en su caso, ejercicios que favorezcan la fase de recuperaciéon posterior al
esfuerzo.

CE3.7 En un supuesto practico, aplicar en colaboracién con otros técnicos especialistas de rango
superior, del mismo rango o de rango inferior los test o pruebas:

- Demostrando personalmente la forma de realizarlos.

- Indicando las normas de seguridad que se deben observar.

- Identificando las condiciones fisioldgicas o patoldgicas en que estan contraindicados.

- Identificando signos indicadores de riesgo antes y/o durante su ejecucidn.

- Suministrando las ayudas que requieren los usuarios, especialmente a aquellos que tienen un
menor grado de autonomia personal.

- Realizando las funciones que le son propias por nivel en la colaboracion con los técnicos de
rango superior al aplicar las pruebas y test.

- Dirigiendo a los otros técnicos de rango igual o inferior que participen, segun el protocolo de
aplicacion establecido.

- Comprobando la correcta ejecucion de cada test o prueba asi como su estructura técnica y
ritmo.

- Controlando los sintomas de fatiga excesiva y/o dolor, signos como el mareo, frecuencia
cardiaca, sudoracion, ritmo respiratorio, temperatura, entre otros.

- Aplicando al usuario, en su caso, ejercicios que favorezcan la fase de recuperacion posterior al
esfuerzo.

CE3.8 En un supuesto practico de determinacion de la condicién fisica y bioldgica de unos
usuarios, medir los parametros relativos a la condicién fisica, asi como los antropométricos y
funcionales relacionados con la respuesta biolédgica a la actividad fisica, registrando los datos
obtenidos en el modelo de documento y soporte establecido.

C4: Analizar la estructura anatomica y funcién de los sistemas cardiovascular-
respiratorio y locomotor, interpretando las interdependencias que existen entre
sus componentes y la respuesta organica al ejercicio.

CEA4.1 Describir la estructura y fisiologia de los sistemas cardiovascular y respiratorio, sus
mecanismos de respuesta y limitaciones en el ejercicio fisico.

CE4.2 Describir las estructuras vy fisiologia del aparato locomotor, sus mecanismos de respuesta
y limitaciones en el ejercicio fisico.

CE4.3 Indicar los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica.

CE4.4 Explicar la influencia de los principales elementos osteomusculares en la postura estatica
y dindmica del cuerpo.

CEA4.5 Explicar las alteraciones morfofuncionales mds importantes y habituales de la postura
corporal e identificar aquellas que pueden ser consideradas como patoldgicas.
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CEA4.6 Explicar las clasificaciones biotipoldgicas y sus implicaciones en la actividad fisica.

CEA4.7 En un supuesto practico de identificacion sobre modelos anatdmicos o maniquies que
representen el esqueleto humano y el sistema muscular:

- Reconocer las articulaciones y clasificarlas en funcién del tipo y grado de movilidad.

- Localizar los huesos y musculos del cuerpo.

- Reproducir los arcos de movimiento explicando las interacciones musculo-esqueléticas que se
producen.

C5:  Aplicar técnicas de obtencién y calculo de los datos e informacién obtenidos a
partir de la realizacion de una bateria de test, pruebas y cuestionarios,
registrandolos en el modelo de ficha y soporte fisico tipificado.

CE5.1 Seleccionar y adaptar modelos de fichas para satisfacer las necesidades de registro de los
datos e informacién obtenida.

CE5.2 En un supuesto practico de aplicacidon de una bateria de test, pruebas y cuestionarios,
identificar los factores que influyen sobre el resultado de las pruebas y test utilizados.

CE5.3 En un supuesto practico, a partir de datos obtenidos en el chequeo de la condicién fisica
de un conjunto de supuestos usuarios:

- Realizar célculos estadisticos basicos.

- Realizar graficas representativas de los resultados.

- Calcular nuevos datos indirectos a partir de datos primarios o directos.

- Elaborar conclusiones utilizando la terminologia especifica de la actividad.

- Analizar discordancias entre datos, identificando valores erréneos y estadisticamente no
fiables o poco significativos.

- Comparar resultados obtenidos con los patrones de normalidad consultando baremos
suficientemente contrastados.

CE5.4 En un supuesto practico de cumplimentacion para almacenamiento y control de datos de
las baterias, utilizar los medios tecnoldgicos de ofimatica para efectuar los pasos de obtencidn,
calculo y registro de todos los datos proporcionados en el modelo de ficha o dossier propuesto.

C6: Interpretar los resultados de los test y/o pruebas y cuestionarios y elaborar el
informe preceptivo que sirva de referencia para acotar o corregir la elaboracién
del programa de acondicionamiento fisico.

CE6.1 Identificar y diferenciar unas limitaciones que se pueden presentar en usuarios con algun
tipo de discapacidad o con problemas de percepcién y/o interpretacion.

CE6.2 En un supuesto practico de aplicacion de test y/o pruebas, analizar los resultados
obtenidos en la aplicacion de una bateria de test, pruebas y cuestionarios, discriminando los
aspectos relativos a la condicion fisica, bioldgica y motivacional, resefiando las debilidades
detectadas y los aspectos particulares a los que habra de prestarse especial atencién en el
desarrollo de programas de acondicionamiento fisico.

CE6.3 En un supuesto practico de interpretacién de resultados, valorar los cambios observados
en unas mediciones de un mismo usuario a lo largo del tiempo estableciendo relaciones causa-
efecto.

CE6.4 En un supuesto practico de interpretacion de resultados, elaborar el informe de analisis
global haciendo referencia a los resultados obtenidos utilizando recursos informaticos
especificos.

CEG6.5 En un supuesto practico de interpretacidn de resultados identificar y aplicar la normativa
de proteccion de datos asi como los criterios deontoldgicos profesionales al uso para garantizar
la confidencialidad de todos los datos y personalidad del usuario.
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CE6.6 En un supuesto practico de interpretacidon de resultados identificar los posibles signos
externos evidentes de una inadecuada alineacién postural del usuario.

CE6.7 En un supuesto practico de interpretacién de resultados informar al usuario de los
resultados del informe, su situacién inicial, evolucién y conclusiones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Cl respectoa CEL1.3, CE1.4, CE1.5 y CE1.6; C2 respecto a CE2.4, CE2.6 y CE2.7; C3 respecto a CE3.6, CE3.7
y CE3.8; C4 respecto a CE4.7; C5 respecto a CE5.2, CE5.3 y CE5.4; C6 respecto a CE6.2, CE6.3, CE6.4,
CE6.5, CE6.6 y CE6.7.

Otras Capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.
Tratar al cliente con cortesia, respeto y discrecion.

Demostrar interés por el conocimiento amplio de la organizacidn y sus procesos.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Contenidos

1 Mediciones de la condicidon fisica, biolégica y motivacional mediante los tests,

pruebas y cuestionarios de evaluacién

Conceptos de medida y evaluacion.

Necesidad de evaluar la aptitud fisica: test, pruebas y cuestionarios en funcidn de la edad y el
género.

Ambitos de la evaluacidn de la aptitud fisica.

Dificultades para evaluar la aptitud fisica.

Requisitos de los test de la evaluacidn de la condicion fisica: validez, fiabilidad, precision,
especificidad.

Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial: fichas de registro; historial del usuario;
integracién de datos: historial médico, historial deportivo. La observacién como técnica basica de
evaluacion.

Otras capacidades motrices susceptibles de medir en el dmbito del acondicionamiento fisico:
esquema corporal, percepcién espacial y percepcién temporal: test de orientacion, test de
lateralidad, test de esquema corporal, test de percepcion, test de organizacidon temporal, pruebas
de coordinacion dculo-segmentaria, pruebas de coordinacion dindmico-general, pruebas de
equilibrio estatico y dinamico, pruebas de habilidades acudticas basicas: respiracion, flotacion,
estabilidad y movimiento en el medio acudtico.

Interpretacion de los resultados: facilidad y objetividad.

Confidencialidad y proteccidn de datos de los resultados.

2 Pruebas bioldgico-funcionales aplicadas en el acondicionamiento fisico
Evaluacién de la resistencia aerdbica: determinacién de la potencia mdaxima aerdbica;
procedimientos para medir el VO2max.; instrumentos para hacer los test: los ergémetros;
requisitos que deben reunir los test para medir la resistencia aerdbica; protocolos para las pruebas.
Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica: determinacion del umbral anaerdbico;
procedimientos para medir las concentraciones de lactato acumulado; instrumentos para hacer
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pruebas; requisitos que deben reunir las pruebas para medir la resistencia anaerdbica; protocolos
para las pruebas.

Evaluacién de la velocidad: evaluacién del tiempo de reaccion; evaluacion de la rapidez
segmentaria; Evaluacion de la capacidad de aceleracidn; evaluacion de otras capacidades de la
velocidad. Protocolos.

Evaluacién de la fuerza: de la fuerza explosiva, de la fuerza explosivo-elastica, de la fuerza
explosivo-elastico-refleja; valoraciéon funcional de la fuerza en condiciones inespecificas
(laboratorio).

Evaluacién de la movilidad articular.

Evaluacién de la elasticidad muscular.

Valoracidon antropométrica en el ambito del fitness: determinaciéon de la composicién corporal;
valores de referencia de composicién corporal en distintos tipos de usuarios; composicidn corporal
y actividad fisica; composicién corporal y salud.

Valoracion postural: alteraciones posturales frecuentes. Colaboracion con técnicos especialistas.
Andlisis y comprobacidn de los resultados. Colaboracién con técnicos especialistas.

3 Tests de campo para valorar la condicidn fisica
Test de campo para la determinacion de la resistencia aerdbica: protocolos. Aplicacion auténoma.
Colaboracién con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.
Test de campo para la determinacion de la fuerza resistencia: protocolos. Aplicacion auténoma.
Colaboracién con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.
Test de campo para la determinacion de la flexibilidad y elasticidad muscular: protocolos.
Aplicacidn auténoma. Colaboraciéon con técnicos especialistas. Instrumentos y aparatos de medida.
Analisis y comprobacion de los resultados.

4  Fatiga muscular y organica producida por la actividad fisica o sobreentrenamiento
Estructuras y funciones organicas: aparato locomotor: sistema dseo, sistema muscular, sistema
articular; aparato respiratorio; aparato circulatorio: corazdn, circulacidn y sangre; sistema nervioso.
Metabolismo energético: concepto y utilizacién de la energia; sistemas de produccién de energia.
Concepto de fatiga. Clasificaciones de la fatiga. Lugares de aparicion de la fatiga. Mecanismos de
fatiga: aspectos hormonales de la fatiga; aspectos inmunitarios de la fatiga; aspectos patoldgicos de
la fatiga.

Percepcion de la fatiga, percepcion de la recuperacion; bases biolégicas de la recuperacién; medios
y métodos de recuperacion.

Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencién y tratamiento.

Acciones complementarias: equilibrio hidrico: rehidratacidon y ejercicio fisico; suplementos y
farmacos; Tratamientos paramédicos: masaje, sauna, control de la alimentacidn, entre otros.
Termorregulacidon y ejercicio fisico: mecanismos de regulacidén; vasodilatacion y sudoracion;
Consecuencias secundarias de la sudoracién; otros mecanismos de pérdida de calor.

Diferencias de género.

5 Analisis e interpretacion de datos obtenidos en los test, pruebas y cuestionarios
Recursos informaticos aplicados a la valoraciéon y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del fitness.

Aplicacion del analisis de datos de las pruebas.

Modelos de andlisis: interpretacién de datos obtenidos en los test, pruebas y cuestionarios:
evaluacion de factores de riesgo; coordinacidon con otros especialistas; prescripcion del ejercicio
desde otros especialistas; evaluacion del estilo de vida del usuario.

Analisis diagndstico para la elaboracidon de programas de entrenamiento: elaboracion del informe
especifico; metodologia; prescripcion de ejercicio en funcidn de datos obtenidos.
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Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos, salud laboral, accesibilidad universal y proteccién
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la determinacidn de la condicion fisica,
biolégica y motivacional del usuario, que se acreditara mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Programacion de eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el medio

acuatico
Nivel: 3
Cédigo: MF1664 3

Asociado a la UC:  UC1664 3 - Programar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el

medio acudtico

Duracion (horas): 120

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Relacionar caracteristicas, necesidades y expectativas de participantes con
recursos de intervencion, en la realizacién de actividades de acondicionamiento
fisico en un medio acuatico, desde la observacion y la recogida de informacion de

unos participantes.

CE1.1 Interpretar la programacién general de referencia seleccionando los aspectos vy
directrices que influyen en la elaboracion de una programacién de actividades de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico.

CE1.2 Identificar el perfil de condicidn fisica y bioldgica, caracteristicas organicas, estructurales
y emocionales de los participantes, valorando habilidades motrices basicas, habilidades de nivel
técnico, capacidades fisicas bdasicas, motivos personales que empujan a la practica, posibles
alteraciones funcionales, apoyos y ayudas que se precisan y experiencias previas que influyen en
la ejecucion de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acudtico.

CE1.3 Describir un equipamiento basico, material auxiliar, caracteristicas y condiciones de los
vasos para el desarrollo de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acudtico, en
relacion a un posible grupo de participantes con determinadas caracteristicas.

CE1.4 Plantear objetivos contextualizados en sesiones de acondicionamiento fisico en el medio
acudtico establecidos en funcion de la programacién general de actividades y de la tipologia
media de un grupo, atendiendo a las posibles caracteristicas y expectativas dadas de los
participantes

CE1.5 Establecer de manera concreta secuencias de movimientos, ejercicios, composiciones
coreograficas, y cualquier tipo de propuesta planteada en la programacion, compatibles con
unas supuestas caracteristicas psicosomaticas de participantes, adecuadas a sus posibles
necesidades y expectativas.

CE1.6 En un supuesto practico de disefio de actividades y recursos dentro de un programa
general de acondicionamiento fisico en el medio acuatico:

- Describir situaciones de riesgo que se pueden presentar ante el desarrollo de actividades,
atendiendo a un grupo concreto de participantes.

Manejar capacidades condicionales en la elaboracién de programas de
acondicionamiento fisico en un medio acuatico atendiendo a criterios que
garantizan una practica segura desde el punto de vista del trabajo funcional.
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CE2.1 Definir capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad), indicando
los criterios que se utilizan para su clasificacion y los factores que las determinan, de cara al
manejo de dichas capacidades en un programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico.

CE2.2 Explicar cdmo incide la evolucion de cada una de las capacidades condicionales (fuerza,
resistencia, velocidad y flexibilidad) en funcién de la edad y de su relacién con el género de cara
a la elaboracion de un programa de acondicionamiento fisico en el medio acuatico.

CE2.3 Proponer métodos de trabajo orientados al desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad
y flexibilidad susceptibles de ser desarrollados en el medio acudtico.

CE2.4 Tomar como base los principios del entrenamiento deportivo para generar programas de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico, materializdndolo en ejercicios, series,
repeticiones y velocidad de ejecucion.

CE2.5 En un supuesto practico de un programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico para un grupo de participantes:

- Determinar cdmo incidir en la resistencia manejando como criterio la especificidad del
estimulo.

- Determinar cédmo incidir en la fuerza muscular atendiendo al principio de
supercompensacion.

C3: Elaborar programas de acondicionamiento fisico en el medio acuatico de acuerdo
al planteamiento de objetivos de un programa general de una entidad y a las
caracteristicas de un grupo de participantes.

CE3.1 Justificar la seleccién de objetivos propuestos en wuna programacion de
acondicionamiento fisico en el medio acudtico a partir de datos obtenidos en analisis
diagnodsticos del contexto de intervencidon y la relacion con las caracteristicas de unos
participantes.

CE3.2 En un supuesto practico de caracterizacion de un grupo de participantes de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico:

- Identificar la experiencia previa en actividades fisico-deportivas, conformando un nivel
de referencia para las actividades a proponer.

- Establecer los niveles de habilidad acudtica estableciendo un perfil de referencia.

- Identificar la predisposicion emocional del grupo, estableciendo posibles motivaciones
hacia el trabajo de acondicionamiento fisico en el medio acuatico.

- Identificar las necesidades de supervisidn y apoyo durante las actividades, concretando
la intervencidn del técnico que dinamiza la actividad.

- Identificar los problemas en la asimilacion de la informacidn, en funcion del nivel de
experiencia de los participantes en el medio acudtico.

- Seleccionar el tipo y grado de actividad y secuenciacién de las actividades y ejercicios
atendiendo a las caracteristicas de los participantes.

CE3.3 Describir los criterios que determinan la seguridad, adecuacion y efectividad de un
programa, enumerando los factores a tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas
durante la ejecucién de ejercicios y/o actividades.

CE3.4 En un supuesto practico de elaboracion de un programa de acondicionamiento fisico en
el medio acuatico para un grupo de participantes:

- Disefiar cada periodo de trabajo, especificando su duracidn, curva de intensidad y
periodo de recuperacion.

- Determinar la frecuencia de sesiones, describiendo la carga de entrenamiento a partir
del volumen y la intensidad.
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- Establecer fases que deben tener las sesiones de entrenamiento, explicando las
caracteristicas de cada una de ellas, y precisando la secuencia de los ejercicios a utilizar con su
duracion.

- Concretar cédmo utilizar el material seleccionado para el desarrollo de sesiones,
considerando el inventario disponible.

CE3.5 Seleccionar técnicas de motivacion para el trabajo de acondicionamiento fisico en el
medio acuatico, utilizando refuerzos positivos.

CE3.6 Registrar un programa en soporte informatico con capacidad de ser almacenado en
versién digital.

C4: Seleccionar metodologia a utilizar en la direccidén y ejecucion de actividades de
acondicionamiento fisico en un medio acuatico a partir de objetivos planteados y
de las caracteristicas del grupo de participantes.

CE4.1 Decidir la metodologia a utilizar, adecuandola a unos objetivos dados y expectativas de
los participantes identificados previamente, optando por una de las metodologias ludicas y/o de
indagacion.

CEA4.2 Determinar las pautas de intervencion para la optimizacién de las relaciones
interpersonales relacionandolas con la programacién general de referencia y asegurando el
normal y efectivo desarrollo de las actividades.

CE4.3 Asociar los modelos de ensefianza tradicional y de indagacion en la practica de
actividades en el medio acudtico respectivamente, incidiendo en un planteamiento diferenciado
de objetivos en cada caso.

CE4.4 Determinar el estilo de ensefanza segun el analisis de diagndstico inicial asociado a un
grupo de participantes dado.

CEA4.5 Disefiar actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico con enfoque ludico,
planteando previamente objetivos concretos a alcanzar como referente y descripcion de un
posible grupo de participantes.

C5:  Analizar y organizar eventos caracteristicos en el ambito de las actividades de
fitness acuatico.

CE5.1 Identificar los eventos (competiciones, exhibiciones, celebraciones y otros) que se
organizan dirigidos a la animaciéon y promocion de actividades de fitness acuatico.

CE5.2 En un supuesto practico en el que se identifique el tipo de usuarios y las caracteristicas y
posibilidades de la instalacion para la organizacion practica de un tipo de evento:

- Prever la fecha y horario para el desarrollo de un evento buscando la maxima aceptacion
del publico que se pretende implicar en el mismo.

- Analizar el impacto promocional que supone el evento en si mismo, tanto para la
entidad como para las actividades de fitness acuatico.

- Proponer el tipo de informacion y los medios de difusién para publicitar el evento y
animar a usuarios y no usuarios a participar o asistir al mismo.

- Analizar las posibilidades que brinda la instalacion para poder llevarlo a cabo.

- Prever la necesidad de medios materiales para la realizacién del evento.

- Proponer un cronograma pormenorizado y los actos protocolarios que se realizaran en
las distintas fases del evento.

CE5.3 En un supuesto practico en el que se identifique el tipo de usuarios y las caracteristicas y
posibilidades de la instalacién para la organizaciéon practica de un tipo de evento:

- Organizar y distribuir los materiales para favorecer el acceso y ubicacién tanto del
publico como de los actores circunstanciales optimizando el desarrollo del evento.
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- Analizar y proponer las medidas de seguridad para prevenir posibles contingencias.

- Explicar el método e instrumentos de evaluacidn que pueden utilizarse para obtener una
informacidn fiable sobre el desarrollo y el resultado del evento.

- Proponer y aplicar las técnicas de animacion para conseguir el éxito del evento en
cuanto a participacién y satisfaccion de los usuarios ficticios.

C6: Determinar técnicas de evaluacion de acondicionamiento fisico en un medio
acuatico a programar, definiendo procedimientos e instrumentos requeridos
para su aplicacion.

CE6.1 Indicar los aspectos de satisfaccion, mejora del rendimiento y adecuacidon de las
instalaciones a la actividad que se deben evaluar en los programas de acondicionamiento fisico
en el medio acuatico, asociados a los tipos de evaluacion existentes.

CE6.2 Concretar posibles instrumentos de evaluacién a utilizar derivados de una supuesta
programacion de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico, adaptados a los
objetivos de la misma, valorando el nivel de satisfaccion de participantes, el disefio de las
actividades, la evolucidn personalizada de los participantes, la calidad del servicio y adecuacién
del espacio, medios y recursos usados, el cumplimiento de los horarios y optimizacion del
tiempo.

CEG6.3 Concretar procedimientos de evaluacion a aplicar en un programa de acondicionamiento
fisico en el medio acudtico que incida en el proceso y en los resultados, detallando las pautas de
actuacién a seguir ante el uso de cada instrumento.

CE6.4 Establecer la periodicidad de cada aspecto a evaluar relativo a un programa de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico, en el marco de un afio natural.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
Cl respecto a CE1.6; C2 respecto a CE2.5; C3 respecto a CE3.2 y CE3.4 y C5 respecto a CE5.2 y CE5.3.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Tratar al usuario con cortesia, respeto y discrecion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacién en las condiciones de
trabajo entre mujeres y hombres.

Contenidos

1 Acondicionamiento fisico en el medio acuatico
Desarrollo de las capacidades fisicas en el medio acuatico. Desarrollo de la resistencia aerdbica;
habilidades y movimientos basicos; desarrollo de la fuerza resistencia: sistemas y medios de
entrenamiento; desarrollo de la elasticidad muscular: sistemas y medios de entrenamiento.
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Adaptacién cardio vascular. Adaptacion del sistema respiratorio.

Interpretacién y seleccién de las tareas a partir del programa de acondicionamiento fisico.
Elementos de las tareas de entrenamiento: volumen, intensidad, recuperacién.

Higiene corporal y postural durante la practica del acondicionamiento fisico en el medio acuatico.

2 Planificacion y programacion de actividades de acondicionamiento fisico en el

medio acuatico

Disefio de programas de acondicionamiento fisico en el medio acuatico: criterios de
personalizacidn: edad, sexo, condicionantes morfofuncionales, alteraciones organicas, expectativas.
Control del trabajo en el agua: secuenciacion de los controles; objetivos y contenidos del control;
Progresion secuencial: feedback de evolucién; ajustes del programa en funcién de los resultados.
Evaluacién del nivel de satisfaccion del usuario: ajustes del programa en funcion del nivel de
satisfaccién del usuario.

Metodologias para la dinamizacion de actividades de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico. Estilos de ensefanza adaptados a las actividades en el medio acuatico.

Preparacion de las instalaciones acuaticas y materiales: tipos y caracteristicas de las instalaciones.
Material auxiliar. Seguridad y prevencidn de riesgos en las instalaciones acuaticas.

3 Eventos relacionados con el acondicionamiento fisico en el medio acuatico

Eventos de acondicionamiento fisico acuatico. Modificaciones y materiales necesarios en una
instalacion para un evento. Organizacion de horarios y participantes en eventos de
acondicionamiento fisico en el medio acudtico. Normas de un evento de actividades fisicas en el
medio acuatico.

Técnicas de animacién de eventos. Actividades ludicas en el medio acuatico. Documentacidn
requerida: autorizaciones, permisos, hojas de control de datos personales y consentimientos de
participantes. Nociones sobre ley de proteccién de datos.

4  Evaluacion de las actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico
Descripcion de los instrumentos de evaluacidn para la actividad.
Determinacion de los procesos de evaluacion del programa, el proceso y los resultados.
Temporalizacidn de los procedimientos de evaluacion.
Registro de la evaluacién de la programacion de acondicionamiento fisico en el medio acuatico.
Retroalimentacion del proceso de mejora.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccién
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:
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1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la programacion de eventos y de

actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico se acreditara simultaneamente mediante

las dos formas siguientes:
- Formacidn académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién Superior) o

de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas

con este médulo formativo.
2. Competencia pedagédgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones

competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
Dinamizacion de eventos y de actividades de acondicionamiento fisico en el
medio acuatico

Nivel:

3

Cédigo: MF1665_3

Asociado a la UC:  UC1665_3 - Dinamizar eventos y actividades de acondicionamiento fisico en el

medio acudtico

Duracion (horas): 120

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Disefiar sesiones de acondicionamiento fisico en el medio acuatico acorde a una
posible programaciéon general de actividades dada, para grupos de participantes.
CE1.1 Fijar objetivos de sesidn en funcidn de una posible tipologia de grupo dada, de manera
que se atienda a sus necesidades motivacionales, caracteristicas de perfil y posibilidades de
rendimiento.

CE1.2 Concretar los siguientes aspectos de una sesidn, a partir de una programacion general
dada de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico:

- La utilizacién del material.

- Las tareas a realizar.

- Las pausas de recuperacion.

- Las condiciones para la seguridad.

- La metodologia a utilizar

- En su caso, el uso de los soportes tecnoldgicos que se encuentren ubicados al borde del
vaso (altavoces, dispositivo, ordenador).

CE1.3 Especificar la estructura técnica, ritmo e intensidad y evolucion en la ejecucion de cada
ejercicio propuesto en una programacion de sesion, a partir de unos objetivos de sesidon dados
como referencia.

CE1.4 Concretar la secuencia de actividades y/o propuestas de trabajo en una programacién de
sesion de acondicionamiento fisico en el medio acuatico, a partir de unos objetivos dados.

Determinar la condicion que deben tener unas instalaciones y recursos
necesarios para desarrollar un programa de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico con grupos de participantes y coémo incidir sobre ello.

CE2.1 Argumentar cdmo debe ser el estado de uso de las instalaciones y medios (informaticos,
luminicos y audiovisuales) en el desarrollo de sesiones de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico, garantizando una practica segura.

CE2.2 Enumerar los recursos materiales especificos necesarios para dar soporte a un programa
de trabajo de acondicionamiento fisico en el medio acudtico, en un contexto dado de instalacidn
deportiva.

CE2.3 Detallar el procedimiento por el cual se mantiene el inventario actualizado, considerando
las acciones propias de reparacion y abastecimiento en funcidon de las necesidades de una
instalacion.
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CE2.4 En un supuesto practico de disefio de una sesidn de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico, atendiendo a los elementos que la componen:

- Seleccionar una musica, de entre 4 propuestas dadas, que dé respuesta a los ejercicios
de mayor intensidad de los planteados en la sesion.

- Seleccionar una musica, de entre 4 propuestas dadas, que dé respuesta a los ejercicios
de menor intensidad de los planteados en la sesidn.

- Justificar la eleccién de las musicas en relacion a cada tipo de ejercicios.

C3: Generar procesos de interaccidon personal aplicando, técnicas de comunicacion
que fomenten la empatia y cordialidad segun un programa de acondicionamiento
fisico en el medio acuatico.

CE3.1 Explicar posibles protocolos de comunicacidn interpersonal a seguir en funcidn de tipos
de grupos o edades de los posibles destinatarios.

CE3.2 En un supuesto practico de desarrollo de una sesién programada de acondicionamiento
fisico en el medio acuatico, interaccionar con los participantes para:

- Explicar normas de uso y disfrute de una piscina en un contexto de instalacién deportiva,
evidenciando cordialidad y asertividad.

- Explicar la existencia de un protocolo para aportar sugerencias y quejas, evidenciando
cordialidad y asertividad.

- Explicar las pautas a seguir en caso de fatiga, agotamiento o incapacidad ante las
actividades propuestas

CE3.3 Enumerar procedimientos a seguir en relaciéon con el uso de estrategias comunicativas
para detectar necesidades y expectativas de los participantes, con intencién de fomentar su
motivacion e interés por la actividad.

CE3.4 Exponer posibles estrategias de comunicacién e interaccidon con posibles participantes de
acondicionamiento fisico en el medio acudtico para fomentar.

CE3.5 Detallar el protocolo de recepcién y despedida del usuario, simulando como llevarlo a
cabo, con especial atencidn a la actitud de cordialidad y empatia.

C4:  Aplicar técnicas de dinamizacion de actividades de acondicionamiento fisico en el
medio acudtico para posibles grupos de participantes, a partir de sesiones
disefiadas.

CEA4.1 Definir los recursos didacticos de intervencién que pueden utilizarse en el desarrollo de
sesiones para adaptarse a diferentes niveles de condicidn fisica de posibles participantes.

CE4.2 Explicar una sucesién de ejercicios o propuestas de trabajo con una estructura técnica,
ritmo, intensidad y evolucidn en la ejecucién determinada, apoyandose en demostraciones.
CE4.3 Estructurar las reglas que determinan el nivel de dificultad y complejidad de una sesién
en términos de limites funcionales de los participantes para poder prevenir riesgo de lesiones,
garantizando la plena seguridad de la practica.

CE4.4 Simular la explicacidon de una propuesta de trabajo, tanto en su finalidad como en su
ejecucion, concretando:

- La utilizacion del material y los equipos, mostrandolos y manipuldandolos.

- Las tareas a realizar, ejecutandolas.

- Las necesidades de hidratacion, justificandolas.

- Las pautas de recuperacion, argumentando su necesidad.

- Las condiciones de seguridad a tener en cuenta para evitar riesgos.

CEA4.5 En un supuesto practico de programacion de sesiéon de acondicionamiento fisico en el
medio acuatico:
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- Describir la estructura y finalidad de la sesidn (calentamiento, ndcleo principal y vuelta a
la calma) en funcién de las caracteristicas del espacio acudtico donde se ejecuta la actividad
(profundidad, superficies y otros).

- Describir posibles técnicas a utilizar, apoyandose en demostraciones.

- Detallar la forma de controlar la ejecucion de los participantes y de subsanar de los
errores.

- Explicar el procedimiento de uso de materiales, anticipando errores posibles de
ejecucion.

CEA4.6 Argumentar cdmo debe ser la secuenciacidon, manejo de las técnicas y su tiempo de
mantenimiento, para conseguir los objetivos previstos en la programacién en funcién de las
necesidades y posibilidades individuales de los individuos.

CEA4.7 En un supuesto practico de desarrollo de sesidn de acondicionamiento fisico en el medio
acuatico con un grupo de participantes:

- Proponer ejercicios de manera que sean comprendidos.

- Proponer secuencias coreograficas aplicando las estrategias metodoldgicas previstas en
la sesion.

- Conseguir que los participantes se desenvuelvan en el agua segun los ejercicios
programados, corrigiendo situaciones andmalas cuando se detecten errores.

- Incidir en la relacidn entre los componentes del grupo, generando clima de interaccién
favorable.

- Promover la participacidon activa de los participantes provocando satisfaccion con la
practica propuesta

CEA4.8 Especificar tipologias de propuestas de trabajo que pueden utilizarse en un programa de
acondicionamiento fisico en el medio acuatico, atendiendo a diferentes objetivos.

C5: Aplicar técnicas de dinamizacion en eventos relacionados con el
acondicionamiento fisico en el medio acuatico para grupos de participantes con
actitud motivante segin una programacion de referencia.

CE5.1 Enumerar una seleccion de materiales y recursos para el desarrollo de un evento

programado dado, describiendo posibles condiciones del entorno donde se desarrolla el evento,
asi como caracteristicas de los destinatarios.

CE5.2 Describir posibles actividades, dindmicas y juegos a desarrollar en un evento de
acondicionamiento fisico en el medio acudtico a partir de unos objetivos planteados para un
posible grupo de participantes dado.

CE5.3 En un supuesto practico de dinamizacién de un evento buscar la mejor ubicacién posible
y situarse en ella, garantizando el control de la seguridad del grupo y el dominio visual constante
del desarrollo del evento.

CE5.4 Identificar el tipo de comunicacién necesaria en relacién a los diferentes mensajes a
utilizar y las estrategias comunicativas para conseguir hacer la actividad amena, activa y
estimulante.

CE5.5 Analizar los recursos audiovisuales que se pueden utilizar para dar soporte a un evento, y
con capacidad para reforzar la motivacién de participantes, mejorar la comprensién de los
ejercicios, las demostraciones, descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas.

C6: Ejemplificar conductas propias de un plan de emergencia en un entorno de
ejecucion de actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico con
participantes, atendiendo a las normas y protocolos de seguridad.
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CE6.1 Describir las acciones a llevar a cabo segun el perfil correspondiente de responsabilidad e
implicacion en planes de emergencia y seguridad en el seno de una piscina ubicada en una
entidad.

CE6.2 Dirigir situaciones simuladas de evacuacién de un posible entorno donde se realizan
actividades de acondicionamiento fisico en el medio acuatico a compaferos que se comportan
como participantes ficticios de la instalacién, seglin un plan de emergencias establecido.

CE6.3 En un supuesto practico de dinamizacidn de actividades de acondicionamiento fisico en el
medio acuatico con participantes, identificar, tras una fase de revision y vigilancia, sintomas de
fatiga excesiva de posibles participantes, proponiendo descansos y tranquilizando mediante
mensajes verbales y corporales.

CE6.4 Simular con diligencia y asertividad las correcciones a dar ante posibles comportamientos
inadecuados de participantes, tratando de que se adecuen a la gravedad de la actuacion
manifestada.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C2 respecto a CE2.4; C3 respecto a CE3.2; C4 respecto a CE4.5 y CE4.7; C5 respecto a CE5.3 y C6 respecto
a CE6.3.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucidn de contingencias relacionadas con su actividad.
Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Aprender nuevos conceptos y procedimientos y aprovechar eficazmente la formacién utilizando los
conocimientos adquiridos.

Demostrar cordialidad, amabilidad y actitud conciliadora y sensible a los demas.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con los participantes adecuados en cada momento, respetando los canales
establecidos en la em presa.

Respetar la confidencialidad de la informacién.

Compartir informacidn con el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacidn con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacién entre mujeres y hombres.

Contenidos

1 Disefo de sesiones de acondicionamiento fisico en el medio acuatico
Planteamiento de objetivos para las sesiones segln grupos. Las tareas y pausas de recuperacion.
Estructura técnica, ritmo, intensidad y evolucidn de los ejercicios segin objetivos. Los componentes
para una prescripcién sistemdtica e individualizada del ejercicio: tipo de ejercicio, intensidad,
duracion, frecuencia y ritmo de progresiéon de la actividad fisica. Secuencias coreograficas.
Tipos de actividades fisicas en el medio acudtico orientadas al acondicionamiento fisico en el medio
acuatico: Aguaerobic, Aquastep, Aquacycle, Aquabox, Aguarunning, Aquatonic, Woga. Programas
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para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM). Desarrollo de los grandes grupos
musculares. Bases fisioldgicas de la recuperacion fisica.

2 Instalaciones, recursos y control de la seguridad en instalaciones acuaticas

Tipos y caracteristicas de los espacios acuaticos en las instalaciones deportivas. Materiales
orientados al trabajo de acondicionamiento fisico en el medio acudatico. Medios (informaticos,
audiovisuales y luminicos) y recursos. El inventario del material, su conservacion y disposicion. La
musica: criterios de seleccién. Seguridad y prevencién de riesgos durante el desarrollo de
actividades acudticas: control de contingencias: Medidas de intervenciéon. Normativa aplicable y
especifica sobre seguridad y prevencién en los diferentes tipos de eventos. Valoracidn y eliminacién
de factores de riesgo. Seguridad de personas, bienes y actividades.

3 Dinamizacion de actividades, recursos metodoldgicos y estrategias de interaccion

comunicativa en la dinamizacion de actividades en el medio acuatico

Presentacién del profesional, imagen personal y contexto comunicativo. Estrategias de
comunicacion con los participantes. Recepcidn y despedida del usuario. Explicacién, demostracién y
correccion de errores y feedback suplementario. Estrategias metodoldgicas para el manejo de
grupos en el desarrollo de actividades en el medio acuatico. Motivacion, refuerzo y estrategias de
dinamizacién de grupos. Técnicas de resolucion de conflictos, técnicas de comunicacion, modelos,
normas y estilos comunicativos. Estilos de ensefianza aplicados al medio acudtico.

4 Eventos de acondicionamiento fisico en el medio acudtico
Tipos de eventos orientados al acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Adaptacién de las
zonas para el desarrollo del evento. Disefo del evento y programa de actividades. Disposicidon de
materiales y recursos. Estrategias de dinamizacién de participantes. Control de contingencias
durante el desarrollo de eventos.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccion
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

2. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizacién de eventos y
actividades de acondicionamiento fisico en el medio acudtico que se acreditard simultdneamente
mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién Superior) o
de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afos en el campo de las competencias relacionadas
con este mddulo formativo.

2. Competencia pedagédgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 5
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cadigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracion organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto préctico de identificacién del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracién inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental segun un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencién inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-mentén.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo
de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencién inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.
CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracidon con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencidn inicial y primera clasificacion de pacientes ante una catastrofe y en
situacidon de emergencia colectiva.
CE3.3 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucién.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentdn.
CE3.4 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:
- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segin un protocolo.
- Valorar la gravedad de la obstruccion segtn un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstruccién segun un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.
- Concretar las pautas de comunicacién con el servicio de emergencia en una obstruccidn grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con crisis convulsiva.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.
CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:
- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.
- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.
- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizaciéon e inmovilizaciéon en la atencion inicial a
accidentados para su traslado.
CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segin un protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacién aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizaciéon e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidon del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.

- Precisar pautas de actuacién y atencidn inicial segiin un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados,
familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.
CE5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.
CE5.2 Describir unas técnicas de la comunicacién con el accidentado en funcién de su estado de
consciencia.
CE5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacién y donde se presta
asistencia a un accidentado:
- Asegurar el entorno de intervencidn segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.
CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CEL1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
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Contenidos

1 Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente
El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.
El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.
El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con emergencias
colectivas y catastrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

2 Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracidon de la situacidn; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacidon y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccidon de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

3 Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado: posicién
lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracidn: accesorios de apoyo a la ventilacion
y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacidon, medidas respecto a la seguridad de la circulacién y a los
heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucidn: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.
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4 Intervencion de apoyo psicoldgico al accidentado, familiares e implicados en la

situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensidn, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccién medioambiental

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 6
ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA Y ADAPTADA

Nivel:

3

Cadigo: MF2576 2
Asociado a la UC:  UC2576_2 - FOMENTAR LA INCLUSION DE PARTICIPANTES CON DISCAPACIDAD Y

LA PRACTICA SEGURA DE PARTICIPANTES CON NECESIDADES ESPECIALES EN
GRUPOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA
ATENDIENDO A LA DIVERSIDAD

Duracion (horas): 90
Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

Generar argumentos apoyados en busquedas de informacion que los refuercen
sobre el valor de la diversidad y el derecho a la participacion activa en la practica
fisico-deportiva y recreativa de las personas con discapacidad.

CE1.1 Argumentar cdmo atender a los siguientes aspectos de la inclusién en la intervencidn de
actividades fisico-deportivas y recreativas con un grupo de participantes entre los que se
encuentra alguien con discapacidad: accesibilidad universal, barreras arquitectdnicas y de
acceso a la informacién y a la comunicacién, normalizacién, asi como los derechos
fundamentales y especificos de la participacién en la practica fisico-deportiva por parte de las
personas con discapacidad.

CE1.2 En un supuesto practico de dinamizacién de actividad fisico-deportiva y recreativa en un
grupo en el que se encentra un participante con discapacidad, definir las acciones a seguir para
concienciar previamente a los participantes sobre la importancia de los siguientes aspectos, a
través de la utilizacion de un lenguaje empatico y persuasivo:

- La promocién del desarrollo integral y la autonomia personal de los participantes con
discapacidad.

- La inclusién y normalizacidn de la implicacién en la actividad de los participantes con
discapacidad.

- El fomento del clima afectivo satisfactorio en el grupo y las conductas positivas en torno
a la implicaciéon de los participantes con discapacidad dentro del mismo.

- El valor afadido de la participacion de las personas con discapacidad en la actividad.

- El enriquecimiento que puede suponer para cualquier persona la vivencia de
experiencias de inclusion.

CE1.3 Describir con sencillez, para ser comprendido por terceras personas, como deben
manejarse los elementos facilitadores de la comunicacion con participantes con diferentes tipos
de discapacidad (visual, auditiva, intelectual y cognitiva), manifestando actitudes de invitar a
otros a comunicarse con dichos participantes.

CE1.4 Simular la descripcion de los elementos del deporte de personas con discapacidad
(adaptado, especifico, paralimpico e inclusivo) como generadores de valores personales vy
sociales, a alguien con discapacidad, con intencién de orientarle sobre formas de enriquecerse a
partir de diferentes contextos de practica de actividad fisico-deportiva y recreativa.
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C3:

C4.

CE1.5 En un supuesto practico de inclusidon de participantes con alguna necesidad especial o
con discapacidad inmersa en un grupo ordinario de practica fisico-deportiva y/o recreativa,
aportarle informacion relevante sobre posibles actividades alternativas de practica de actividad
fisico-deportiva adaptada a sus circunstancias, con intencién de ampliarle sus posibilidades de
practica en otros contextos especificos.

CE1.6 Simular la comunicacion a un posible usuario con necesidades especiales o con
discapacidad al solicitar informacién sensible sobre sus limitaciones, mostrando empatia
mediante el uso de la comunicacién verbal y no verbal.

Determinar, con apoyo documental, perfiles de discapacidad y de participantes
pertenecientes a poblaciones especiales inmersos en un contexto ordinario de
practica de actividades fisico-deportivas y/o recreativas en base a caracteristicas,
necesidades, circunstancias y motivaciones en cada caso.

CE2.1 Definir perfiles-tipo de participantes con diferentes tipos de discapacidad concretando
posibles caracteristicas, necesidades, circunstancias y motivaciones asociadas.

CE2.2 Definir perfiles-tipo de participantes con necesidades especiales (hipertensos, enfermos
coronarios, enfermos respiratorios, enfermos oncolégicos, enfermos reumaticos, obesos,
enfermos metabdlicos, poblacion de edad avanzada) concretando posibles caracteristicas,
circunstancias, necesidades y motivaciones asociadas.

CE2.3 Categorizar el tipo de informacién necesaria a obtener de un participante con
discapacidad o con alguna necesidad especial inmersa en un grupo ordinario de practica de
actividad fisico-deportiva y/o recreativa, especificando las vias para la obtencién de la misma.

Vincular, con apoyo documental, caracteristicas y necesidades de participantes
con discapacidad con posibles recursos de intervencion, garantizando la inclusiéon
de estos perfiles de discapacidad en la realizacidon de actividades fisico-deportivas
y recreativas en grupos ordinarios de participantes.

CE3.1 Identificar criterios de accesibilidad universal en los servicios deportivos ofertados por la
entidad y en los diferentes contextos de participacién deportiva, asi como la aplicacidn del
espectro de inclusién, garantizando la participacidén activa y efectiva de posibles participantes
con discapacidad en el seno de un grupo ordinario de practica fisico-deportiva y/o recreativa.
CE3.2 Reconocer las posibilidades y metodologias en la modificacion de tareas, juegos,
ejercicios, predeportes y deportes para el fomento de la implicacién de participantes con
distintos tipos de discapacidad en grupos ordinarios de practica fisico-deportiva y/o recreativa.
CE3.3 En un supuesto practico de presencia de un participante con discapacidad en un grupo
ordinario de practica de actividad fisico-deportiva y/o recreativa, previa evaluacion de su perfil,
proponer adecuaciones en el contexto de participacion, previo reconocimiento de las medidas
de accesibilidad universal, garantizando se participacion efectiva.

Relacionar, a partir de posibles guias de apoyo, caracteristicas y necesidades de
participantes con necesidades especiales con posibles recursos de intervencién
para adaptar las propuestas, garantizando la seguridad de estos participantes en
la realizacidon de actividades fisico-deportivas y recreativas en grupos ordinarios
de participantes.

CE4.1 Concretar posibilidades de modificacion de tareas, juegos, ejercicios, predeportes y
deportes de tipo estandar, asi como en su metodologia de aplicacién ante diferentes perfiles de
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participantes con necesidades especiales garantizando la seguridad de la participacién de dichos
perfiles de participantes con necesidades especiales.

CE4.2 Simular la comunicacién a un posible usuario con necesidades especiales de la necesidad
de recibir adaptaciones respecto al trabajo propuesto al resto de componentes del grupo, con
asertividad y determinacion.

CE4.3 Acopiar documentacién sobre escenarios de practica de actividad fisica orientada a
poblaciones especiales en el entorno de la comunidad auténoma correspondiente, pudiendo
ofrecer a partir de dicha informacién recogida un repertorio de oferta de practica asociadas a
perfiles de participantes con algun tipo concreto de dolencia.

CE4.4 En un supuesto practico de dinamizacion de actividades fisico-deportivas y/o recreativas
en grupo, en el que se encuentra un participante con necesidades especiales inmersa en dicho
grupo:

- Valorar los aspectos que pueden llegar a contraindicar la practica de ejercicio fisico en la
programacion de referencia, proponiendo las modificaciones necesarias en las tareas juegos,
ejercicios predeportes y/o deportes.

- Proponer adecuaciones en el contexto de practica que garanticen la intervencion segura
de dicho participante.

- Recomendar de manera empdtica a los participantes con necesidades especiales la
derivacién hacia otros grupos de practica mds adaptados a sus circunstancias.

C5: Aplicar procedimientos para la evaluacion de la inclusidn de participantes con
discapacidad y de participantes con necesidades especiales en contextos
ordinarios de prdctica de actividad fisico deportiva y/o recreativa.

CE5.1 En un supuesto practico de dinamizacion de actividades fisico-deportivas y recreativas
con un grupo de participantes en el que alguien posee discapacidad, valorar el nivel de inclusiéon
evidenciado, proponiendo acciones que lo mejoren, si no se hubiera conseguido.

CE5.2 Plantear objetivos para la inclusién efectiva de participantes con discapacidad en grupos
ordinarios y los indicadores asociados que sirvan para evaluar la consecucién de estos,
manejando el espectro de la inclusion.

CE5.3 En un supuesto practico de dinamizacién de actividades fisico-deportivas y/o recreativas
de un grupo de participantes donde existe alguien con necesidad especial, valorar si las
modificaciones y adaptaciones realizadas en el planteamiento de las actividades garantizan la
plena seguridad en la ejecucion del ejercicio de dicho participante considerando sus
caracteristicas de perfil.

CE5.4 Describir posibles adaptaciones a realizar en los instrumentos de evaluacion
seleccionados para participantes con discapacidad visual, auditiva e intelectual, a fin de
garantizar la accesibilidad y adecuacidn de los mismos, y la fiabilidad de los resultados.

CE5.5 En un supuesto practico de obtencién de resultados de la evaluacidn sobre el grado de
participacidn, accesibilidad, satisfaccién y progresos de un grupo de participantes de actividad
fisico-deportiva y recreativa en la que hay alguien con discapacidad o necesidad especial,
identificar las fortalezas y aspectos de mejora en relacion a la inclusion y adaptacion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.2 y CE1.5; C3 respecto a CE3.3; C4 respecto a CE4.4; C5 respecto a CE5.1, CE5.3 y
CES5.5.

Otras Capacidades:
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Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucidn de contingencias relacionadas con su actividad.
Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Aprender nuevos conceptos y procedimientos y aprovechar eficazmente la formacién utilizando los
conocimientos adquiridos.

Demostrar cordialidad, amabilidad y actitud conciliadora y sensible a los demas.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con los participantes adecuados en cada momento, respetando los canales
establecidos en la empresa.

Respetar la confidencialidad de la informacién.

Compartir informacidn con el equipo de trabajo.

Trasmitir informacidn con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Habituarse al ritmo de trabajo de la empresa.

Gestidn eficiente de recursos.

Compatibilizar autonomia y seguridad de los participantes.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacién entre mujeres y hombres.

Contenidos

1 Concienciacidon sobre la importancia de la participacion activa de las personas con

discapacidad en la practica fisico-deportiva y recreativa

Marco referencial del derecho a la actividad fisico-deportiva y recreativa de las personas con
discapacidad.

Marco conceptual relacionado con la inclusién y participacién de las personas con discapacidad en
la actividad fisico-deportiva y recreativa (normalizacién, autonomia personal, desarrollo integral).
Estrategias de concienciacién (percepciéon de la diversidad, reacciones positivas, reflexion,
actuaciones y compromiso).

Pautas y dindmicas para facilitar la comunicacién durante el desarrollo de la actividad.

Marco basico de la Ley de Proteccién de datos y el derecho a la intimidad

El movimiento asociativo de la discapacidad y su relacién con el deporte de las personas con
discapacidad.

Las entidades deportivas con modalidades de personas con discapacidad: iniciacidon, promocidn,
participacidn y competicidon deportiva. Asociaciones deportivas vinculadas a la discapacidad. El
deporte de las personas con discapacidad en funcidon de su tipologia (adaptado, especifico,
paralimpico e inclusivo) y los contextos de participacion.

2 Actividad fisica y diversidad
Tipologia de la discapacidad. Caracteristicas de los tipos de discapacidad: visual, fisica, intelectual y
auditiva.
Perfil deportivo del usuario con discapacidad visual, fisica, intelectual y auditiva y procedimiento
para determinarlo.
El consentimiento médico para la practica de actividad fisica en los perfiles de poblaciones
especiales. Caracteristicas del perfil de personas con necesidades especiales, contraindicaciones en
la practica y adaptaciones por grupo poblacional: Hipertensos, Enfermos coronarios, Enfermos
respiratorios, Enfermos oncoldgicos, Enfermos reumaticos, Obesos, Enfermos metabdlicos,
Poblacién de edad avanzada.
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La inclusion de personas con discapacidad en entornos de practica adaptada

La accesibilidad universal en los servicios deportivos.

Los contextos de participacién deportiva.

El espectro de inclusidn en actividades fisico deportivas.

Las actividades fisicas cooperativas como ejemplo de accesibilidad universal aplicado a la inclusiéon
de las personas con discapacidad.

Pardmetros de adaptacion en las tareas, juegos ejercicios y deportes para el fomento de la
participacion activa y efectiva de personas con discapacidad.

La evaluacién de la inclusién social a partir de indicadores.

Ambitos y aspectos a evaluar en el marco de la inclusién social.

La implicacién de los participantes en la evaluacion de las actividades.

Parametros de adaptacién de la practica de actividad fisica en funcidon de

necesidades especiales de los participantes

Adaptacién de los principios FITT (Frecuencia, Intensidad, Tipo y Tiempo) de cada una de las
sesiones en las que se incluye de forma puntual una persona con necesidades especiales.
Adaptacién de velocidad de ejecucion en tareas, juegos, ejercicios y deportes.

Elementos de contraindicacion de la practica de ejercicio fisico en personas con necesidades
especiales.

La seguridad en la practica de ejercicio fisico por parte de personas con necesidades especiales.
Adherencia a la practica de ejercicio fisico y su implicacién en las metodologias de los programas.
Poblaciones especiales: perfiles generalizados de las necesidades especificas mas significativas (las
que correspondan a participantes que puedan realizar actividades colectivas inmersas en grupos
ordinarios).

Necesidad de consentimiento médico para la prdactica de actividad fisica: Personas que tengan
signos o sintomas de enfermedad metabdlica, renal o cardiovascular, realicen o no previamente
ejercicio, necesitaran consentimiento médico para realizar ejercicio fisico; personas que presenten
una enfermedad metabdlica, cardiovascular o renal diagnosticada, y realicen ejercicio previamente,
se necesitara consentimiento médico previo en el caso de realizar ejercicio fisico de alta intensidad.
Consideraciones por grupo poblacional respecto a las adaptaciones del ejercicio:

Hipertensos: Evitar el ejercicio de alta intensidad.

Enfermos coronarios: Siempre realizar ejercicio fisico con control instantdneo de la frecuencia
cardiaca. Siempre que no tomen betabloqueantes, de ser asi habra que trabajar con una escala de
percepcién al esfuerzo y que no superen el 5.

Enfermos respiratorios: Controlar los niveles de exhalacidon y disponer siempre de un inhalador
durante la practica de ejercicio en aquellas patologias respiratorias en las que se requiera.
Controlar los niveles de saturacion de oxigeno evitando que éste sea inferior al 90%.

Enfermos oncoldgicos: Tener en cuenta el tipo y fase de tratamiento que se esta recibiendo y las
secuelas del mismo. Adaptar las intensidades a la fatiga existente. Evitar riesgo de linfedema y de
caidas.

Enfermos reumaticos: Evitar el impacto, asi como el ejercicio en momentos de dolor agudo.
Obesos: Evitar el ejercicio con impacto siempre que produzca dolor articular. Potenciar el ejercicio
de fuerza.

Enfermos metabdlicos: Evitar la deshidratacidn y controlar los niveles de glucosa antes y después
del ejercicio.

Poblacién de edad avanzada: Evitar el ejercicio de impacto siempre que haya falta de equilibrio y/o
dolor articular. Potenciar ejercicio de fuerza. Control de la intensidad del ejercicio en base a la
disminucién de la capacidad funcional.
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Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccién
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con el fomento de la inclusién de personas
con discapacidad y la practica segura de personas con necesidades especiales en grupos de practica de
actividad fisico-deportiva y recreativa atendiendo a la diversidad, que se acreditard simultdaneamente
mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o
de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



