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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Instruccion en yoga

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 3

Cddigo: AFD616_3
Estado: BOE
Publicacion: RD 915/2024

Referencia Normativa: RD 1034/2011, Orden PRE/1340/2016

Competencia general

Programar, instruir y dirigir las prdcticas de yoga, ejecutando los asanas, pranayamas y otras técnicas
con eficacia y seguridad, dirigida a los diferentes tipos de practicantes, adaptandolas a sus necesidades,
atendiendo a sus caracteristicas funcionales y respetando las ensefianzas de las diversas escuelas de
yoga, para posibilitar el desarrollo integral del practicante de yoga y favorecer su bienestar.

Unidades de competencia

UC2038_3:  Ejecutar las técnicas del yoga

UC2039_3:  Programar actividades de yoga

UC2040_3: Dirigir sesiones de yoga

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en entornos dedicados al bienestar, mejora de la salud y desarrollo
personal, mediante practicas de instruccion en yoga en entidades del sector publico o privado, pudiendo
ser empresas de pequefio, mediano o gran tamaio, independientemente de su forma juridica. En el
desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio
universal para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores de la practica de actividad fisica, ocio y tiempo libre, salud y bienestar,
educacion no formal y desarrollo personal.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

e Instructores de yoga

e Monitores de yoga

Formacion Asociada (390 horas)

Moddulos Formativos
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Técnicas del yoga (150 horas)

Programacion de actividades de yoga (90 horas)
Metodologia de la instruccidn en yoga (90 horas)
PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
Ejecutar las técnicas del yoga

Nivel:

3

Cddigo:  UC2038_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

Ejecutar las técnicas de posturas corporales (asanas) de manera segura para la
propia integridad fisica, aplicando alguna de las ensefianzas del yoga que tome
como referencia los yoga sutras de Patanjali para obtener la armonia entre los
aspectos fisicos, energéticos y mentales.

CR1.1 Las técnicas de asana se ejecutan siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga,
coordinando la accidn con la respiracién, atendiendo a sus efectos energéticos y mentales,
manteniendo el sistema nervioso libre de tension y difundiendo la consciencia por todo el
cuerpo para obtener armonia entre los diversos aspectos de cada postura.

CR1.2 Las técnicas de las asanas de pie (utthita trikonasana, virabhadrasana, parsvottanasana,
entre otras) se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga, prestando
atencidn a los detalles técnicos de cada postura, favoreciendo la firmeza y estabilidad.

CR1.3 Las técnicas de las asanas de flexién (janu sirsasana, paschimottanasana, upavistha
konasana, entre otras) se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga
prestando atencion a los detalles técnicos de cada postura favoreciendo los espacios articulares
y la estabilidad corporal.

CR1.4 Las técnicas de las asanas de extension (salabhasana, urdhva mukha svanasana, urdhva
dhanurasana, entre otras) se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga
prestando atencidn a los detalles técnicos de cada postura, favoreciendo los espacios
intervertebrales y la estabilidad corporal.

CR1.5 Las técnicas de las asanas en torsion (bharadvajasana, marichyasana, ardha
matsyendrasana, entre otras) se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del
yoga prestando atencion a los detalles técnicos de cada postura, buscando la flexibilidad en la
musculatura del tronco, los espacios articulares y la libertad de la columna vertebral.

CR1.6 Las técnicas de las asanas sentadas y supinas (vajrasana, svastikasana, siddhasana,
padmasana, supta padangusthasana, supta virasana, supta baddha konasana, entre otras) se
ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga, prestando atencién a los
detalles técnicos de cada postura, buscando la estabilidad de la pelvis.

CR1.7 Las técnicas de asanas de equilibrio (adho mukha vrksasana, pincha mayurasana,
ashthavakrasana, bakasana, entre otras) se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas
concretas del yoga, prestando atencidén a los detalles técnicos de cada postura, buscando la
estabilidad muscular y la serenidad del sistema nervioso.

CR1.8 Las técnicas de asanas invertidas (sirsasana, sarvangasana, halasana, entre otras) se
ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga, prestando atencién a los
detalles técnicos de cada postura, manteniendo al mismo tiempo el equilibrio fisico y la
serenidad mental.
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RP2: Ejecutar las técnicas de respiracidén (pranayama) de manera segura para la propia
integridad fisica, aplicando alguna de las ensefanzas concretas del yoga que
tome como referencia los yoga sutras de Patafijali para obtener la armonia entre
los aspectos fisicos, energéticos y mentales.

CR2.1 Las técnicas de pranayama vy la respiracion completa yoguica se ejecutan, siguiendo
alguna de las ensefianzas concretas del yoga, coordinando el movimiento respiratorio, la accién
fisica, la actitud mental, y manteniendo el sistema nervioso libre de tensién para preparar la
mente a la concentracion y a la observacién de la consciencia.

CR2.2 Las técnicas de pranayama equilibrantes, energizantes, relajantes y alternos se ejecutan,
siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga obteniendo los efectos de la armonia
fisica, energética y mental a partir de la consciencia de la respiracién natural, dentro de los
limites de seguridad de cada ejercicio, sin sobrepasar las propias capacidades.

CR2.3 Las técnicas de ujjayi y viloma pranayama se ejecutan, siguiendo alguna de las
ensefianzas concretas del yoga prestando atencidn al ritmo, la suavidad y el volumen adecuado
de la respiracion, asi como a la ausencia de tensién en los érganos de percepcion y en el
cerebro.

CR2.4 Las técnicas de pranayama digital o alterno (anuloma, pratiloma, nadi shodhana, entre
otras) se ejecutan siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga, prestando atencién al
paso del aire por las fosas nasales y buscando el equilibrio energético y la serenidad en la
consciencia.

CR2.5 Las técnicas de mudras y bandas se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas
concretas del yoga complementando, o en su caso, incrementando los efectos de los diversos
pranayamas, prestando atencion a los propios limites de seguridad.

RP3: Ejecutar las técnicas de relajacién (savasana), favoreciendo la pasividad de
cuerpo, mente, érganos de los sentidos y respiracidén, para experimentar el
abandono en el propio interior.

CR3.1 Las técnicas de relajacidn (savasana) se ejecutan, siguiendo alguna de las ensefianzas
concretas del yoga, buscando el descanso del cuerpo, la consciencia de abandono y la entrega
de todos los aspectos de la persona.

CR3.2 Las técnicas de relajacién (savasana) de las sesiones de asana se ejecutan, siguiendo
alguna de las ensefianzas concretas del yoga, en posicion tendida en el suelo, en actitud de
abandono fisico y mental, al inicio, durante o al final de la sesidon de asanas, relajando
conscientemente el tono muscular, el sistema nervioso y buscando el silencio de la mente.
CR3.3 Las técnicas de relajacién (savasana) de las sesiones de pranayama se ejecutan, siguiendo
alguna de las ensefianzas concretas del yoga al inicio, durante o al final de la sesién de
pranayama, manteniendo la contemplacién de la pasividad del cuerpo, la respiracidon natural y
la calma en la mente.

Contexto profesional

Medios de produccion
Sala de yoga. Material de apoyo: esterillas antideslizantes, bloques, mantas, cojines, cinturones de yoga,
zafus, sillas, cuerdas y soportes utiles.

Productos y resultados
Ejecucidn de las técnicas de asanas. Ejecucion de las técnicas de pranayama. Ejecucién de las técnicas de
relajaciéon (savasana).
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Informacion utilizada o generada

Bibliografia de referencia del yoga y articulos publicados en revistas cientificas y/o especializadas.
Manuales de asanas, pranayamas y sus variantes segun las diferentes escuelas de ensefianza.
Documentacion sobre los beneficios y efectos anatémicos y fisioldgicos de la practica de yoga.
Prevencion de riesgos laborales.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Programar actividades de yoga

Nivel:

3

Cddigo:  UC2039_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Analizar el contexto de intervencion, previo al desarrollo de sesiones, aplicando
procedimientos de recogida de informacidn para optimizar y ajustar la
programacion a los diferentes tipos de practicantes.

CR1.1 El modelo de ficha del practicante se elabora contemplando los apartados informativos
necesarios para obtener la informacién individualizada y obtener un diagndstico de la situacion
de ensefianza.

CR1.2 La plantilla de consentimiento informado para entregar a los practicantes se prepara,
enunciando un texto en el que el practicante asuma y firme estar en condiciones fisicas para
practicar yoga.

CR1.3 Los datos personales de los practicantes se almacenan, respetando la normativa
aplicable en materia de proteccién de datos, tanto si se recogen en formato digital como
analdgico.

CR1.4 La informacién sobre la experiencia en la practica de yoga y posibles limitaciones fisicas
de los practicantes se obtiene mediante la aplicacidn de cuestionarios orientados a conocer su
trayectoria.

CR1.5 Los recursos disponibles como material, sala y disponibilidad horaria, entre otros se
analizan, poniéndose a disposicion de los diferentes grupos de practicantes en funcién de sus
circunstancias.

CR1.6 Los resultados del andlisis diagndstico se registran en el soporte fisico previsto para tal
fin, jerarquizando las referencias clave, para que permita la aplicacidon funcional y operativa de
los mismos.

CR1.7 7 El guion de entrevista con los practicantes se prepara orientdndolo a rescatar
informacidn personalizada de cada uno y poder orientar la instruccion a las necesidades
demandadas.

Determinar la escuela de ensefianza en yoga que se va a seguir, exponiendo sus
caracteristicas y posibles inconvenientes, considerando la motivacién de los
practicantes para facilitar la seguridad y progresion de los mismos bajo la
tendencia escogida.

CR2.1 Los niveles y concrecidon de la ensefianza propuesta se comunican a los practicantes
teniendo en cuenta la informacion recogida en las hojas de control.

CR2.2 Los fundamentos filosoficos de la tradicién seleccionada se dan a conocer a los
practicantes como ejes vertebradores de las ensefianzas de yoga a transmitir.

CR2.3 Los planteamientos metodoldgicos que sustentan la escuela de yoga a impartir se dan a

conocer a los posibles practicantes, previo al desarrollo de las sesiones, como informacién de
referencia.
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Formular la programacion general para la sala de yoga (programacién a largo
plazo), considerando el grupo al que va dirigida y la escuela de ensefianza de
yoga que se sigue para garantizar un programa que atienda a las caracteristicas Yy
capacidades de los practicantes.

CR3.1 Los objetivos del programa, asi como los contenidos a desarrollar se determinan en
funcién de la escuela de yoga que se desarrolla, atendiendo a la diversidad de tipos de
practicantes y orientandolo hacia el desarrollo integral y la calidad de vida.

CR3.2 La metodologia de ensefianza a utilizar se plantea, teniendo en cuenta la escuela de yoga
de eleccidn, los objetivos planteados, los intereses del grupo de practicantes, sus necesidades y
posibles limitaciones.

CR3.3 La distribucién temporal del programa se establece, concretando el nimero de sesiones
a impartir y atendiendo a la duracidn de las mismas.

CR3.4 Las asanas y técnicas de pranayama a impartir se secuencian, atendiendo a las
caracteristicas del grupo de practicantes.

CR3.5 La programacion general para un curso completo se revisa, acometiendo adaptaciones
que den respuesta al progreso de los practicantes.

Programar sesiones secuenciadas de yoga, considerando la evolucién de los
practicantes en relacidon con el programa general planteado, en coherencia con la
escuela de yoga que se desarrolla para afianzar el progreso y la integracion de las
ensefianzas en la sala de yoga.

CRA4.1 La fase inicial, el nucleo central y la fase de relajacion de asanas y/o pranayamas de cada
sesion se determina, adecudndose a la duracién de las mismas, ajustando las técnicas en
coherencia con la escuela de ensefianza de yoga que se desarrolla y planteando el contenido de
manera accesible en ritmo y progresion.

CR4.2 Las secuencias de asanas y técnicas de pranayama se determinan, considerando las
caracteristicas de los practicantes y atendiendo a la progresidn integral de las ensefianzas de
yoga.

CRA4.3 Las secuencias de asanas y las técnicas de pranayama y relajacidén se determinan en la
programacion, buscando la concentracion, la observacidn de la consciencia, el equilibrio
energético y la serenidad en la mente atendiendo a la progresion integral que se busca, de las
ensefianzas de yoga.

CR4.4 Las técnicas y procedimientos para la evaluacion del desarrollo de las sesiones se
determinan, garantizando la coherencia entre el desarrollo de las sesiones, la programacion
general de referencia y las posibilidades de reajustar el contenido segun la evolucién de los
practicantes.

Acometer la evaluacion de la programacion de la sala de yoga estimando el grado
de satisfaccion del practicante, la calidad del servicio y la eficacia de la
programacion, observando las medidas de prevencién de riesgos, la normativa
vigente y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CR5.1 Los procedimientos de evaluacidon de la programaciéon de la sala, del proceso y los
resultados de aprendizaje, se determinan, temporalizando las medidas correctoras necesarias.
CR5.2 El grado de satisfacciéon de los practicantes se evalla, aplicando instrumentos

cuantitativos y cualitativos para tal fin y de manera individualizada, siguiendo los criterios de la
entidad, instalacion y/o centro y de acuerdo a la programacién general de referencia.
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CR5.3 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun los criterios establecidos en la
programacion general de referencia, guia para la accion preventiva de la entidad, instalacion y/o
centro y la normativa vigente, identificandolos e informando de los resultados a la persona
responsable.

Contexto profesional

Medios de produccion
Plantillas de programacion de sesidn. Equipo informatico. Aplicaciones informdticas. Medios y equipos
de oficina. Modelos de registro.

Productos y resultados

Andlisis del contexto de intervencién sobre el que aplicar la instrucciéon en yoga. Explicacién sobre la
escuela de ensefianza a seguir de entre las posibles. Formulacion de la programacién general de yoga.
Programacion de sesiones secuenciadas de yoga. Evaluaciéon de la programacién de la sala de yoga.

Informaciodn utilizada o generada

Bibliografia de referencia del yoga y articulos publicados en revistas cientificas y/o especializadas.
Material bibliografico sobre programacién. Manuales de asanas, pranayamas y sus variantes segun las
diferentes escuelas de ensefianza. Documentacidn sobre los beneficios anatémicos vy fisioldgicos del
yoga. Documentacion sobre la pedagogia aplicada del yoga. Normativa vigente en la ley de proteccién
de datos. Hojas de control. Modelo de consentimiento informado para los practicantes. Prevencion de
riesgos laborales.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
Dirigir sesiones de yoga

Nivel:

3

Codigo:  UC2040_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

RP3:

Acondicionar la instalacion de yoga, preparando los materiales a utilizar dentro
de la misma en funcién del nimero de practicantes implicados, las actividades a
desarrollar y la prevencion de riesgos laborales para asegurar el desarrollo de la
practica del yoga en las sesiones.

CR1.1 Los espacios disponibles de la instalacién de yoga se verifican, adaptandolos a la practica,
en funcién de las actividades programadas.

CR1.2 Los materiales se organizan en la sala de yoga, previa verificacién de su disponibilidad,
atendiendo a las actividades a desarrollar en la sala.

CR1.3 La presencia en la sala se anticipa, mostrando puntualidad y preparando el espacio de
trabajo.

CR1.4 La musica, si se utiliza, se prevé, eligiendo |la adecuada en funcién de la tematica de la
sesidn a realizar.

Evaluar el perfil de los practicantes a través de sus ejecuciones mediante
procedimientos de observacion propios del yoga para adecuar las propuestas de
trabajo a sus caracteristicas y circunstancias.

CR2.1 El nivel del grupo de practicantes, su experiencia como ejecutantes y sus expectativas se
valoran globalmente adecuando las sesiones a la situacién.

CR2.2 La ejecucién de los practicantes durante el desarrollo de las actividades propuestas se
valora individualmente, generdndose como consecuencia de ellas las correcciones capaces de
mejorar su rendimiento.

CR2.3 La higiene personal, vestimenta y comunicacion evidenciados por los practicantes se
valora, haciendo las recomendaciones necesarias para garantizar un clima saludable vy
respetuoso durante el desarrollo de las sesiones.

Aplicar estrategias metodoldgicas adaptadas a las caracteristicas de los
practicantes, facilitando el aprendizaje de las técnicas del yoga para garantizar el
desarrollo de la programaciéon con seguridad y promover la evolucién en el
aprendizaje.

CR3.1 Las sesiones de yoga se dinamizan aplicando la metodologia de la escuela de ensefianza
elegida y adaptando sus técnicas a las caracteristicas de los practicantes.

CR3.2 Los asanas y pranayamas de la tradiciéon seleccionada se muestran a los practicantes
como ejes vertebradores de las ensefianzas de yoga a transmitir.

CR3.3 Las progresiones durante la sesion se plantean a los practicantes, considerando su nivel
de ejecucion y posibilidades, y apoyandose en demostraciones y ejemplificaciones.
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CR3.4 La interaccion con los practicantes se genera, desarrollando aspectos verbales basados
en la terminologia propia del yoga, asi como los no verbales.

CR3.5 La interaccidn con los practicantes se genera, ofreciendo feedback sobre su ejecucion
mediante ajustes en los asanas con contacto fisico consentido, gestos, actitudes corporales,
tono de voz y contacto visual.

RP4: Compartir los principios filosoficos del yoga (ashtanga yoga) integrados con la
propuesta de trabajo técnico planteada, para transmitir a los participantes la
esencia de la practica del yoga.

CR4.1 El estudio de los pasos del ashtanga yoga: yama (actitudes), niyama (observaciones)
asana (posturas), pranayama (comprension y regulacion de la respiracién), pratyahara (la calma
mental), dharana (concentracién), dhyana (meditacién), samadhi (estados de conciencia), se
proponen a los practicantes, seglin la escuela de ensefianza elegida, de forma gradual como
pasos de autoconocimiento, atendiendo al beneficio de su equilibrio psicofisico.

CR4.2 Los principios filoséficos del yoga (yamas y niyamas) se transmiten a los practicantes,
compartiendo la esencia de la practica de yoga.

CR4.3 Las técnicas de asana, pranayama y relajacion se proponen, seglin la escuela de
ensefianza elegida, favoreciendo la integracién de los principios filoséficos del yoga (yamas y
niyamas).

CR4.4 El proceso de interiorizacion, pratyahara se demuestra a los practicantes a través de un
estado mental claro, sereno y atento.

CRA.5 Las técnicas de relajacidén y calma mental (pratyhara) se proponen, favoreciendo en los
practicantes la armonia entre mente, cuerpo, respiracién y consciencia.

CR4.6 Los principios de dharana, dhyana y samadhi se exponen, contemplando tiempos de
silencio, observacion y vivencia personal en la sala de yoga.

Contexto profesional

Medios de produccion

Sala de yoga. Material de apoyo: esterillas antideslizantes, bloques, mantas, cojines, cinturones de yoga,
zafus, sillas, cuerdas y soportes Uutiles. Equipo de musica o playlists con musicas previamente
seleccionadas para la practica de yoga. Instrumentos para recogida de informacidn: fichas, boligrafos.

Productos y resultados

Acondicionamiento de la instalacion de yoga. Evaluacidon del perfil de los practicantes y de sus
ejecuciones. Aplicacion de estrategias metodoldgicas adaptadas a las caracteristicas de los
practicvantes. Exposicion de los principios filoséficos del yoga (ashtanga yoga) integrados con la
propuesta de trabajo técnico planteada.

Informacion utilizada o generada

Bibliografia de referencia del yoga y articulos publicados en revistas cientificas y/o especializadas.
Manuales de asanas, pranayamas y sus variantes segun las diferentes escuelas de ensefianza.
Documentacién actualizada sobre los beneficios y efectos anatdmicos y fisiologicos de la practica de
yoga. Documentacion sobre la pedagogia aplicada a la ensefianza de yoga. Programacion de referencia.
Fichas de cada sesidn. Prevencion de riesgos laborales.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel:

2

Cdédigo:  UC0272 2
Estado:  BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la

valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR1.1 La sefializacién y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR1.2 La informacion sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicaciéon cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.

CR1.3 Las técnicas de valoracidn con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.

CR1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacién del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.

CR1.7 Los elementos de proteccién individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante
la asistencia al accidentado.

CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de la
valoracidn inicial realizada, comunicando la informacidén recabada, consultando las maniobras
que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos

establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacién de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacién, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.
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CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardiorrespiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardiorrespiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 EIl desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacién del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion conforme a protocolos
establecidos.

CR3.3 La atencion especifica a la parturienta ante una situacién de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.4 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.5 La atencién especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.6 La atencidén especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicién antishock ante una quemadura de gran
extensidn, para minimizar riesgos.

CR3.7 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CR4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatdomica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CRA4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
qgue no precisen de otros profesionales.

CRA4.5 Las técnicas de intervencién de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacién y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacién subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccion

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Baldén resucitador
autoinflable. Desfibrilador semiautomatico. Equipos de proteccién individual. Sistema de comunicacidn.
Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacidén. Material de sefalizacidn y balizamiento.
Material de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidn inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacion e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacién de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencidon de emergencias. Intervencién a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacidn utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios Revistas y bibliografia especializada Protocolos de actuacidn Informes.
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MODULO FORMATIVO 1
Técnicas del yoga

Nivel:

3

Cddigo: MF2038_3
Asociado a la UC:  UC2038_3 - Ejecutar las técnicas del yoga

Duracion (horas): 150

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

Desarrollar técnicas de asanas con coordinacion, control, y seguridad aplicando
alguna de las ensefanzas del yoga que tome como referencia los yoga sutras de
Patafijali.

CE1.1 Ejecutar técnicas de asana siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga
coordinando la accidn con la respiracién, atendiendo a sus efectos energéticos y mentales,
manteniendo el sistema nervioso libre de tension y difundiendo la consciencia por todo el
cuerpo.

CE1.2 Ejecutar técnicas de las asanas de pie (utthita trikonasana, virabhadrasana,
parsvottanasana, entre otras), siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga prestando
atencién a los detalles técnicos de cada postura, favoreciendo la firmeza y estabilidad.

CE1.3 Ejecutar técnicas de las asanas de flexién (janu sirsasana, paschimottanasana, upavistha
konasana, entre otras), siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga prestando
atencién a los detalles técnicos de cada postura, favoreciendo los espacios articulares y la
estabilidad corporal.

CE1.4 Ejecutar técnicas de las asanas de extensién (salabhasana, urdhva mukha svanasana,
urdhva dhanurasana, entre otras), siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga
prestando atencién a los detalles técnicos de cada postura, favoreciendo los espacios
intervertebrales y la estabilidad corporal.

CEL1.5 Ejecutar técnicas de asana de torsion (bharadvajasana, marichyasana, ardha
matsyendrasana, entre otras), siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga,
prestando atencidén a los detalles técnicos de cada postura, buscando la flexibilidad en la
musculatura del tronco, los espacios articulares y la libertad de la columna vertebral.

CE1.6 Ejecutar técnicas de asana sentadas y supinas (vajrasana, svastikasana, siddhasana,
padmasana, supta padangusthasana, supta virasana, supta baddha konasana, entre otras),
siguiendo alguna de las enseflanzas concretas del yoga, prestando atencién a los detalles
técnicos de cada postura, buscando la estabilidad de la pelvis.

CE1.7 Ejecutar técnicas de las asanas en equilibrio (adho mukha vrksasana, pincha mayurasana,
ashthavakrasana, bakasana, entre otras), siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del
yoga, prestando atencién a los detalles técnicos de cada postura, buscando la estabilidad
muscular y la serenidad del sistema nervioso.

CE1.8 Ejecutar técnicas de las asanas invertidas (sirsasana, sarvangasana, halasana, entre
otras), siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga, prestando atencién a los detalles
técnicos de cada postura, manteniendo al mismo tiempo el equilibrio fisico y la serenidad
mental.
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C2: Evidenciar dominio de las técnicas de pranayama con coordinacidn, control, y
seguridad, aplicando alguna de las ensefianzas del yoga que tome como

referencia los yoga sutras de Pataijali.

CE2.1 Ejecutar una técnica de pranayama, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del
yoga, coordinando el movimiento respiratorio, la accidn fisica, la actitud mental, y manteniendo
el sistema nervioso libre de tension.

CE2.2 Describir los efectos de la ejecucion de las técnicas de pranayama, la respiracién natural y
los limites de seguridad personal, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga.

CE2.3 Demostrar la técnica de ejecucién de ujjayi y viloma pranayama, prestando atencién al
ritmo, la suavidad y el volumen adecuado siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del
yoga.

CE2.4 Ejecutar la técnica de ejecucion digital (anuloma, pratiloma, nadi shodhana, entre otras),
de alguna de las ensefianzas concretas del yoga, prestando atencién al paso del aire por las
fosas nasales, al equilibrio energético y la serenidad en la consciencia.

CE2.5 Ejecutar las técnicas de mudras y bandas de alguna de las ensefianzas concretas del yoga,
con atencién a los propios limites de seguridad, prestando atencién a los detalles técnicos,
complementando, o en su caso, incrementando los efectos de los diversos pranayamas.

C3: Demostrar dominio de las técnicas de relajacion, favoreciendo la pasividad de
cuerpo, mente, 6érganos de los sentidos y respiracion durante su ejecucion.
CE3.1 Describir el proceso de relajaciéon (savasana) en el descanso del cuerpo, la consciencia del
abandono y la entrega de todos los aspectos de la persona, siguiendo alguna de las ensefianzas
concretas del yoga.
CE3.2 Demostrar la técnica de relajacion (savasana) en posicidon tendida en el suelo, en actitud
de abandono fisico y mental, relajando conscientemente el tono muscular.
CE3.3 Describir los efectos de la técnica de relajacidon (savasana) en la sesidon de asana, en el
sistema nervioso y en el silencio de la mente, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del
yoga.
CE3.4 Explicar los efectos dptimos de la técnica de relajacidon (savasana) en las sesiones de
pranayama, en la contemplacidn de la pasividad del cuerpo, la respiracion natural y la calma en
la mente, siguiendo alguna de las ensefianzas concretas del yoga.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Ninguna.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacion entre mujeres y hombres.

Contenidos

1 Elyoga como via de transformacion personal
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Origen del yoga. Historia del yoga. Los ocho estadios del yoga: conocimiento e interpretacién de los
yoga sutra de Patanjali referentes a los ocho estadios del yoga. Yoga sutras de Patanjali:
importancia del primer y segundo estadio del ashtanga yoga, yamas y niyamas en la practica
personal y en la vida. Sendas tradicionales del yoga. Textos de referencia en yoga: yoga sutras,
hatha, pradipika, bhagavad gita. Filosofia sankhya y vedanta. Meditacién y atencién plena.

2 Implicaciones del yoga en el cuerpo humano
Dimensién anatémico-funcional del cuerpo humano. Posturas y contra-posturas. Implicaciones del
yoga en la columna vertebral. Implicaciones del yoga en el sistema respiratorio. Implicaciones del
yoga en el sistema dseo y articular. Implicaciones del yoga en el sistema muscular. Implicaciones del
yoga en el sistema digestivo. Implicaciones del yoga en el sistema circulatorio. Implicaciones del
yoga en el sistema nervioso. Implicaciones del yoga en el sistema endocrino. Implicaciones del yoga
en el sistema inmune.

3 Asana

Aplicacién de técnicas de asana segun alguna de las escuelas de Pataiijali. Técnicas de las asanas de
pie y aplicacidon en su ejecucién. Técnicas de las asanas de flexién y aplicacidon en su ejecucién.
Técnicas de las asanas de extensién y aplicacién en su ejecucién. Técnicas de torsion y aplicacion en
su ejecucion. Técnicas de las asanas sentadas y supinas, y aplicacidn en su ejecucion. Técnicas de las
asanas en equilibrio y aplicacidn en su ejecucion. Técnicas de las asanas de inversién y aplicacién en
su ejecucion. Beneficios y contraindicaciones de las posturas. Interconexién de los elementos y
efectos de las posturas para crear series. Importancia de savasana en la practica de asana.

4  Pranayama
Aplicacién de técnicas de pranayama segun alguna de las escuelas de Patafijali. Técnicas de mudras
y bandas. Beneficios y contraindicaciones. Cuerpo energético y las cinco envolturas del ser (koshas).
Importancia de savasana en la practica de pranayama.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién).

- Instalacion de 3 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de las técnicas del yoga,
que se acreditard simultdaneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espariol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este modulo formativo.
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2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Programacion de actividades de yoga

Nivel:

3

Cddigo: MF2039_3
Asociado a la UC:  UC2039_3 - Programar actividades de yoga

Duracion (horas): 90

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

C3:

Desarrollar técnicas de valoracion de posibles contextos de instruccidon en yoga
mediante técnicas de recogida de datos.

CE1.1 Proponer un modelo de ficha de practicante contemplando los apartados informativos
necesarios para obtener la informacién individualizada y contribuir a obtener un posible
diagndstico de la situacidon de ensefianza.

CE1.2 Redactar plantillas de consentimiento informado en el que plantear y pedir firma a
posibles practicantes de yoga de estar en condiciones fisicas para la practica de yoga.

CE1.3 Explicar el procedimiento de almacenamiento de datos personales de los posibles
practicantes, respetando la normativa aplicable en materia de proteccién de datos.

CE1.4 Desarrollar técnicas de aplicacidon de cuestionarios de evaluacién sobre experiencia y
posibles limitaciones en la practica del yoga.

CE1.5 Explicar el procedimiento de andlisis a seguir, de una sala de yoga, la disponibilidad de su
material y posibles horarios disponibles para ser puestos a disposicion de posibles grupos de
practicantes.

CE1.6 Proponer un guion de entrevista con un posible practicante de yoga orientado a obtener
informacidn individualizada sobre su posible perfil, en momentos previos a la instruccion.

Generar argumentos explicativos sobre las escuelas de ensefianza del yoga,
incidiendo en sus caracteristicas y posibles ventajas e inconvenientes, orientadas
a posibles practicantes de yoga.

CE2.1 En un supuesto practico de comunicacién a un grupo de practicantes de yoga de un
programa concreto de ensefianza a seguir, a través del desarrollo de sesiones:

- Concretar los niveles de la ensefianza, atendiendo a la informacidn recogida mediante
hojas de control de cada practicante.

- Exponer los fundamentos filosdficos de la tradicion de yoga seleccionada, ofreciéndolos
como ejes vertebradores de las ensefianzas a transmitir.

CE2.2 Exponer la fundamentacidn filoséfica de una posible tradicion de ensefianza del yoga a
transmitir con un lenguaje claro y conciso, haciéndose entender por terceros.

CE2.3 Exponer el planteamiento metodoldgico y forma de ensefiar de una posible tradicion de
ensefianza del yoga, utilizando un lenguaje claro y conciso, haciéndose entender por terceros.

Desarrollar técnicas de programacién de yoga a largo plazo, atendiendo a
posibles grupos de practicantes y a una escuela concreta de yoga a seguir como
referencia.
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CE3.1 Establecer objetivos y contenidos dentro de un programa de yoga propuesto, atendiendo
a las caracteristicas dadas de un posible grupo de practicantes.

CE3.2 Plantear una posible metodologia de ensefianza a seguir en un programa dado de yoga,
atendiendo a una escuela concreta de ensefianza del yoga a un grupo de posibles practicantes.
CE3.3 Establecer una determinada distribucion temporal para un programa de yoga dado,
concretando el numero de sesiones y duracién de las mismas.

CE3.4 Determinar las secuencias de asanas y técnicas de pranayama, especificando su
planteamiento ante diferentes tipos de practicantes.

CE3.5 Determinar procedimientos de evaluacién de sesién capaces de modificar los contenidos
de la programacion segun la evolucién de los posibles practicantes.

C4:  Establecer un programa de sesiones secuenciadas de una escuela de yoga
determinada, atendiendo a una programacion general de referencia y

considerando un posible grupo de practicantes-tipo.

CE4.1 En un supuesto practico de programacion de sesién de yoga, a partir de un programa
general dado para un posible grupo de practicantes:

- Concretar la fase inicial, el ndcleo central y la fase de relajacion o pranayamas de la sesion.

- Adecuar los tiempos de cada fase en funcién de la duracién de la sesién.

- Exponer las técnicas a utilizar en cada fase en coherencia con la escuela de ensefianza de yoga
que se desarrolla.

CE4.2 Determinar una secuencia de asanas y técnicas de pranayama a impartir a lo largo de una
secuencia de sesiones para un grupo de posibles practicantes-tipo.

CE4.3 Proponer técnicas y procedimientos para la evaluacién de sesiones de yoga garantizando
coherencia entre el desarrollo de las mismas, la programacién general de referencia y las
posibilidades de reajustar el contenido segun la evolucion de los practicantes.

C5: Desarrollar técnicas de evaluacién de programaciones de yoga, valorando su
eficacia, satisfaccion del practicante y calidad del servicio.
CE5.1 Determinar posibles procedimientos de evaluacion a seguir para una programacion de
sala, el proceso y los resultados de aprendizaje del posible grupo de practicantes implicado,
temporalizando las medidas correctoras a implementar.
CE5.2 En un supuesto practico de evaluacion de una programacion general de yoga, dirigida a
un grupo concreto de practicantes:
- Aplicar instrumentos de evaluacidn cuantitativos y cualitativos sobre el grado de
satisfaccidon de los practicantes, guardando el anonimato de los mismos.
- Valorar los datos procedentes de la aplicacion de instrumentos de evaluacién sobre la
satisfaccion de los practicantes, extrayendo propuestas de mejora.
CE5.3 En un supuesto practico de evaluacién de una programacién general de yoga en un
contexto concreto, atendiendo a los riesgos laborales:
- Estimar los posibles riesgos laborales presentes en la misma, atendiendo a la accién
preventiva de la entidad y a las caracteristicas de la instalacién y/o centro.
- Identificar posibles riesgos laborales, aportando medidas para poderlos evitar.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
C2 respecto a CE2.1, C4 respecto a CE4.1y C5 respecto a CE5.2 y CE5.3.
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Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacién entre mujeres y hombres.

Contenidos

1 El contexto de la instruccion del yoga
Recogida de informacion de practicantes: hojas de control, cuestionarios. Consentimiento
informado. Aplicacidn de la normativa sobre proteccién de datos personales. Efectos del yoga en el
organismo.

2 Escuela de ensefanza
Origenes y fundamentos de la escuela de ensefianza a impartir. Definicion de yoga y descripcién de
la via del yoga. Interpretacién de los sutras segln ensefianzas concretas del yoga. La practica del
yoga segun la escuela de referencia. Yoga moderno: escuelas de yoga.

3 Técnicas de programacion de yoga
Estructura de la programacidn. La programacion a largo y corto plazo. Estructura de las sesiones de
yoga. Adaptacién de programas a grupos con diferentes caracteristicas. Estrategias metodoldgicas
segln grupos de practicantes. La memoria de la programacion. Presencia de informacién
anatémico-funcional asociada a las ensefianzas a impartir. Evaluacién de programaciones de yoga.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacidn).

- Instalacion de 3 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la programacion de sesiones de yoga,
que se acreditard simultdaneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este modulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Metodologia de la instruccion en yoga

Nivel:

3

Cadigo: MF2040 3
Asociado a la UC:  UC2040_3 - Dirigir sesiones de yoga

Duracion (horas): 90

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Describir procedimientos de acondicionamiento de una instalacion de yoga,
previo a las sesiones, concretando la preparacidon del material en funcién de un
numero dado de practicantes, de unas actividades-tipo a desarrollar vy
considerando aspectos sobre prevencién de riesgos laborales.

CE1.1 Simular un proceso de verificacién de una sala de yoga, previo al desarrollo de una
sesion, considerando un grupo de practicantes dado y unas actividades concretas a desarrollar.
CE1.2 Formular un listado de materiales necesarios para una sesién de yoga, generando un
protocolo de disponibilidad acorde a cada escuela de las existentes en el dmbito del yoga.

CE1.3 En un supuesto practico de direccion de una sesidon de yoga con un grupo concreto de
practicantes y unos objetivos de sesidn a alcanzar en la misma:

- Cumplir el horario de la sesidn, anticipando la propia presencia en la sala respecto a la
hora de comienzo, y terminando en la hora programada.

- Utilizar las musicas previstas para la sesidn, en su caso, incorporandolas en los
momentos que correspondan segun el desarrollo de la misma.

CE1.4 Proponer un listado de posibles musicas a utilizar en sesiones de yoga, justificando la
adecuacion de las mismas a diferentes fases y contenidos a desarrollar en las mismas.

Desarrollar técnicas de identificacion de perfiles de practicantes de yoga a través
de valoracidn de sus ejecuciones.

CE2.1 En un supuesto practico de dinamizacién de una sesién de yoga, evaluando en ella
aspectos de los practicantes:

- Valorar el nivel que poseen, observando sus ejecuciones.

- Valorar la experiencia que poseen, atendiendo a sus actitudes durante el desarrollo de la
sesion.

- Valorar sus expectativas mediante el cruce de informacion procedente de la observaciéon
de sus ejecuciones con conversaciones y con datos aportados en los cuestionarios.

- Ajustar sus ejecuciones a partir de la observacion y valoracién de las mismas.

CE2.2 En un supuesto practico de dinamizacién de una sesidon de yoga con un grupo de
practicantes, proponiendo actividades a realizar:

- Valorar su higiene personal, haciendo recomendaciones de mejora de la misma en caso
de deficiencias.

- Valorar la vestimenta utilizada por los practicantes, sugiriendo ropa que facilite la
practica del yoga y permita ver los segmentos corporales en las diferentes posiciones.
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- Valorar la comunicacién utilizada por los practicantes, reforzando aquella que
manifieste respeto e interés.

CE2.3 Generar explicaciones orientadas a posibles practicantes sobre las conductas, higiene
personal y vestimenta que debe evidenciarse en la practica del yoga.

C3: Desarrollar estrategias metodoldgicas adaptadas a caracteristicas de posibles
practicantes facilitando aprendizaje de técnicas de yoga.
CE3.1 Exponer las Asanas y Pranayamas de la tradicidon de una ensefianza concreta a transmitir,
en coherencia con su fundamentos filoséficos y metodolégicos.
CE3.2 En un supuesto practico de dinamizacién de sesion de yoga para un grupo concreto de
practicantes al que se le propone actividades:
- Plantear una progresion de ejercicios adecuandola a su nivel de ejecucion
- Proponer una secuencia de actividades, apoyandose en demostraciones vy
ejemplificaciones.
CE3.3 Desarrollar técnicas de comunicacidon verbal y no verbal como recursos para la
interaccion personal con practicantes, manejando la terminologia propia del yoga.
CE3.4 En un supuesto practico de dinamizacién de sesién de yoga con un grupo concreto de
practicantes a los que se les propone la ejecucion de asanas:
- Interaccionar con los practicantes, ofreciendo contacto visual durante la explicacion.
- Dirigirse a los practicantes, utilizando un tono de voz acorde a la fase de la sesién.
- Interaccionar con los practicantes, ajustando los asanas mediante un contacto fisico
consentido, cuando la situacién lo requiera.
- Aportar feedback de ejecucidn a los practicantes orientados a eliminar errores, incidiendo en
la manera de mejorar la ejecucion.
CE3.5 Proponer ejercicios orientados al desarrollo de técnicas de relajacidn, incidiendo en la
armonia entre mente, cuerpo, respiracién y consciencia.
CE3.6 Presentar los principios de dharana, dhyana y samadhi a un supuesto grupo de
practicantes de yoga mediante tiempos de silencio dando espacio a la vivencia personal.

C4: Desarrollar argumentos explicativos sobre los principios filoséficos del yoga
(yamas y niyamas) integrados con propuestas practicas de trabajo, transmitiendo
la esencia del yoga.

CEA4.1 Explicar los principios filosoficos del yoga (yamas y niyamas) a un supuesto grupo de
practicantes, incidiendo en la esencia de la practica de yoga.

CE4.2 Demostrar pratyahara a un grupo de supuestos practicantes a través de un estado
mental claro, sereno y atento.

CE4.3 Presentar dharana, dhyana y samadhi a un supuesto grupo de practicantes de yoga
mediante tiempos de silencio, observacién y espacio a la vivencia personal.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
Clrespecto a CE1.3; C2 respecto a CE2.1 y CE2.2; y C3 respecto a CE3.3 y CE3.5.

Otras Capacidades:

Demostrar un buen hacer profesional.
Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.
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Adaptarse a la organizacidn integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Aplicar de forma efectiva el principio de igualdad de trato y no discriminacién entre mujeres y hombres.

Contenidos

1 Lasaladeyogay suequipamiento
Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la prdctica del yoga. Adaptacion de las
instalaciones para el desarrollo de la sesidn de yoga. La sala: tamafo, condiciones acusticas,
temperatura, pavimento. La sala equipaciones fijas: equipo de musica, reloj. Materiales propios de
la sala: esterillas, bloques, sillas, velas, incienso. Materiales personales de los practicantes: mantas,
cinturones, bolsters. Mantenimiento de la sala y del material.

2 Intervencion metodoldgica en sesiones de yoga
Dinamizacién de grupos en sesiones de yoga: resolucidon de conflictos, técnicas de comunicacion,
modelos, normas y estilos de comunicacién. El ritmo de la clase y el tono de la voz. Adecuacion de
ejercicios al nivel del practicante. Uso de demostraciones. Correccién y feedback de las ejecuciones.
Aplicacién del yoga segun grupos de practicantes.

3 Enseflanzas a impartir en las sesiones de yoga mediante ejercicios practicos
Presencia de la filosofia del yoga en las sesiones. Toma de conciencia del propio cuerpo. Actitudes
acordes con la practica del yoga. Estilo de vida y practica del yoga.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller (Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién).

- Instalacion de 3 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1.Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la direccién de sesiones de yoga con
practicantes, que se acreditara simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espariol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este modulo formativo.
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MODULO FORMATIVO 4
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracidon orgdnica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccién.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccidn individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencién para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracion inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracidn inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2:  Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental seglin un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccién de la via aérea en la atencidn inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-mentén.

- Utilizar las técnicas posturales segin un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando balén
resucitador autoinflable y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segln un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencidn inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacidn a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracién con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencién inicial y primera clasificacién de pacientes ante una catdstrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacién de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucién

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado

- Efectuar la maniobra frente-mentén.

CE3.4 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacién de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segun un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccién seguin un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segun un protocolo.

- Efectuar la desobstruccién de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una obstruccion grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecdnicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacion en la atencién inicial a
accidentados para su traslado.
CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado seguin un protocolo.

CEA4.2 Describir los métodos de inmovilizacién aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidn del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.

- Precisar pautas de actuacidn y atencién inicial segun un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacién de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentén.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados,
familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.
CES5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.
CE5.2 Describir unas técnicas de la comunicaciéon con el accidentado en funcidn de su estado de
consciencia.
CES5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacién y donde se presta
asistencia a un accidentado:
- Asegurar el entorno de intervencién segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.
CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
- Controlar una situacién de duelo segin un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia seguin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
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Contenidos

1 Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, fdrmacos basicos. Primeros
auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites. El primer interviniente: actitudes,
funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccidn, responsabilidad y ética profesional. El primer
interviniente como parte de la cadena asistencial. Terminologia anatomia y fisiologia. Terminologia
médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios. Actuacidn general ante emergencia colectiva y
catdstrofe: conceptos relacionados con emergencias colectivas y catdstrofes, métodos de triaje
simple, norias de evacuacion.

2 Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion. Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia; comprobacion de
la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes. Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacién;
posiciones de transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccidon de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos.

3 Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracidn del accidentado: primaria y secundaria. Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al
accidentado para asegurar el posible traslado: posicién lateral de seguridad, posiciones de espera
no lesivas o seguras, recogida de un lesionado. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la
respiracion: accesorios de apoyo a la ventilacion y ventilaciéon con balén resucitador autoinflable.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases. Signos vy
sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vémitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y
“shock". Heridas: clasificacién, sintomas y signos. Tratamiento bdsico. Hemorragias: clasificacion,
sintomas y signos. Tratamiento basico. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones,
fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna
vertebral, sindrome de aplastamiento, politraumatizados y traslados. Accidentes de trafico: orden
de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacién y a los heridos en el accidente y
aspectos esenciales de los accidentes de trafico. Lesiones producidas por calor y por frio. Cuerpos
extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz. Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por
la electricidad y los rayos. Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes. Cuadros convulsivos:
epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4 Intervencidon de apoyo psicoldgico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente
Psicologia de la victima. Comunicacién: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia. Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan
la comunicacion. Estrategias de control del estrés. Apoyo psicoldgico ante situaciones de
emergencia: crisis, duelo, tensidn, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion
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Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacidén académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con

este modulo formativo.
2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones

competentes.



