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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Iniciacion deportiva en atletismo

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Cédigo: AFD673 2
Estado: BOE
Publicacidn: RD 128/2017

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciacidon deportiva en atletismo
colaborando en la organizacion de competiciones y eventos, acompanando a los deportistas durante su
participacidon conforme a las directrices establecidas en la programacion de referencia, velando por su
integridad fisica, desde un enfoque saludable, de respeto al medio y de competicidn.

Unidades de competencia

UC2269_2:  Ejecutar técnicas especificas de atletismo con eficacia y seguridad

UC2270_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en atletismo

UC2271_2: Dinamizar acciones de promociéon y acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones en atletismo

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestién de servicios de deportes, ocio y turismo,
dedicada a la iniciacion deportiva en atletismo, en entidades de naturaleza publica o privada, empresas
de tamafio pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como ajena, con independencia de su forma
juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso, de un superior técnico y/o jerarquico. Puede
tener personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o de forma estable. En el desarrollo de la
actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para
todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

e Monitores de iniciacién deportiva en atletismo

e Auxiliares de control de competiciones de atletismo

Formacion Asociada (390 horas)
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Modulos Formativos

MF2269_2: Técnicas de iniciacion deportiva en atletismo (180 horas)

MF2270_2: Metodologia de la iniciacién deportiva en atletismo (90 horas)

MF2271_2: Promociény acompafiamiento en competiciones y eventos de atletismo (60 horas)
MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
Ejecutar técnicas especificas de atletismo con eficacia y seguridad

Nivel:

2

Codigo: UC2269 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

RP3:

Ejecutar las técnicas especificas de las carreras de velocidad, relevos, medio
fondo, fondo y marcha, con coordinacion y control para aplicarlas en el proceso
de iniciacion deportiva, con eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos
técnicos de referencia.

CR1.1 La zancada en carrera se ajusta al ritmo y condiciones de la prueba, en amplitud y
frecuencia.

CR1.2 La posicion de salida y progresién de velocidad se ajusta a las caracteristicas
biomecanicas y antropométricas del velocista, optimizando el rendimiento.

CR1.3 El cambio del testigo en relevos se efectia dentro de la zona establecida, para conseguir
una entrega y recepcion fluida, en el menor tiempo posible, evitando su caida.

Ejecutar las técnicas especificas de las carreras con vallas y obstaculos, con
coordinacion y control para aplicarlas en el proceso de iniciacidon deportiva con
eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CR2.1 El paso de la valla/obstaculo se ejecuta en funcién de la altura de la misma, adoptando
la posicion de ataque.

CR2.2 La salida y aproximacion a la primera valla se ajusta en funcién de su altura y distancia a
la misma, determinando la amplitud y frecuencia de las zancadas.

CR2.3 El ritmo entre las vallas/obstaculos se ajusta en funcién de la distancia que las separa,
optimizando el nUmero de zancadas.

Ejecutar las técnicas especificas de los saltos (longitud, triple salto, altura vy
pértiga) con coordinacién y control, para aplicarlas en el proceso de iniciacién
deportiva con eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos de
referencia.

CR3.1 El agarre y transporte de la pértiga en las fases de la carrera se ajusta a las
caracteristicas del saltador y de la pértiga, consiguiendo firmeza y ergonomia.

CR3.2 El talonamiento en los saltos se ejecuta automatizando la carrera del saltador previa a la
batida.

CR3.3 La batida en los saltos se realiza en funcidn de la especialidad, ajustando el final de la
carrera a la impulsién, para optimizar la fase de vuelo.

CR3.4 El vuelo y la caida en los saltos se ajustan a los pardmetros antropométricos vy
biomecanicos del saltador, optimizando la ergonomia postural.
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RP4: Ejecutar las técnicas especificas de los lanzamientos (peso, disco, jabalina vy
martillo) con coordinacién y control, para aplicarlas en el proceso de iniciaciéon
deportiva con eficacia y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos de
referencia.

CR4.1 El agarre de los artefactos de lanzamiento se ajusta seguln los pardmetros de peso,
tamano y volumen de cada uno de ellos, consiguiendo precisién y control.

CR4.2 Los movimientos preparatorios se efectian en funcién de los pardmetros técnicos y
antropomeétricos del lanzador, para conseguir mayor momento de inercia previo al lanzamiento.
CR4.3 Los desplazamientos en los lanzamientos se ejecutan dentro de la zona establecida, en
funcion de parametros técnicos y antropométricos del lanzador, optimizando los resultados
finales.

CR4.4 La posicion de fuerza final y colocaciéon del artefacto de lanzamiento en el aire se adopta
como resultado de coordinar movimientos preparatorios y desplazamientos, optimizando el
resultado final.
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RP5: Reproducir acciones integradas de las técnicas bdsicas de atletismo en iniciacién
deportiva, realizando la seleccion previa del material, para su aplicacion posterior
en situaciones reales de competicion.

CR5.1 El material deportivo a utilizar se selecciona en funcion de la modalidad de atletismo a
practicar, considerando las caracteristicas antropométricas del atleta para optimizar su
adaptacion al mismo.

CR5.2 Las carreras de velocidad se efectian potenciando las caracteristicas antropométricas y
biomecanicas del velocista y reproduciendo acciones técnicas integradas que optimicen la
amplitud y frecuencia de la zancada en relacién con la distancia a recorrer.

CR5.3 La transmisioén del testigo entre los relevistas se efectia dentro de las zonas permitidas,
reproduciendo acciones integradas de las técnicas especificas para terminar la prueba, evitando
la caida del testigo.

CR5.4 Las carreras de vallas/obstaculos se efectian considerando la altura de las vallas y
distancia entre ellas, reproduciendo acciones integradas propias de cada especialidad para
terminar la prueba en el menor tiempo posible.

CR5.5 Las carreras de medio fondo, fondo y marcha se efectian en funcion de la distancia a
recorrer y la condicion fisica del fondista, reproduciendo acciones técnicas integradas que
propicien terminar la prueba con eficacia y seguridad.

CR5.6 Los saltos se ejecutan reproduciendo acciones integradas de las fases de carrera, batida,
vuelo y caida, segun la modalidad, para optimizar los resultados del concurso.

CR5.7 El artefacto (de peso, disco, jabalina y martillo) se lanza integrando técnicas especificas
gue optimicen el agarre, los movimientos preparatorios, el desplazamiento y la posicion de
fuerza final, segin la modalidad de cada uno de ellos, para mejorar el resultado final del
concurso.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Pista de atletismo con fosos de saltos horizontales y tablas de batida, obstaculos, ria de obstaculos,
circulos y jaula de lanzamiento (disco y martillo), pasillo de lanzamiento de jabalina. Materiales
especificos: calzado deportivo de atletismo, ropa deportiva, magnesia, entre otros. Vallas y tacos de
salida, testigos de relevos, pértigas, saltdmetros y listones de altura y pértiga. Artefactos de
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lanzamiento: peso, disco, jabalina y martillo. Cintas métricas y cintas para delimitar las zonas de caida.
Equipos audiovisuales y dispositivos electrénicos.

Productos y resultados

Dominio de las técnicas especificas de las carreras de velocidad, relevos, medio fondo, fondo y marcha.
Dominio de las técnicas especificas de las carreras con vallas y obstaculos. Dominio de las técnicas
especificas de los saltos: longitud, triple salto, altura y pértiga. Dominio de las técnicas especificas de los
lanzamientos: peso, disco, jabalina y martillo. Reproduccion de acciones integradas de las técnicas
basicas de atletismo en iniciacién deportiva.

Informacion utilizada o generada
Reglamento de Competicion de la IAAF (Internacional Asociacién Atletismo Federacion). Manuales
técnicos de atletismo, revistas y libros especializados. Material audiovisual técnico de atletismo.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
atletismo

Nivel:

2

Codigo: UC2270 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

Concretar y desarrollar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion
deportiva en atletismo, adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y
expectativas de los deportistas, siguiendo la programaciéon de referencia,
atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las medidas de prevencién
de riesgos, para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

CR1.1 La programacion de referencia de iniciacién deportiva en atletismo se interpreta
diferenciando los siguientes elementos que lo componen:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran y la
distribucién temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestas su asignacidn en funcidn de los objetivos.

- Las estrategias metodoldgicas especificas.

- La topologia y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias, necesidades de
los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los ejercicios por la practica y
ejecucion, medios materiales utilizados e instalacién, asi como los errores y la forma de
prevenirlos.

CR1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los deportistas, de la
instalacion y de los recursos disponibles expresados en la programacion de referencia de
iniciacion deportiva en atletismo se verifican, detectando y cuantificando las desviaciones y
diferencias significativas con la realidad para corregirlas y tenerlas en cuenta para programas
posteriores.

CR1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacién de referencia de
iniciacion deportiva en atletismo se especifican en funciéon de la informacién actualizada
disponible, explicando para cada una de ellas:

- La ubicacién temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de trabajo que
expresa.

- La estructura de cada sesidn y su distribucién temporal entre el calentamiento, nicleo y vuelta
ala calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizan, siguiendo la programacién de referencia.

- Las actividades relacionadas con la modalidad de carreras y marcha.

- Las actividades relacionadas con la modalidad de saltos.

- Las actividades relacionadas con la modalidad de lanzamientos.

- Las estrategias metodoldgicas y su relacién con las actividades de trabajo.

- La topologia, accesibilidad y caracteristicas de la instalacion.
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- Los recursos y medios materiales a utilizar en la sesion.

- Las ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

CR1.4 las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracién para que se pueda comprobar el grado de consecuciéon de los
objetivos previstos en la programacion de referencia.

Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones
auxiliares de mantenimiento y reparacidon que permitan su operatividad durante
el desarrollo de las sesiones de iniciacion deportiva en atletismo, siguiendo la
programacion de referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando
las medidas de prevencion de riesgos.

CR2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizacién, comprobando su operatividad,
accesibilidad y adaptacién a las caracteristicas individuales de los participantes, identificando los
peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR2.2 La valoracidn de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la accidon
preventiva de la entidad, identificdndolos e informando de los resultados al departamento o
persona responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR2.3 Los medios de comunicacidon de incidencias se comprueban, verificando que estan
operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de producirse alguna
situacion de emergencia.

CR2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesién de trabajo
de iniciacidn deportiva en atletismo:

- Se identifican y revisan comprobando que estdn en las condiciones de uso previstas.

- Se colocan y distribuyen, para su disponibilidad antes del comienzo de cada sesion.

- Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacién y seguridad.

- Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimenta y se entrega al departamento o persona responsable, para su control y gestion.
CR2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales encontrados,
susceptibles de reparacidn inmediata, se resuelven in situ, para asegurar la disponibilidad de
uso.

Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacidon deportiva en atletismo, atendiendo a la
programacion de referencia y las medidas de prevencion de riesgos, aplicando las
estrategias metodoldgicas y utilizando los medios materiales para conseguir el
desarrollo de la actividad prevista.

CR3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas de iniciacion
deportiva en atletismo en relacidn con las actividades se identifican y atienden, comprobando
que la vestimenta y materiales personales se encuentran en condiciones de uso para el
desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CR3.2 La distribucidon temporal y la secuenciaciéon de las actividades de iniciacién deportiva
programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia, dinamizando las actividades
positivamente durante el proceso.

CR3.3 El contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre otros
aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.

- La utilizacién del material y de los equipos.

- Las tareas a realizar y su finalidad.
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- Las condiciones de seguridad.

CR3.4 La realizacion de los ejercicios y la utilizacién de los medios materiales se explican
identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y medios de refuerzo
informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que las indicaciones son
comprendidas.

CR3.5 La comunicacién con el deportista de iniciacién deportiva en atletismo se adapta a sus
posibilidades de percepcion e interpretacion para mantener una relacién positiva con el mismo
y asegurar la comprensién del ejercicio.

CR3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo controlar
visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir:

- La comprensidn de sus explicaciones.

- La seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias.

- La eficiencia en sus intervenciones.

- Captar el interés hacia las actividades.

- Favorecer la motivacion y participacion.

CR3.7 Las actividades alternativas y competiciones de menores (jugando al atletismo,
divirtiéndose con el atletismo) del programa de trabajo establecido en la programacion de
referencia se determinan para solucionar las situaciones imprevistas y la falta de adaptacién del
deportista.

CR3.8 La relacidn intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la cordialidad y
desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que pueden alterar el desarrollo del
trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y la eficacia de la actividad.
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RP4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracién de las actividades de
iniciacion deportiva en atletismo conforme a la programacion de referencia para
cumplir con los objetivos previstos.

CR4.1 Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican y aplican
conforme a la metodologia expresada en la programacidon de referencia en funcion de las
caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias y dificultades derivadas de su
aplicacién, para obtener informacién acerca del desarrollo y de la adecuacién de la actividad.
CR4.2 La informacidon obtenida con las técnicas e instrumentos segun la programacion de
referencia recibe el tratamiento sistematico y objetivo de calculo y registro para comparar entre
los objetivos, los previstos y los finalmente alcanzados.

CR4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten en la fecha, modelo de recogida y
registro de datos y soporte fisico y/o informatico previstos en la programacién de referencia,
para retroalimentar el proceso.

Contexto profesional

Medios de produccién

Pista de atletismo con fosos de saltos, artefactos, ria de obstaculos, circulos y jaula de lanzamiento
(disco y martillo), pasillo de lanzamiento de jabalina. Sistema de proteccion de datos. Materiales
especificos: calzado deportivo de atletismo, ropa deportiva. Vallas y tacos de salida, testigos de relevos,
pértigas, saltometros y listones de altura y pértiga, listones de salto. Artefactos de lanzamiento. Cintas
métricas. Materiales de sefializacidon y otros. Materiales auxiliares: esterillas, conos, picas y otros.
Protocolos de seguridad.

Productos y resultados
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Concrecidn y desarrollo de sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion en atletismo. Revision
de la instalacién, los medios materiales y su operatividad en sesiones de iniciacion deportiva en
atletismo. Seguimiento y valoracién de las actividades de iniciacién deportiva en atletismo.

Informacion utilizada o generada

Programas de iniciacion deportiva en atletismo y sus modalidades. Manuales de iniciacién al
entrenamiento. Manuales de iniciacién deportiva en atletismo. Videos de modelos técnicos. Revistas y
libros especializados en cualquier formato. Reglamento del atletismo. Guias y normativa para la accion
preventiva. Documentacidon técnica de equipos y medios materiales. Programacion general de
referencia. Fichas de las sesiones. Ficha de control de mantenimiento. Normativa aplicable.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones en atletismo

Nivel:

2

Codigo: UC2271 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Realizar operaciones auxiliares relacionadas con la gestidén de eventos de
promocion y competicion de atletismo, bajo la supervision de un superior técnico
y/o jerdrquico y siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la
programaciéon de referencia, para divulgar su prdctica y asegurar su desarrollo

coordinado con otros técnicos.

CR1.1 Los eventos de promocidon y competiciones se distribuyen temporalmente en la
estructura operativa de la programacién de referencia en atletismo, para participar en su
organizacion.

CR1.2 Las operaciones de auxiliares en la organizacion y gestion de eventos de promocion, y
competiciones de atletismo (instalaciones, recursos humanos, medios materiales, entre otros)
se realizan conforme a las directrices marcadas en la entidad y bajo la supervisién de un
superior técnico y/o jerarquico, para contribuir a la consecucién de los objetivos marcados en la
programacion de referencia.

CR1.3 La coordinacién con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectla conforme a las
directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision de un superior
técnico y/o jerarquico, para asegurar un Unico método de trabajo y la colaboracién
interprofesional.

Realizar operaciones de auxiliares en eventos y competiciones de iniciacidon
deportiva en atletismo, determinando aspectos operativos y organizativos,

atendiendo a criterios de accesibilidad, para su desarrollo.

CR2.1 La documentacion para la organizacion y participacion en el evento o la competicion de
iniciacién deportiva en atletismo, se identifica y comunica a los asistentes, deportistas o
espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR2.2 Las tareas de control de los eventos y competiciones, se realizan asistiendo en funciones
de arbitraje y asesoramiento conforme a la normativa general, al reglamento de competiciones
y a las directrices recibidas por su superior técnico y/o jerarquico para participar en la
organizacion del desarrollo de la actividad.

CR2.3 La dotacién de la instalacién y el material auxiliar se revisa siguiendo las directrices
recibidas por un superior técnico y/o jerarquico y atendiendo a criterios de accesibilidad para
verificar que estan en consonancia con las previsiones de la programacion y a las caracteristicas
de los deportistas y las normas de la entidad.

CR2.4 Las normas del evento o la competicién de iniciacion deportiva en atletismo se
comunican a todos los interesados y se aplican para adecuar la conducta de sus deportistas.
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CR2.5 Las técnicas de motivacién se utilizan siguiendo las directrices recibidas por y bajo la
supervisidn de un superior técnico y/o jerarquico, para implicar a todos los deportistas.

CR2.6 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracidon del evento o la
competicion de iniciacion deportiva en atletismo se aplican conforme a lo previsto en la
programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico
y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico.
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RP3: Seleccionar y acompaifar a los deportistas en competiciones de iniciacion
deportiva en atletismo, atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y
motivaciones, para garantizar su participacion en condiciones de seguridad,
atendiendo a criterios de accesibilidad y bajo la supervisidon de superior técnico
y/o jerarquico.

CR3.1 Las acciones de acompanamiento durante la competicion de iniciacién deportiva en
atletismo, se ejecutan adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas, para asegurar la
participacidn en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y propiciar un
ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR3.2 La seleccidon de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos en la
programacioén de referencia y bajo la supervisién de superior técnico y/o jerdrquico para
asegurar la participacién en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR3.3 Los objetivos de la competicién de iniciacién deportiva en atletismo y los criterios de
seleccion se comunican a los interesados, argumentando asertivamente y con rigor los motivos
de las decisiones tomadas, para asegurar la comprensién por parte del deportista.

CR3.4 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma, para asegurar
la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR3.5 Las labores de acompafiamiento relacionadas con el desplazamiento y/o pernoctacidn se
realizan bajo la supervisidn de un superior técnico y/o jerarquico, para colaborar en la seguridad
de los deportistas.

CR3.6 Las técnicas e instrumentos de registro de datos para la valoracién de la participacién
del deportista en competiciones de iniciacidon deportiva en atletismo, se aplican conforme a lo
previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y
soporte fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Instalaciones de atletismo. Medios y sistemas de comunicacién. Equipos informaticos con software
especifico de aplicacién. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracién para la seleccion de
deportistas. Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje. Documentacién de control,
fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados

Realizacion de operaciones auxiliares relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocién y competiciones de atletismo. Realizacion de operaciones auxiliares relacionadas con el
desarrollo de eventos de promocién y competiciones de iniciacion deportiva en atletismo. Seleccién y
acompafnamiento a deportistas en competiciones de iniciacion deportiva en atletismo. Inscripciones en
eventos y competiciones de iniciacién deportiva en atletismo.

Informacion utilizada o generada
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Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de valoracion.
Elaboracién de rankings deportivos. Programacién y normativas de eventos y competiciones. Manuales
y reglamentos deportivos de atletismo. Licencias federativas. Clasificaciones y estadisticas de las
competiciones y eventos. Bibliografia especializada. Fichas de control e informes. Normativa aplicable.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel: 2
Cédigo:  UC0272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones orgdnicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR1.1 La sefializacion y el balizamiento seguin lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR1.2 La informacidn sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.
CR1.3 Las técnicas de valoracién con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR1.4 La observacién de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacién del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.
CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales
durante la asistencia al accidentado.
CR1.8 El servicio de atencidon de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de
la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos
establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldon resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.
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CR2.5 Las técnicas de reanimacién cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacion del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentdn para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineaciéon manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesidn para
protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.4 La atencidn especifica a la parturienta ante una situacién de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacidn establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencién especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencién especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicidn antishock ante una quemadura de gran
extensién, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencion especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CR4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacidn se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatdomica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
gue no precisen de otros profesionales.

CR4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacidon y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situaciéon de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacién subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacién del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacidn a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.
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Contexto profesional

Medios de produccidn

Material de movilizacion e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccidon individual. Sistema de comunicacién. Kit de
organizacién en catdastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefializacién y balizamiento. Material
de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacién de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencién inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacidon de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencidn de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacién. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1
Técnicas de iniciacidon deportiva en atletismo

Nivel:

2

Cédigo: MF2269 2

Asociado a la UC:  UC2269_2 - Ejecutar técnicas especificas de atletismo con eficacia y sequridad

Duracion (horas): 180
Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Dominar las técnicas especificas de las carreras de velocidad, relevos, medio
fondo, obstaculos y marcha con coordinacién y control para aplicarlos en el
proceso de iniciacién deportiva con eficacia y seguridad y ajustarlos a los
modelos técnicos de referencia.

CE1.1 Describir la técnica de las carreras (velocidad, medio fondo, fondo, obstaculos y marcha)
propios de la iniciacion ajustdndose a los modelos técnicos de referencia para conseguir fluidez
y eficacia.

CE1.2 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas en iniciacion
deportiva en atletismo de carreras de velocidad y relevos:

- Realizar ejercicios de salida de tacos.

- Realizar ejercicios de la técnica de zancada.

- Determinar la técnica del cambio de testigo teniendo en cuenta las zonas de cambio
establecidas.

- Ejecutar el cambio de testigo con fluidez en el menor tiempo posible evitando su caida.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas en iniciacion
deportiva en atletismo de carreras de medio fondo, fondo y obstaculos:

- Realizar ejercicios de técnicas de zancada.

- Realizar ejercicios de ritmos de carrera.

- Determinar técnicas de paso de la ria.

Dominar las técnicas especificas de las carreras con vallas con coordinacién vy
control para aplicarlos en el proceso de iniciacion deportiva con eficacia y
seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CE2.1 Describir técnicas de carreras con vallas ajustdndose a los modelos técnicos de
referencia.

CE2.2 En un supuesto practico de técnicas de carreras con vallas, realizar ejercicios de iniciacion
técnica del paso de la valla con altura reducida ajustandose a los modelos técnicos de referencia
para conseguir fluidez y eficacia.

CE2.3 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas en iniciacion
deportiva en atletismo de técnicas de salida:

- Determinar la técnica de salida de tacos.

- Realizar ejercicios de aproximacién a la primera valla.

CE2.4 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas en iniciacion
deportiva en atletismo de paso de vallas:



| 1 I
NEF
BB

miE

C3:

C4.

. Pagina: 17 de 34
NSTITUT UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
E LA ALFICA NES “El FSE invierte en tu futuro”

- Determinar el ritmo entre vallas.
- Realizar ejercicios del paso de la valla.
- Definir la técnica de carrera entre la Ultima valla y la linea de meta.

Dominar las técnicas especificas de los saltos con coordinacién y control para
aplicarlos en el proceso de iniciacion deportiva con eficacia y seguridad y
ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CE3.1 Definir técnicas de saltos (longitud, triple salto, altura y pértiga) y sus fases.

CE3.2 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas de zancada y
talonamiento de saltos en iniciacién deportiva en atletismo:

- Realizar ejercicios de la zancada.

- Determinar los criterios para el talonamiento en unas variantes de saltos.

- Definir la posicion de la pértiga durante la carrera.

- Determinar el agarre y la separacidn de las manos en el agarre de la pértiga.

CE3.3 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas de batida en
saltos en iniciacién deportiva en atletismo:

- Realizar ejercicios de batida en los saltos horizontales.

- Definir la técnica de los tres pasos del triple salto.

- Realizar ejercicios de batida del salto de altura.

- Determinar la colocacion de la pértiga en la batida.

- Realizar ejercicios de batida en el salto con pértiga.

CE3.4 En un supuesto practico de actividades de dominio de técnicas especificas de vuelo y
caida en saltos en iniciacidn deportiva en atletismo:

- Definir la técnica del vuelo en saltos horizontales.

- Realizar ejercicios de vuelo y caida en saltos horizontales.

- Determinar la técnica de vuelo en saltos de altura.

- Realizar ejercicios de vuelo y caida en saltos de altura.

- Definir la técnica del vuelo en saltos con pértiga.

- Realizar ejercicios de vuelo y caida en saltos con pértiga.

Dominar las técnicas especificas de los lanzamientos con coordinacion y control
para aplicarlos en el proceso de iniciacidon deportiva con eficacia y seguridad y
ajustarlos a los modelos técnicos de referencia.

CEA4.1 Determinar vy justificar el agarre de los artefactos (peso, disco, jabalina y martillo) en
funcién de la especialidad ajustdandose a los modelos técnicos de referencia para conseguir
fluidez y eficacia.

CEA4.2 Determinar vy justificar los movimientos preparatorios en lanzamientos de peso, disco,
jabalina y martillo en funcion de la especialidad ajustdndose a los modelos técnicos de
referencia para conseguir fluidez y eficacia.

CE4.3 Determinar y justificar los desplazamientos en los lanzamientos de peso, disco, jabalina y
martillo en funcidon de la especialidad ajustdndose a los modelos técnicos de referencia para
conseguir fluidez y eficacia.

CEA4.4 Determinar vy justificar la posicién de fuerza final y la colocacién del artefacto en el aire
en los lanzamientos de peso, disco, jabalina y martillo en funcién de la especialidad ajustandose
a los modelos técnicos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.
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C5: Dominar las acciones integradas de las técnicas de atletismo en iniciacion
deportiva, realizando la selecciéon previa del material, para su aplicacion posterior

en situaciones reales de competicion.

CE5.1 Determinar vy justificar la amplitud y la frecuencia de la zancada en las carreras de
velocidad, en funcién de las caracteristicas requeridas del velocista para alcanzar el objetivo.
CE5.2 Determinar y justificar la distancia entre el corredor relevista dador y el receptor en
funcién de las caracteristicas técnicas de los mismos para que la transmision del testigo se
realice dentro de la zona con eficacia y seguridad y alcanzar la meta sin que caiga al suelo.

CE5.3 Determinar vy justificar el ritmo en las carreras de vallas en cada especialidad en funcién
de la altura de la valla y distancia entre ellas para completar la carrera con eficacia y seguridad.
CE5.4 Determinar vy justificar el ritmo en las carreras de medio fondo, fondo, obstdculos y
marcha en funcién de la distancia a correr para completar la carrera con eficacia y seguridad.
CE5.5 Determinar y justificar la velocidad de carrera, batida, vuelo y caida al foso en funcién de
la especialidad de salto ajustandose a los modelos técnicos de referencia para conseguir fluidez
y eficacia.

CE5.6 Determinar y justificar el agarre del artefacto, movimientos preparatorios,
desplazamiento y posicion de fuerza final seglin la especialidad de lanzamiento, ajustandose a
los modelos técnicos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2 y CE2.3; C3 respecto a CE3.2, CE3.3 y CE3.4; C4
completa; C5 completa.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.

Contenidos

1 Aplicacion de la biomecdnica en la iniciacion deportiva en atletismo
Andlisis de las leyes basicas de la biomecanica y su aplicacidon en las distintas especialidades del
atletismo.

2 Técnicas especificas de las carreras de velocidad, relevos y vallas
Técnica especifica de la zancada en las carreras de velocidad.
Técnica especifica de la zancada en las carreras de vallas.
Técnica de la salida en las carreras de velocidad.
Técnica de la salida y aproximacion a la primera valla en las carreras de vallas.
Técnica de la transmisidn del testigo en las distintas zonas en las distintas carreras de relevos.
Técnica del paso de la valla y el ritmo entre vallas en las distintas carreras de vallas.

3 Técnicas especificas de las carreras de medio fondo, fondo, obstaculos y marcha
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Técnica de la zancada en las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos.
Técnica del paso del obstaculo y la ria.
Técnica de la zancada de la marcha atlética.

Técnicas especificas de los saltos

Técnica de la zancada y del ritmo de carrera en los distintos saltos (longitud, triple salto, altura y
pértiga).

Técnica del agarre, transporte y colocacion en el cajetin de la pértiga.

Técnica de la batida en los distintos saltos.

Técnica del vuelo y la caida en los saltos horizontales.

Técnica del vuelo y el paso del listédn y la caida en los saltos verticales.

Técnicas especificas de los lanzamientos

Técnica del agarre de los artefactos en los lanzamientos (peso, disco, jabalina y martillo).
Técnica de los movimientos preparatorios en los distintos lanzamientos.

Técnica del desplazamiento y la colocacidn en los lanzamientos lineares (peso y jabalina).
Técnica de los volteos y giros en los lanzamientos giratorios (peso, disco y martillo).

Técnica de la posicidn de fuerza final y colocacién del artefacto en el aire en los lanzamientos.

Material para la practica en la iniciacion deportiva en atletismo

Materiales para las distintas carreras: tacos de salida, vallas de iniciacidn, testigos de relevos,
obstaculos y ria.

Materiales para los saltos: pértigas de iniciacidn, listones de iniciaciéon y saltémetros de altura y
pértiga, cajetin de pértiga, fosos de caida de altura y pértiga. Tablas de batida y fosos de caida de
longitud y triple.

Materiales para lanzamientos: artefactos de iniciaciéon en lanzamiento (peso de espuma, disco de
caucho suave, aros, jabalina turbo, vortex y martillo de pvc suave), circulos de lanzamiento, jaula de
lanzamiento, pasillo de jabalina y cintas para delimitar las zonas de caida.

Ejecucion practica de acciones integradas de las técnicas basicas de atletismo en
iniciacion deportiva

Ejecucion global de la técnica de carrera con especial atenciéon en la zancada a los apoyos, la
amplitud y la frecuencia en las especialidades de carrera y marcha.

Ejecucion de las estrategias a seguir entre el dador y el receptor en los cambios de testigo en las
zonas en las carreras de relevos.

Ejecucion de las estrategias a seguir en las distintas carreras de vallas en funcidn de la salida, la
altura, la distancia entre las vallas y el ritmo de las especialidades.

Ejecucion global de la técnica de saltos horizontales en funcién de la carrera, la accién de la batida,
la habilidad en el vuelo y la caida en el foso.

Ejecucion global de la técnica de los saltos verticales (altura y pértiga) en funcidn de la carrera, el
transporte y la colocacién de la pértiga en esta especialidad, la accién de la batida, la habilidad en el
vuelo y la caida en el foso.

Ejecucion global de la técnica de los lanzamientos lineares en funcidn del agarre del artefacto, los
movimientos preparatorios, el desplazamiento, la posicion de fuerza final y la colocacion del
artefacto en el aire.

Ejecucion global de la técnica de los lanzamientos giratorios en funcidn del agarre del artefacto, los
movimientos preparatorios, los volteos y giros, la posicion de fuerza final y la colocaciéon del
artefacto en el aire.
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Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daradn respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccidn medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de técnicas especificas de
atletismo con eficacia y seguridad, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Metodologia de la iniciacion deportiva en atletismo

Nivel:

2

Cédigo: MF2270_2

Asociado a la UC:  UC2270_2 - Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion

deportiva en atletismo

Duracion (horas): 90
Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacidn

C1:

Concretar y desarrollar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo
operativo de un programa de iniciacion deportiva en atletismo de acuerdo con
una programacion de referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y un plan
de prevencion de riesgos.

CE1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos que se
utilizan en iniciacién deportiva en atletismo.

CE1.2 Relacionar la evolucidn de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion deportiva en
atletismo, con unos objetivos previamente establecidos en una programacién de referencia,
verificando que un programa en cuestion se ajusta a los mismos del ciclo operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de concrecién y desarrollo de sesiones de iniciacion deportiva en
atletismo:

- ldentificar caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de un
grupo para el que se ha elaborado.

- Desarrollar objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicidn
de los mismos.

- Desarrollar metodologias especificas segln la programacién de referencia.

- Determinar la carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

- Realizar actividades y ejercicios con la precision que permita la concrecién de una
programacion.

- Definir la tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalacién y su grado de adecuacién a
la iniciacion deportiva en atletismo.

- Acordar los medios y recursos para su desarrollo.

- Determinar instrumentos de seguimiento y valoracion.

- Detectar contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucién, medios e instalacién y
medidas de prevencién o paliativas.

- Determinar directrices relativas a solucionar contingencias en relacidon a posibles deportistas
con limitaciones en el &mbito de su autonomia personal.

CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de iniciacion
deportiva en atletismo:

- Establecer las caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo.

- Determinar las secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacién deportiva en atletismo.

- Establecer la intensidad global y de cada una de sus fases y duracidn total identificando la
carga de trabajo.
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- Determinar la estructura y distribuciéon temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesién (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- Identificar la tipologia de la instalacién.

- Definir los recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Establecer las actividades que se desarrollaradn a lo largo de una sesion de iniciacion deportiva
en atletismo.

- Definir las estrategias metodoldgicas especificas que se utilizardn en el desarrollo de una
sesion de iniciacion deportiva en atletismo.

- Establecer las ayudas, pautas de relacidon y comunicacién.

Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales
relacionados con instalaciones y actividades de iniciacion deportiva en atletismo
que favorezcan su operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad y
observando un plan de prevencion de riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciaciéon deportiva en
atletismo, describiendo caracteristicas, accesibilidad y parametros de uso.

CE2.2 Diferenciar medios de comunicacion, medios materiales de apoyo en unas actividades de
iniciacion deportiva en atletismo (ayudas visuales, medios audiovisuales, descripciones, ayudas
manuales y ayudas mecanicas, entre otros), matizando sus indicaciones de aplicacion.

CE2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de iniciacién
deportiva en atletismo, concretando su utilidad y aplicacion.

CE2.4 Describir precauciones en la utilizacion de unos medios materiales y errores de uso y/o
manipulacién, previa identificacién de anomalias que puedan presentar, describiendo un
proceso para su deteccidn y correccién.

CE2.5En un supuesto practico de actividades de aplicacién de técnicas auxiliares de
mantenimiento y reparacidén en iniciacién deportiva en atletismo, con unas caracteristicas de
unas instalaciones previamente establecidas:

- Reconocer los medios materiales y aplicaciones de los mismos.

- Determinar los factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacién.

- Desarrollar adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad y
se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Realizar una hoja de control de mantenimiento establecida en una programacion
cumplimentada de manera legible.

CE2.6 En un supuesto practico de actividades de aplicaciéon de técnicas auxiliares de
mantenimiento y reparacidn en iniciacidon deportiva en atletismo:

- Identificar y describir desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse y repararse en la
preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades programadas.

- Realizar el mantenimiento operativo de unos medios materiales, efectuando acciones que
conserven el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en atletismo,
siguiendo una programacion de referencia y un plan de prevencion de riesgos.
CE3.1 Informar y demostrar con precisién, el uso y manejo de los medios materiales, indicando
las dificultades de ejecucidon de las actividades y las estrategias metodolégicas para reducirlas,
asi como los errores de ejecucidn, sus causas Yy la manera de evitarlos y/o corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de direccion y dinamizacién de sesiones de iniciacién deportiva
en atletismo, utilizar las estrategias para optimizar la motivacién y la participacién de unos
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deportistas, adaptando la actitud y el comportamiento del técnico a la situacién de intervencién
y tipologia de unos deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de direccidon y dinamizaciéon de sesiones con actividades de
iniciacion deportiva en atletismo:

- Establecer la comunicacion con un deportista o grupos en funcién de sus posibilidades
perceptivas, concretando la informacidn que se proporciona.

- Describir la indumentaria personal.

- Determinar el uso y utilidad de medios materiales.

- Definir las tareas a realizar y su finalidad.

- Determinar la seguridad de la sesidn.

CE3.4 En un supuesto practico de direccion y dinamizacién de sesiones de iniciacién deportiva
en atletismo:

- Dar informacidn clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesién, utilizando el tipo
de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).

- Elegir una ubicacién del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.

- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacién de cada deportista.

- Detectar errores de ejecucion y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.

- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en atletismo:

- Determinar la distribucidn temporal y secuenciacién de actividades.

- Buscar un objetivo especifico de una sesion.

- Definir la estructura de la misma vy su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una de
sus fases.

- Desarrollar estrategias metodolégicas especificas.

- Determinar material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcion de caracteristicas y
necesidades de un deportista.

- Decidir posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a la instalacién.

- Realizar actividades alternativas para la atencidon de diferencias individuales de unos
deportistas.

- Determinar riesgos posibles y forma de prevenirlos.

Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas
recibidas, para realizar el seguimiento y valoracidon de un proceso de iniciacidon
deportiva en atletismo, utilizando métodos e instrumentos indicados en una
programacion de referencia.

CEA4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los aspectos
fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos de seguimiento y
valoracién siguiendo una programacion de referencia.

CE4.2 En un supuesto practico de recogida y registro de datos en actividades de iniciacion
deportiva en atletismo, trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico y/o jerarquico en
la fecha, modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en la programacion de referencia,
garantizando su utilidad y aplicacidn.
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CE4.3 En un supuesto practico de recogida y registro de datos en actividades de iniciacién
deportiva en atletismo:

- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracién y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en una programacion
de referencia.

- Procesar una informacién y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y tratamiento
estadistico cuando se precise.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Cl respecto a CE1.3 y CE1.4; C2 respecto a CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4y CE3.5; C4
respecto a CE4.2 y CE4.3.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.

Contenidos

1 Lasinstalaciones deportivas y los materiales de iniciacién deportiva en atletismo
Tipos y caracteristicas de las instalaciones.
Material en las actividades de iniciacidon deportiva en atletismo.
Seguridad y prevencidn de riesgos en las instalaciones de iniciacion deportiva en atletismo.
Guias para la mejora de la accién preventiva. El plan de prevencién. La valoracién de riesgos
laborales.
Mantenimiento del material de iniciacién deportiva en atletismo.
Adaptacién de las instalaciones a las actividades de iniciacién deportiva en atletismo.
Accesibilidad a instalaciones deportivas.

2 Tipos de material en la iniciacion deportiva en atletismo
Caracteristicas de los tacos de salida en la iniciacion.
Caracteristicas de las vallas de iniciacidn: tipos de altura (tres posiciones).
Valla tridngulo.
Testigos de iniciacidn en relevos.
El material de iniciacion en los saltos: pértigas de iniciacion, sus caracteristicas, listones de espuma,
fosos de caida.
El material de iniciacién en los lanzamientos: pesos de iniciacion de espuma, discos de caucho
suave, aros, jabalinas de espuma, jabalinas turbo, vortex, martillos de iniciacidn de pvc suave, zonas
de caida de iniciacién para pista cubierta.

3 Intervencion metodoldgica en la iniciacion deportiva en atletismo
Programacion de actividades de iniciacién deportiva en atletismo. Programas de promocién del
deporte base en atletismo.
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Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso de
adquisicion de la habilidad motriz en iniciacidon deportiva en atletismo.

Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la iniciacién deportiva en
atletismo, medios e instalacién en la elaboracion del programa.

Estrategias metodoldgicas especificas en la iniciacién deportiva en atletismo, técnicas, métodos y
estilos. Otros modelos de intervencidn en la iniciacidon deportiva en atletismo.

Control de las contingencias y correccion de errores.

La sesidon de actividades de iniciacidn deportiva en atletismo.

Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracion y registro de datos estadisticos.

4  Direccién y dinamica de grupos en la iniciacion deportiva en atletismo
Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacién de los tipos de grupos. Etapas de crecimiento y
desarrollo de un grupo.
Relaciones intragrupales. El liderazgo.
Resolucién de conflictos.
Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecidn, direccion y dinamizacion
de sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en atletismo, que se acreditara mediante una de las
dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mdédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Promocidon y acompafamiento en competiciones y eventos de atletismo

Nivel: 2

Cddigo: MF2271_2

Asociado a la UC:  UC2271_2 - Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas en
eventos y competiciones en atletismo

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacidn

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacién y gestion de eventos de
promocion y competiciones propias del atletismo colaborando con otros
técnicos.

CE1.1 Identificar tipos de eventos y competiciones que se organizan en atletismo, concretando:
- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracién.

- Ubicacion temporal de pruebas.

- Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.

CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de atletismo:

- Preparar la instalacidn en funcidn del tipo de evento a organizar.

- Determinar los recursos humanos y su cualificacién.

- Definir los medios materiales y el equipamiento.

- Preparar el protocolo de entrega de premios.

- Determinar sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.

- Desarrollar equipos de trabajo y su coordinacién.

- Realizar la divulgacién y financiacién del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicién de atletismo, establecer el tipo de coordinacion,
que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se planteara para su organizacion
y gestion.

C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos para el
desarrollo de eventos y atendiendo a criterios de accesibilidad y competiciones
de iniciacién deportiva en atletismo colaborando con otros técnicos.

CE2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicion de iniciacién deportiva en
atletismo, dentro de unas funciones asignadas por una organizacién y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.

- Distinguir y utilizar, a su nivel, instrumentos de arbitraje para control de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicion y registro de
resultados.

CE2.2 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de iniciacion
deportiva en atletismo, formalizacién de una documentacién derivada de unos resultados de
una competicidn, utilizando unos medios de informacién en su difusidn.
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CE2.3 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de iniciacion
deportiva en atletismo, comprobar el estado del material, accesibilidad y de dotacién de una
instalacion y su adecuacidn a una programacién del evento y a caracteristicas de unos
deportistas, asi como la operatividad de todos recursos que se van a utilizar.

CE2.4 En un supuesto practico de aplicaciéon de técnicas de organizacién de un evento o
competicion de iniciacidn deportiva en atletismo, difundir normas de la competiciéon adecuando
la comunicacién a unas caracteristicas de unos deportistas.

CE2.5 En un supuesto practico de aplicaciéon de técnicas de organizacién de un evento o
competicion de iniciacién deportiva en atletismo, utilizar técnicas de motivacién que permitan
la implicacién de un deportista en una prueba.

CE2.6 En un supuesto practico de aplicaciéon de técnicas de organizacién de un evento o
competicion de iniciacién deportiva en atletismo, recoger datos en el modelo y soporte fisico
y/o informatico segun técnicas e instrumentos establecidos en una programacion, susceptibles
de ser utilizados para una valoracion a lo largo del evento o la competicidn, asi como las marcas
y resultados obtenidos por unos deportistas.
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C3: Aplicar procedimientos de seleccion y acompanamiento a deportistas en
competiciones y eventos de atletismo, en el nivel de iniciacién deportiva,
controlando su seguridad.

CE3.1 Describir objetivos y caracteristicas de una competicidon o evento de atletismo en el nivel
de iniciacidn deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o competiciones
de iniciacidn deportiva en atletismo:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.

- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacion para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento.

CE3.3 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion de
iniciacién deportiva en atletismo:

- Diferenciar unos objetivos de una competicion para cada deportista en funcidon de sus
caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacién y sistemas de comunicacidn para optimizar la
implicacion del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dindmica grupal positiva antes, durante y
después de una prueba, al margen de resultados obtenidos.

CE3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion de
iniciacion deportiva en golf, en el que se explicitan caracteristicas de unos deportistas y unos
objetivos:

- Sefialar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.

- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracién del proceso en el transcurso de una competicion.

- Cumplimentar unas fichas de control y valoracién conforme a modelos de referencia de las
mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores mejoras y
competiciones.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
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Clrespectoa CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3
y CE3.4.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacién con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las personas
correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos

1 Acompafiamiento en eventos y competiciones de atletismo en el nivel de iniciacion

deportiva

Teoria y metodologia de la competicién en atletismo. Normativa y reglamento.
Tipos de eventos y competiciones de atletismo en el nivel de iniciacién deportiva.
Protocolo, técnicas de motivacidn y acompafiamiento y ceremonial deportivo.

2 Técnicas de organizacién de eventos y competiciones de atletismo en el nivel de
iniciacion deportiva
Acciones de organizacion de competiciones y eventos de atletismo en el nivel de iniciacidon
deportiva.
Documentacién, publicidad y medios de comunicacidn.
Divulgacién de los resultados deportivos.
Los usos sociales de los bienes deportivos.
La comunicacién de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.
Tramitacién de permisos y licencias para eventos y competiciones de atletismo en el nivel de
iniciacién deportiva.
Valoracidn de eventos y competiciones de atletismo.

3 Normativa y reglamentacién aplicable en iniciacidén deportiva en atletismo
Reglas de competicion.
Reglas locales en las competiciones de atletismo.
Normativa aplicable en materia de Igualdad de Oportunidades.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccidn medioambiental.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la dinamizaciéon de acciones de
promocién y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones en atletismo, que se acreditara
mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagédgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacidn

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracidn organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccién.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracién inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental seglin un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencidn inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales seguin un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo
de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segin un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencién inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacién de pacientes ante una catastrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucidn.

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

CE3.4 En un supuesto practico de atencidén inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcion de la edad de un accidentado segln un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccion segiin un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segin un protocolo.

- Efectuar la desobstruccién de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacién con el servicio de emergencia en una obstruccidn grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencioén inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacién e inmovilizacion en la atencidn inicial a
accidentados para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un protocolo.
CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencidn inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidn del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas vy signos.

- Precisar pautas de actuacidon y atencidn inicial segin un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atenciodn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicaciéon y de apoyo emocional a accidentados,

familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CE5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.

CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcidn de su estado de
consciencia.

CE5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacion y donde se presta
asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencidn segun protocolo establecido.

- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.

- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.

- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segiin protocolo establecido.

- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CEL1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CES5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.
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Contenidos

1

Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos bdsicos.

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Terminologia anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con emergencias
colectivas y catdstrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacién.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracidn del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacidn; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracidon de la situacidn; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado: posicién
lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracidn: accesorios de apoyo a la ventilacion
y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacidn, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacidon, medidas respecto a la seguridad de la circulacién y a los
heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.
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4 Intervencion de apoyo psicolégico al accidentado, familiares e implicados en Ia

situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensidn, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefo para todas las personas y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditarda mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagégica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



