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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Iniciacidn deportiva en snowboard

Familia Profesional: ~ Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 2

Cddigo: AFD729 2
Estado: BOE
Publicacion: RD 43/2022

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas a la iniciacion deportiva en snowboard
colaborando en la organizacion de competiciones de tipo social y eventos, acompafiando a los
deportistas durante su participaciéon conforme a las directrices establecidas en la programacién de
referencia, velando por su integridad fisica y por la mejora en su aprendizaje desde un enfoque
saludable, de respeto al medio y de competicion.

Unidades de competencia

UC2443_2: Ejecutar las habilidades técnicas de referencia del snowboard

UC2444 2: Concretar y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacidn deportiva en snowboard

UC2445_2: Ejecutar acciones de promocidon y acompafiamiento a deportistas y de apoyo
organizativo en actividades, eventos y competiciones en snowboard

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el drea de gestion de servicios de deporte en entidades de
naturaleza publica o privada, ya sean grandes, medianas, pequefias o microempresas, tanto por cuenta
propia como ajena, con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo en su
caso, funcional y/o jerarquicamente de un superior, pudiendo tener personal a su cargo en ocasiones,
siempre en el seno de un equipo interdisciplinar, colaborando y de manera coordinada con otros
profesionales. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de accesibilidad
universal y disefio para todas las personas de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio, tiempo libre y turismo.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

e Auxiliares de control de competicién en snowboard

e Monitores de iniciacion deportiva en snowboard

Formacion Asociada (330 horas)
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Modulos Formativos

MF2443_2: Técnicas de iniciacidn deportiva en snowboard (120 horas)

MF2444 _2: Metodologia de la iniciacidén deportiva en snowboard (90 horas)

MF2445_2: Promocion y acompaiamiento a deportistas en competiciones de tipo social y eventos
de snowboard (60 horas)

MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1

Ejecut

ar las habilidades técnicas de referencia del snowboard

Nivel:

2

Cédigo: ~ UC2443_2

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Ejecutar las habilidades técnicas del uso de remontadores mecanicos de las
estaciones de deportes de invierno, con precision y destreza, para asegurar la
propia seguridad y el respeto al entorno.

CR1.1 Las cintas transportadoras de suelo en la iniciacién deportiva del snowboard se manejan
con el pie delantero atado en la fijacidn y el trasero sobre el patin de la tabla, en una posicién
erguida, equilibrada y cdmoda, segun las normativas de cada estacién de deportes de invierno,
con el debido respeto al entorno de practica.

CR1.2 El telearrastres (de plato y "T-bars") en la iniciacidon deportiva del snowboard se maneja
tomando la percha con la mano delantera, colocandola entre las piernas y manteniendo una
posicién cémoda y erguida del cuerpo, de forma segura segun las normativas de cada estacion
de deportes de invierno, con el debido respeto al entorno de practica.

CR1.3 El telesilla se maneja, entrando en la zona de embarque deslizando, frenando donde se
indica, sentandose con el pie delantero atado, usando los sistemas de seguridad una vez
realizado el embarque y desembarcando saliendo deslizando con trayectoria recta solo con el
pie delantero atado a la tabla, de forma segura segln las normativas de cada estacion de
deportes de invierno, con el debido respeto al entorno de practica.

CR1.4 Las telecabinas se utilizan, entrando en la zona de embarque a pie, colocando la tabla en
los lugares indicados, respetando las ratios de la instalacién, usando los sistemas de seguridad
una vez realizado el embarque y desembarcando a pie, de forma segura segun las normativas de
cada estacion de deportes de invierno, con el debido respeto al entorno de practica.

Ejecutar las habilidades técnicas de referencia del snowboard de trabajo en el
plano con eficacia y seguridad para asegurar la adaptacioén al entorno.

CR2.1 El transporte del material se ejecuta, llevando la tabla de snowboard debajo de un brazo
con las fijaciones orientadas hacia el exterior, ayuddndose del apoyo que permite la fijacidn
consiguiendo un desplazamiento ordenado, cémodo y seguro para el propio practicante y los
demas usuarios.

CR2.2 La posicién base se ejecuta en el plano con una postura centrada sobre la tabla, con una
ligera flexién de las articulaciones inferiores (tobillo, rodilla y cadera), la espalda recta y los
hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y orientados hacia el nose de la tabla,
segun aptitudes individuales en una postura cémoda y relajada.

CR2.3 El desplazamiento en terreno plano con un pie (paso afiadido con la tabla) se ejecuta,
alternando el peso de un pie al otro de manera coordinada, consiguiendo autonomia para
desplazarse en la direccién deseada.

CR2.4 Los desplazamientos con deslizamiento con un pie se ejecutan, alternando el peso de un
pie al otro, aprovechando el impulso del pie trasero (como en el skate), consiguiendo que sean
deslizados, fluidos y en la direccién deseada en el plano con la tabla de snowboard.
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CR2.5 Los desplazamientos de ascenso y descenso con la tabla con un pie atado en pendientes
suaves, se ejecutan con paso afadido (tipo escalera) con la tabla de snowboard perpendicular a
la linea de maxima pendiente, ejerciendo presidén sobre el canto del monte (en backside o
frontside, apoyo del canto de talones o puntas de los pies, respectivamente), consiguiendo que
sean seguros y eficaces.

CR2.6 Los cambios de direccidon en pendientes suaves después de haber ascendido se ejecutan
realizando un pivotamiento (180 grados) sobre la pierna trasera, coordinando el movimiento de
la tabla de snowboard con el apoyo del canto del monte perpendicular a la linea de maxima
pendiente.

RP3: Ejecutar las habilidades técnicas lineales de referencia del snowboard con
eficacia y seguridad para asegurar la adaptacion al entorno.
CR3.1 El descenso directo se ejecuta en posicidn base (con una postura centrada sobre la tabla,
con una ligera flexién de las articulaciones inferiores, la espalda recta y los hombros y brazos
ligeramente separados del cuerpo y orientados hacia el nose de la tabla, segun aptitudes
individuales en una postura cdmoda y relajada), deslizando con seguridad y eficacia en
pendientes suaves (pistas verdes acabadas en plano).
CR3.2 El derrapaje en linea de maxima pendiente en posicidn frontside, backside y sus variantes
se ejecuta en ligera flexion de las articulaciones inferiores, la espalda recta, los brazos
ligeramente separados del cuerpo y la linea de hombros paralela al eje longitudinal de la tabla
de snowboard, consiguiendo un control de la velocidad y trayectoria, regulando el rango de
movimiento articular de los tobillos en pendientes suaves (pistas verdes acabadas en plano).
CR3.3 La diagonal derrapada se ejecuta en posicién base (con una postura centrada sobre la
tabla, con una ligera flexién de las articulaciones inferiores, la espalda recta y los hombros y
brazos ligeramente separados del cuerpo y orientados hacia el nose de la tabla, segun aptitudes
individuales en una postura comoda y relajada), consiguiendo una direccionalidad funcional
generando torsiones a partir de la disociacién de pies en pendientes suaves (pistas verdes).
CR3.4 La diagonal derrapada se ejecuta en posicion de actitudes frontside o backside (con una
semiflexién de las articulaciones del tren inferior, con el tren superior paralelo al eje
longitudinal de la tabla y perpendicular, respectivamente), consiguiendo una direccionalidad
funcional generando torsiones a partir de la disociacion de pies en pendientes suaves y medias
(pistas verdes y azules).
CR3.5 El deslizamiento | se ejecuta en posicién de deslizamiento (con una postura centrada
sobre la tabla, con una flexién de las articulaciones inferiores mas acentuada que en la posicion
base, la espalda recta y los hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y orientados
hacia el nose de la tabla segin aptitudes individuales en una postura comoda y relajada),
consiguiendo un desplazamiento controlado con la tabla plana en pendientes suaves (pistas
verdes).

RP4: Ejecutar las habilidades técnicas curvilineas de referencia del snowboard con

eficacia y seguridad para asegurar la adaptacién al entorno.

CR4.1 El giro al monte en sentido frontside o backside se ejecuta a partir de la torsidn positiva
de la tabla y una rotacién acompafiada, consiguiendo el primer cambio de direccién en
pendientes suaves (pistas verdes acabadas en plano).

CR4.2 El primer cambio de canto en sentido frontside o backside se ejecuta a partir de la
torsidn positiva de la tabla y una rotacion acompanfada, consiguiendo el primer viraje auténomo
en pendientes suaves (pistas verdes).
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CRA4.3 El viraje base en sentido frontside o backside se ejecuta a partir de la torsion positiva de
la tabla y una rotacién anticipada, consiguiendo un cambio de canto de la tabla en pendientes
suaves y medias (pistas verdes, azules y rojas).

CRA4.4 El viraje por extensién en sentido frontside o backside se ejecuta a partir de una torsion
positiva y un aligeramiento de la tabla mediante una extensidon que colabora en el cambio de
direccion, facilitando un cambio de canto menos expuesto a la linea de maxima pendiente.
CRA4.5 El viraje bascula | en sentido frontside o backside se ejecuta a partir del desplazamiento
del centro de gravedad lateralmente (inclindndose hacia el frontside y el backside) en posicién
base (con una postura centrada sobre la tabla, con una ligera flexién de las articulaciones
inferiores, la espalda recta y los hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y
orientados hacia el nose de la tabla, segin aptitudes individuales en una postura cdmoda vy
relajada), consiguiendo un cambio de canto funcional en pendientes suaves y medias (pistas
verdes y azules).

RP5: Ejecutar las habilidades técnicas de referencia del snowboard, evidenciando
variantes y modificaciones en sus patrones motrices adaptada al entorno de
practica y con seguridad para poder aplicarlas al proceso de la iniciacidn
deportiva como recurso didactico.

CR5.1 Las habilidades técnicas de la iniciacion deportiva del snowboard se ejecutan,
evidenciando de manera exagerada los elementos que las caracterizan (desplazamientos del
centro gravedad, posiciones, rotaciones y torsiones) con variados rangos de movilidad, pero
idéntica efectividad, en funcion del objetivo del gesto.

CR5.2 Las habilidades técnicas de la iniciacion deportiva del snowboard se ejecutan,
evidenciando la efectividad coordinativa del movimiento en las diversas fases del gesto
deportivo especifico segun la habilidad y el entorno de practica.

CR5.3 Las habilidades técnicas de la iniciaciéon deportiva del snowboard se ejecutan, teniendo
en cuenta los condicionantes de la tarea del snowboard (velocidades, entorno, forma de
desplazamiento, entre otros) aplicando su contextualizacidon en cada movimiento.

CR5.4 Las habilidades técnicas de la iniciacion deportiva del snowboard se ejecutan,
visibilizando las peculiaridades del gesto correspondientes a caracteristicas diferenciales de
ejecutantes-tipo.

CR5.5 EI meta-analisis de la propia ejecucion se manifiesta valorando, modificando vy
reconduciendo los gestos técnicos realizados en funcién del resultado que se pretende generar.

RP6: Ejecutar cambios de canto competentes en pistas fresadas, no fresadas y en
trazado de Gigante Slalom en un tiempo determinado, para evidenciar dominio
técnico en el manejo del snowboard.

CR6.1 Los descensos por una pista pisada (fresada) y otra sin pisar (nieve no tratada), ambas de
una longitud comprendida entre 100 y 200 metros, de pendientes suaves o medias (15-25%
desnivel) y con al menos un cambio de pendiente, se ejecutan de forma competente con
cambios de canto inclinados o por extension, con variacion del arco y del radio de los virajes, en
una posicién base o actitudes, adaptando la velocidad a las exigencias del entorno de practica.
CR6.2 La posicidn se ajusta continuamente en funcidn de la situacion (pista, nieve, pendiente,
terreno, tipo de desplazamiento, entre otros) y el nivel del practicante, manteniendo el apoyo
sobre el canto seglin la forma de desplazamiento utilizada y contrarrestando las fuerzas
externas que se generan al realizar las habilidades enlazadas.

CR6.3 El descenso por un trazado de Gigante Slalom (GS) en una pista homologada por la FIS,
con al menos un cambio de pendiente, con un desnivel negativo de 80 metros y una longitud



= )
BEEN nsTITUTO Pégina: 6 de 36
BN NMNNACIONAL DE LAS e

SN cUALIFICACIONES o sk

comprendida entre 250 y 550 metros, en nieve preferiblemente compactada y con un nimero
de cambios de direccidn equivalente al 12-15% del desnivel de la pista, se ejecuta, rebajando un
tiempo determinado calculado a partir del tiempo del abridor segun sus puntos FIS (Federacién
Internacional de Ski), teniendo dos intentos para conseguir no superar ese tiempo establecido.

Contexto profesional

Medios de produccion

Instalaciones de esqui alpino y snowboard outdoor y indoor: Pistas de pendientes: plano (sin
pendiente), suaves (verdes-azules), medios (azul-roja), acentuados (roja-negra) y extremos (negra-sin
pisar) [siguiendo orientacién documento de regulacion interna nacional de pistas de esqui ATUDEM].
Instalaciones especificas: Stadiums; circuitos de snowboard Cross (SBX) y Banked Slalom (BSL);
Snowparks freestyle. Materiales especificos individuales: material duro (tabla y fijaciones); calzado
deportivo, botas de snowboard; ropa deportiva especifica; material de proteccién (casco, guantes,
gafas, entre otros). Materiales de practica comun: balizas de delimitacidn, sefializacién pista, material
fungible especialidades del snowboard: cajones, barandillas, kickers, dubbies, puertas slalom).

Productos y resultados

Ejecucion de habilidades técnicas del uso de remontes mecdnicos de estaciones de esqui. Ejecucién de
habilidades técnicas de referencia del snowboard de trabajo en plano. Ejecucién de habilidades técnicas
lineales de referencia del snowboard. Ejecucidon de habilidades técnicas curvilineas de referencia del
snowboard. Ejecucién de habilidades técnicas de referencia del snowboard con modificacién de sus
patrones motrices. Ejecucion de cambios de canto competentes en pistas fresadas, no fresadas y en
trazado de Gigante Slalom en un tiempo determinado.

Informacidn utilizada o generada

Manuales técnicos de snowboard. Articulos académicos especializados sobre técnica de snowboard.
Libros ciencias del deporte. Normas de comportamiento de la Federacion internacional de Esqui (FIS).
Reglamento de funcionamiento de las estaciones de esqui espaiolas integradas en La Asociacion
Turistica de Estaciones de Esqui y Montafia (ATUDEM). Normas de conducta para los usuarios de medios
mecanicos. Prevencién de riesgos laborales. Normativa medioambiental.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Concretar y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
snowboard

Nivel:

2

Cédigo:  UC2444_2

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

Concretar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en snowboard a partir
de una programacion de referencia, adaptandolas a las capacidades y
expectativas de los deportistas y evitando posibles riesgos deportivos para
garantizar progresion de aprendizaje en los deportistas.

CR1.1 Las cualidades fisicas, motoras y motivacionales de los deportistas se valoran
previamente, manejando los niveles resultantes acorde a una concrecidn realista de sesiones.
CR1.2 La programacién de referencia de iniciacion deportiva en snowboard se interpreta,
diferenciando los siguientes elementos que la componen:

- Los objetivos generales al final de cada ciclo operativo.

- Los ciclos temporales o sub-periodos que lo estructuran y la distribucién temporal de los
objetivos de aprendizaje con su interdependencia.

- Los ejercicios y actividades orientadas a la mejora de las capacidades fisicas para facilitar el
aprendizaje de la técnica del snowboard.

- Las estrategias metodoldgicas.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los ejercicios por la practica y
ejecucion, entorno de ejecucidn, asi como los errores mas frecuentes y la forma de prevenirlos.
CR1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacion de referencia de
iniciacion deportiva en snowboard se especifican en funcion de la informacion actualizada
disponible, determinando de cada una de ellas:

- La ubicacién temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de trabajo que
expresa.

- La estructura de cada sesion y su distribucion temporal entre el calentamiento, ntcleo y vuelta
ala calma.

- Los ejercicios y actividades planteados.

- Las estrategias metodoldgicas y su relacién con las actividades de trabajo.

- Las ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

- Las dindmicas a utilizar relacionadas con la sensibilizacion para la proteccion del medio
ambiente.

CR1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronoldgicamente en el disefio de las sesiones,
concretando los instrumentos de valoracion de las mismas.

CR1.5 Los instrumentos y procedimientos de evaluacion sobre el desarrollo de las sesiones se
determinan, atendiendo a la informacidn que se pretende obtener sobre ellas.
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RP2: Seleccionar el terreno sobre el que desarrollar las sesiones y los recursos
materiales (material deportivo individual y material de uso colectivo) adecuados
al perfil de los deportistas, valorando la adaptacion a los objetivos de la sesion y
garantizando su seguridad para obtener la progresidn deseada, y la proteccion
del medio ambiente.

CR2.1 El terreno seleccionado se revisa antes de su utilizacién, comprobando su operatividad,
accesibilidad y adaptacion a las caracteristicas individuales de los deportistas y al tipo de sesion
programada, identificando los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR2.2 El material deportivo de uso colectivo (conos, gomas, globos, balizas entre otros) se
selecciona, verificando su correcta adaptacién a los objetivos de la sesidn, asi como su estado,
conservandolos durante la sesidén para poder ser utilizados en otras ocasiones.

CR2.3 Los medios materiales de uso colectivo como conos, gomas, globos, balizas entre otros,
se guardan previa recogida de los mismos, en los lugares destinados para ello, asegurando su
conservacién y seguridad e informando de la necesidad de reposicion de alguno, en caso de
rotura o deterioro.

CR2.4 Las instalaciones a utilizar como los remontes mecanicos y el material deportivo
individual se comprueba, verificando su adaptacién al perfil de los deportistas desde un punto
de vista morfoldgico, de nivel técnico, adaptdndose a las condiciones climaticas y garantizando
su progresion y seguridad.

CR2.5 Los medios de comunicacion de incidencias establecidos en el plan de acciones
preventivas se verifica que estén operativos y accesibles en condiciones de poder solicitar ayuda
inmediata en caso de producirse alguna situacién de emergencia.

CR2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales encontrados,
susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, asegurando la disponibilidad de uso.

RP3: Dinamizar sesiones de iniciacion deportiva en snowboard acorde a su
planificacion, aplicando los recursos pedagdgicos, respetando y protegiendo el
medio ambiente para garantizar el progreso de los deportistas.

CR3.1 Las aptitudes, objetivos de la sesidon y expectativas de los deportistas de iniciacion
deportiva en snowboard se atienden previa identificacion, aplicando el estilo de ensefianza que
mejor se adapte al perfil de los deportistas.

CR3.2 La duracién de la sesiéon y el desarrollo del programa de actividades de iniciacion
deportiva en snowboard se aplican, siguiendo la programacién de referencia, reforzando
positivamente el desarrollo de las actividades durante el proceso.

CR3.3 El contenido de cada sesion se explica a los deportistas, atendiendo a los siguientes
aspectos:

- El objetivo planteado.

- Tareas a desarrollar y su finalidad.

- Elementos de riesgo a tener en cuenta.

- Proteccidn medioambiental.

CR3.4 La ejecucién de los ejercicios, asi como la posible utilizacién de material deportivo se
explican al comienzo de la sesién con el fin de identificar los posibles errores de ejecucién,
utilizando todos los soportes y recursos informativos para dirigir y corregir al deportista.

CR3.5 La comunicacidn con los deportistas de iniciacién deportiva en snowboard se adapta a
sus posibilidades de percepcidon e interpretacion y cualidades, manteniendo una relacién
positiva garantizando la comprension del ejercicio por su parte.

CR3.6 La propia ubicacion tanto durante la explicacién de la actividad como durante el
desarrollo de la misma se mantiene, en constante control visual a los deportistas, garantizando:
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RP4:

RP5:

- La comprensidn total de las explicaciones por su parte.

- La seguridad de la actividad, pudiéndose anticipar a posibles contingencias.

- La captacién del maximo interés hacia las actividades.

- El fomento de la motivacion y participacion.

CR3.7 Las actividades alternativas del programa de trabajo, atendiendo a la programacién de
referencia se desarrollan garantizando la solucién de situaciones imprevistas o la falta de
adaptacion de los deportistas a las mismas.

CR3.8 La relacién intergrupal durante la actividad se gestiona, promoviendo el respeto,
companferismo y desinhibicidn y corrigiendo las conductas que puedan alterar el desarrollo del
trabajo previsto.

Corregir el gesto técnico de los deportistas, analizando su ejecucion de acuerdo
al modelo de referencia, informandoles de sus errores y modo de subsanarlos
para garantizar la progresion en su aprendizaje.

CRA4.1 El gesto técnico se analiza, contextualizdndolo en funcién del terreno, la velocidad, las
caracteristicas de los deportistas y el material, informandoles al respecto.

CR4.2 La informacion procedente del analisis del gesto técnico de los deportistas se compara
con el modelo de referencia, informando de las diferencias que pudieran darse, tanto durante la
ejecucion como después de la misma.

CR4.3 Los errores se corrigen, explicando la causa que los provoca y abordandose de manera
secuencial en base a su importancia.

CR4.4 La correccidn de errores se acomete, proponiendo tareas especificas correctoras en cada
caso adaptadas a las caracteristicas de los deportistas.

CRA4.5 Las preguntas a los deportistas sobre su ejecucidn, asi como reflexiones derivadas de las
respuestas que den se proporcionan, incidiendo en aprendizajes significativos que se van
construyendo por los propios deportistas.

CR4.6 El planteamiento de nuevas situaciones de ejecucién para los deportistas, derivadas de
su propia prdctica se genera, incidiendo en la construccién de un aprendizaje reflexivo por su
parte.

CR4.7 La propuesta de ejercicios correctores de errores se plantea mediante estilos de
ensefianza basados en la reproduccién de modelos y en la indagacién, dependiendo del objetivo
que se persiga y de las caracteristicas de los deportistas.

Instruir a los deportistas en el uso de los tipos existentes de remontes mecanicos
con efectividad, previa seleccidén de los remontes mds adecuados a la situacion
de aprendizaje correspondiente, para garantizar un transito seguro en el
desarrollo de las sesiones de iniciacién deportiva.

CR5.1 La eleccidn del remonte a utilizar se decide, teniendo en cuenta el nivel y caracteristicas
del deportista, garantizando en todo momento:

- El dominio de habilidades en la iniciacion del snowboard como el de mantenerse en equilibrio
en movimiento y controlar la velocidad.

- La seguridad y asistencia al deportista antes, durante y después de coger el remonte.

- El acompafiamiento a los deportistas en todo momento, si el remonte lo permite y/o en su
caso detras del grupo, hasta ser capaz de cogerlo de forma auténoma.

CR5.2 El uso del remonte en la iniciacién deportiva del snowboard se introduce, facilitando a
los deportistas informacidon sobre su funcionamiento y tipologias, en funcién del nivel y
caracteristicas individuales.
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CR5.3 La informacion dada a los deportistas sobre el uso del remonte en la iniciacidon deportiva
de snowboard se basa en:

- El cumplimiento de las normas y condiciones de seguridad del remonte.

- La técnica de cémo, donde se coge y déonde se deja en las zonas delimitadas en cada remonte.
- La organizacién del acceso al remonte, posicionamiento en el remonte.

- Coémo actuar en caso de caida y/o parada del remonte.

RP6: Valorar el desarrollo de las sesiones de iniciacion deportiva en snowboard en
referencia a la programaciéon de referencia, utilizando procedimientos e
instrumentos de evaluacidn para verificar el cumplimiento de los objetivos

previstos y la satisfaccion de los deportistas.

CR6.1 La recogida de datos se realiza conforme a la metodologia establecida y acordada con y
por la persona responsable conforme a la programacién de referencia.

CR6.2 La satisfaccion de los deportistas se comprueba, analizando sus respuestas en el
cuestionario utilizado al efecto, en relacién a las sesiones realizadas.

CR6.3 Las conclusiones de la evaluacion de las sesiones se manejan, planteando los
consiguientes cambios que garanticen la consecucion de los resultados y objetivos deseados.

Contexto profesional

Medios de produccién

Pista de deportes de invierno de dificultad baja-media (color verde) o media-alta (color azul), pudiendo
llegar a las de dificultad alta (color rojo) en funcién de la experiencia de los deportistas y de las
circunstancias meteoroldgicas. Sistema de proteccion de datos. Materiales especificos: calzado
deportivo snowboard, tablas de snowboard, ropa técnica deportiva. Balizas de posicionamiento, picas
de slalom, conos reflectantes, cintas métricas. Materiales de sefializacién y otros. Protocolos de
seguridad.

Productos y resultados

Concrecidn de sesiones secuenciadas a partir de un programa de referencia de iniciacion deportiva en
snowboard. Selecciéon del terreno sobre el que desarrollar las sesiones y los recursos materiales.
Dinamizacién de sesiones de iniciacion deportiva en snowboard. Correccién del gesto técnico de los
deportistas. Enseflanza a los deportistas del uso de los tipos de remontes mecanicos existentes.
Valoracion del desarrollo de las sesiones de iniciacidon deportiva en snowboard.

Informacidn utilizada o generada

Programas de iniciacién deportiva en snowboard y sus modalidades. Manuales de iniciacién deportiva
en snowboard. Videos de modelos técnicos de referencia del snowboard. Revistas y libros especializados
en snowboard. Documentacién técnica de equipos y medios materiales. Programacidon general de
referencia. Fichas de las sesiones. Ficha de control de mantenimiento. Normas de comportamiento de la
Federacién internacional de Esqui (FIS). Reglamento de funcionamiento de las estaciones de esqui
espafiolas integradas en ATUDEM (asociacidn estaciones de esqui y montafa de Espafia). Reglamento
federativo de snowboard. Prevencidn de riesgos laborales. Normativa medioambiental.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3

Ejecut

organi

ar acciones de promocion y acompafiamiento a deportistas y de apoyo
zativo en actividades, eventos y competiciones en snowboard

Nivel:

2

Cédigo:  UC2445_2

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Organizar a los deportistas estructurando los tramites necesarios para garantizar
su participacion en eventos o competiciones de snowboard, cumpliendo con la
normativa aplicable en materia de competicion.

CR1.1 Los objetivos y los criterios de valoracién de la actividad se transmiten con claridad a
los/las deportistas para su conocimiento.

CR1.2 La tramitacién de las licencias federativas, seguros de accidentes o inscripciones de los
deportistas se gestiona, verificando su idoneidad y garantizando su participacion en la
competicion o evento competitivo en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR1.3 La informacién sobre la participacion en actividades competitivas se aporta con
anticipacion a los deportistas y/o a sus tutores en caso de ser menores de edad, garantizando
una correcta prevision y organizacién de la competicidon o evento competitivo.

CR1.4 La informacién y repercusiones derivadas del desplazamiento a la competicion o evento
competitivo, se proporciona a los deportistas y a sus familias o tutores legales, en caso de ser
menores de edad, con exactitud y aportando seguridad.

CR1.5 La autorizacidn para los desplazamientos y la participacién en las competiciones
deportivas o eventos competitivos, se solicita a los padres o tutores de los deportistas en caso
de ser menores de edad, cumpliendo con la normativa aplicable relacionada con los menores de
edad.

CR1.6 La inscripcidén en las competiciones o eventos competitivos se tramita, siguiendo la
normativa establecida por la organizacidn, garantizando la participacidn de los/las deportistas.
CR1.7 El pago de la inscripcidn en las competiciones o eventos competitivos, en caso de ser
necesario, se programa segun la normativa aplicable por la organizacion, garantizando la
participacion de los deportistas en la competicién o evento competitivo.

Acompanar a los deportistas en las competiciones y eventos competitivos del
nivel de iniciacion deportiva, protegiendo su seguridad para garantizar su
participacion.

CR2.1 La participacion de los/las deportistas en competicién y eventos competitivos se
incentiva, propiciando un clima motivador al grupo y a cada deportista.

CR2.2 La informacion sobre la competicién o evento competitivo, extraida del avance de
programa y de la aplicacién del reglamento vdlido, se realiza previamente a la competicidn,
aportando a los/las deportistas horarios y método de funcionamiento del evento.

CR2.3 El acompafamiento de los deportistas mediante desplazamientos se culmina en el lugar
de celebracién de la competiciéon y/o evento competitivo, atendiendo a sus necesidades,
caracteristicas y motivaciones.
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CR2.4 El estado del material competitivo se prepara previamente a la competicion, revisando
sus condiciones de uso, garantizando la participacion de los deportistas en condiciones de
seguridad en el evento.

CR2.5 El acompafiamiento a los deportistas en competicidon y eventos se ejecuta garantizando
por su parte el respeto a las normas de seguridad y comportamiento establecidas para la
practica del deporte en todo tipo de instalaciones de snowboard seglin normas de la Federacion
Internacional de Esqui (FIS).

CR2.6 La hidratacion y nutricién de los deportistas en competicién y eventos se garantiza,
recordando al grupo los momentos en que se han planificado dichas acciones, asegurando el
funcionamiento que corresponde al organismo.

RP3: Guiar técnicamente a los/las deportistas en competiciones de iniciacion
deportiva y otros eventos del snowboard, contribuyendo a reforzar su
aprendizaje para garantizar su progreso deportivo.

CR3.1 La informacion sobre contenido técnico se aporta a los/las deportistas durante el evento
de manera clara y precisa como consecuencia de la ejecucion realizada y atendiendo a la
planificacién estratégica de la competicién, asi como a las indicaciones de la persona
responsable.

CR3.2 El estado del material competitivo se verifica constantemente, aportando ayuda y
confianza a los deportistas, garantizando su seguridad e integridad en la competicidon o evento
competitivo en aras de su rendimiento.

CR3.3 El seguimiento de los horarios, programas, dorsales, drdenes de salida, penalizaciones,
tiempos de carrera, entre otros, se garantiza durante el desarrollo del evento o competicion,
aportando tranquilidad al deportista y contribuyendo a su rendimiento en la competicién de
iniciacion deportiva o eventos competitivos.

CR3.4 El reconocimiento de la pista y sus elementos, de las instalaciones donde se desarrolla la
practica deportiva (uso de los telesillas en el lugar de la competicion, entre otros) se ejecuta con
los/las deportistas, contribuyendo a mejorar su rendimiento.

CR3.5 El estado fisico de los deportistas antes de cada descenso en la competicidon o evento
competitivo se revisa individualmente, teniendo en cuenta la salida de cada deportista,
asegurando el estado del organismo de los deportistas y atendiendo a las indicaciones de la
persona responsable.

CR3.6 La identificacion y transmision a los deportistas de los valores éticos deportivos y juego
limpio, se promueven durante la competicion y durante toda su practica deportiva.

CR3.7 La direccion de los deportistas en competicion y eventos competitivos se materializa,
respetando las caracteristicas medio ambientales del entorno de priactica.

RP4: Ejecutar operaciones de apoyo en la organizaciéon de actividades, eventos vy
competiciones de iniciacion deportiva en snowboard con eficiencia, siguiendo las
directrices marcadas por la entidad organizadora y atendiendo las indicaciones
de la persona responsable para garantizar el desarrollo de la actividad.

CRA4.1 La implicacién en la confeccidn del programa se materializa por los canales federativos y
organizativos como paso previo y necesario a la realizacion del evento segun el ente organizador
o persona responsable.

CR4.2 La busqueda de patrocinadores se materializa, aportando propuestas de organizaciones
publicas o privadas que colaboren de cualquier forma en el desarrollo del evento deportivo.
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CRA4.3 El cuestionario de valoracién de la actividad o evento por parte de los participantes se
prepara previamente a la fecha prevista de realizacion, aplicando las acciones de valoracién al
final de la actividad o durante el siguiente dia obteniendo un feedback.

CR4.4 La preparacién de los premios como accién previa al desarrollo del evento deportivo se
ejecuta, atendiendo instrucciones de la persona responsable.

CRA4.5 El cumplimiento del programa el dia del evento se garantiza, realizando el seguimiento
de los horarios y fases del evento segln lo programado, consiguiendo el correcto desarrollo del
evento.

CR4.6 Las acciones de apoyo en la organizacidon de la actividad deportiva se materializa,
atendiendo las instrucciones de la persona responsable en:

- El acondicionamiento y mantenimiento de la zona de salida de la competicion.

- La implicacion en el montaje y/o mantenimiento de las pistas de competicidn.

- La divulgacidon de horarios o posibles cambios en caso de ser necesario.

CR4.7 Las acciones de apoyo en el cumplimiento de las medidas de seguridad del evento y la
posible aplicacién del plan de emergencia en caso necesario se garantiza, manteniendo un
estado de alerta permanente y mediante la implementacion de la normativa aplicable en
materia de seguridad de eventos deportivos.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Instalaciones de esqui alpino y snowboard outdoor y indoor: Pistas de pendientes: suaves (verdes-
azules), medios (azul-roja), acentuados (roja-negra) y extremos (negra-sin pisar) [siguiendo orientacion
documento de regulacion interna nacional de pistas de esqui ATUDEM]. Instalaciones especificas:
Stadiums; circuitos de snowboard Cross (SBX) y Banked Slalom (BSL) y Snowparks freestyle. Materiales
especificos de uso individual: material duro (tabla y fijaciones); calzado deportivo, botas de snowboard;
ropa deportiva especifica; material de proteccidn (casco, guantes, gafas, entre otros). Materiales de uso
comun propios del entorno de practica: Balizas de delimitacidn, sefializacion pista, material pedagdgico,
material fungible especialidades del snowboard (cajones, barandillas, kickers, dubbies, puertas slalom).
Radios y teléfonos. Documentos y confirmaciones de la organizacién para demostrar la inscripcion al
evento, documentos de los deportistas, autorizaciones de las familias, en caso de los menores de edad.
Cémaras video. Vehiculos para el transporte de deportistas. Sala para encerar el material, en caso de ser
necesaria; Sala para reunirse con los deportistas pre y post competicion.

Productos y resultados

Organizacién de deportistas con estructuracién de tramites necesarios para participacion en eventos y
competicion. Acompanamiento a deportistas en competiciones y eventos de iniciacidon deportiva. Apoyo
técnico a deportistas en competiciones de iniciacion deportiva. Colaboraciéon en la organizacion de
competiciones y eventos de iniciacion deportiva en snowboard.

Informacidn utilizada o generada

Reglamentos oficiales de la Real Federacion Espafiola de Deportes de Invierno (RFEDI) y Federacion
Internacional de Ski (FIS). Invitaciones y programas de competiciones. Manuales técnicos de snowboard.
Reglamento Interno ATUDEM y Normas de comportamiento de la Federacion internacional de Esqui
(FIS). Normativa aplicable sobre organizacién de eventos de esqui. Planes de contingencia de las
entidades organizadoras de eventos. Prevencidn de riesgos laborales. Normativa medioambiental.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel: 2
Codigo:  UC0272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR1.1 La seiializacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.
CR1.3 Las técnicas de valoracidon con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR1.5 El estado de la circulaciéon sanguinea se comprueba, mediante la observacién del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.
CR1.7 Los equipos de proteccién individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante la
asistencia al accidentado.
CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de la
valoracidn inicial realizada, comunicando la informacidn recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
béSiCO, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos
establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafo, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.
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CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situaciéon de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacién del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacidon manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesion para
protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacidon de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacidn establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.5 La atencién especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencidon especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencién especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicion antishock ante una quemadura de gran
extensién, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencidn especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4: Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.
CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CRA4.2 Las técnicas de movilizacién e inmovilizacién se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.
CRA4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacién de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.
CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
que no precisen de otros profesionales.
CRA4.5 Las técnicas de intervencién de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccién

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema de comunicacién. Kit de
organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefializacién y balizamiento. Material
de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones orgdnicas detectados como primer interviniente. Aplicacién de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidn inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacion de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencidon de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacidn utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacién. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1
Técnicas de iniciacidon deportiva en snowboard

Nivel:

2

Cédigo: MF2443 2

Asociado a la UC:  UC2443_2 - Ejecutar las habilidades técnicas de referencia del snowboard

Duracion (horas): 120
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Demostrar dominio y seguridad con la tabla en el manejo de remontadores
mecanicos de las estaciones de deportes de invierno, respetando las normas de

seguridad en su utilizacion.

CE1.1 En un supuesto practico de uso de telesqui y telearrastre (de plato y "T-bars") en una
estacion de esqui previamente conocida:

- Atender las normas y los consejos del operador del medio mecanico, asumiendo la
organizacién de las colas de acceso y manteniendo el orden estricto de llegada.

- Tomar la percha con la mano delantera, colocdndola entre las piernas y manteniendo una
posicion cdmoda y erguida del cuerpo, de forma segura segln las normativas de cada estacidn
de deportes de invierno, con el debido respeto al entorno de practica.

- Subirse en telesqui y tele-arrastre colocandolo entre las piernas o apoyandose sin sentarse en
la barra horizontal sujetando la barra vertical con una mano inicialmente, dejando que la fuerza
de arrastre de la percha transporte el propio cuerpo hacia adelante.

- Dejarse subir por el telesqui y tele-arrastre, manteniendo una posiciéon erguida, comoda vy
relajada con rodillas semiflexionadas y la tabla de snowboard (su eje longitudinal) paralelo a la
linea del tele-arrastre durante todo el trayecto.

CE1.2 En un supuesto practico de uso de telesilla en una estacién de deportes de invierno
previamente conocida:

- Entrar y salir en la zona de embarque, deslizando o dejandose llevar sobre la alfombra.

- Entrar y salir en la zona de embarque, sentdndose o levantandose rapidamente en las zonas
habilitadas para ello.

- Entrar y salir en la zona de embarque, bajando la barra protectora por seguridad durante su
trayecto.

CE1.3 En un supuesto practico de uso de telecabina, teleférico o funicular de capacidad variable
en una estacion de deportes de invierno previamente conocida:

- Entrar y salir andando por la zona de embarque, respetando los turnos.

- Entrar y salir, transportando la tabla de snowboard debajo de un brazo con las fijaciones
orientadas hacia el exterior, ayuddndose del apoyo que permite la fijacion.

- Subir al remonte permaneciendo de pie o sentado durante todo el trayecto segun el tipo de
telecabina, teleférico o funicular, llevando la tabla de snowboard de forma respetuosa con los
otros usuarios o dejandola en los cajetines de entrada a la cabina.

Desarrollar las habilidades técnicas de referencia del snowboard de trabajo en el
plano, evidenciando una adaptacion continuada al entorno fisico y social de
practica.
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CE2.1 Demostrar como debe llevarse el material propio de la practica del snowboard,
garantizando la propia seguridad y la de los demds participantes, argumentando dicha
demostracion.

CE2.2 Evidenciar la ejecucion de la posicién base con una postura centrada sobre la tabla, con
una ligera flexién de las articulaciones inferiores (tobillo, rodilla y cadera), la espalda recta y los
hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y orientados hacia el nose de la tabla, en el
plano y en parado.

CE2.3 Evidenciar la habilidad técnica del desplazamiento con un pie atado a la tabla (paso
afiadido), alternando el peso de un pie al otro de manera coordinada, con autonomia de
movimiento, en el plano.

CE2.4 Evidenciar la habilidad técnica del desplazamiento deslizado con un pie atado a la tabla,
alternando el peso de un pie al otro, aprovechando el impulso del pie trasero (como en el skate)
con autonomia de movimiento, en el plano.

CE2.5 Evidenciar la habilidad técnica de los desplazamientos de ascenso y descenso con un pie
atado a la tabla, consiguiendo ascender y descender auténomamente sobre el canto del monte
(en backside o frontside, apoyo del canto de talones o puntas de los pies, respectivamente) de
forma coordinada y en pendientes suaves y planos.

CE2.6 Ejecutar técnicas de pivote (180 grados) sobre la pierna trasera coordinando el
movimiento de la tabla de snowboard con el apoyo del canto del monte perpendicular a la linea
de maxima pendiente, evidenciando pivotes corporales en pendientes suaves o en el plano.

C3: Desarrollar las habilidades técnicas lineales de referencia del snowboard
evidenciando una adaptacién continuada al entorno fisico y social de practica.
CE3.1 Evidenciar la habilidad técnica del descenso directo en posicién base (con una postura
centrada sobre la tabla, con una ligera flexién de las articulaciones inferiores, la espalda recta y
los hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y orientados hacia el nose de la tabla,
segun aptitudes individuales en una postura cdmoda y relajada) deslizando con seguridad y
eficacia, asi como con disponibilidad corporal en pendientes suaves (pistas verdes acabados en
plano).

CE3.2 Evidenciar la habilidad técnica del derrapaje en linea de maxima pendiente en posicion
frontside, backside y sus variantes (la "hoja" o "zig-zag"),en posicidon de derrapaje (ligera flexion
de las articulaciones inferiores, la espalda recta, los brazos ligeramente separados del cuerpo y
la linea de hombros paralela al eje longitudinal de la tabla de snowboard) con control de la
velocidad y trayectoria regulando el rango de movimiento articular de los tobillos en pendientes
suaves (pistas verdes acabadas en plano).

CE3.3 Evidenciar la habilidad técnica de la diagonal derrapada ejecutada en posicion base
(postura centrada sobre la tabla, con una ligera flexion de las articulaciones inferiores, la
espalda recta y los hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y orientados hacia el
nose de la tabla, segin aptitudes individuales en una postura cémoda y relajada), con una
direccionalidad funcional, generando torsiones a partir de la disociacidon de pies en pendientes
suaves (pistas verdes) con disponibilidad corporal durante el gesto derrapado.

CE3.4 Evidenciar la habilidad técnica de la diagonal derrapada ejecutada en posicion de
actitudes frontside o backside (semiflexion de las articulaciones del tren inferior, con el tren
superior paralelo al eje longitudinal de la tabla y perpendicular, respectivamente), consiguiendo
una direccionalidad funcional, generando torsiones a partir de la disociacion de pies con
disponibilidad corporal durante el gesto derrapado, en pendientes suaves y medias.

CE3.5 Evidenciar la habilidad técnica de deslizamiento | en posicion de deslizamiento (postura
centrada sobre la tabla, con una flexion de las articulaciones inferiores mas acentuada que en la
posicién base, la espalda recta y los hombros y brazos ligeramente separados del cuerpo y



HEE=
BEEN nsTITUTO Pégina: 19 de 36

BN NACIONAL DE LAS e
NS cCUALIFICACIONES ——

orientados hacia el nose de la tabla) segin aptitudes individuales en una postura comoda vy
relajada) con disponibilidad corporal durante el gesto deslizado, en pendientes suaves.

C4: Desarrollar las habilidades técnicas curvilineas de referencia del snowboard,
evidenciando una adaptacion continuada al entorno fisico y social de practica.
CE4.1 Evidenciar la habilidad técnica del giro al monte en sentido frontside o backside, a partir
de la torsion positiva de la tabla y una rotacion acompafiada, consiguiendo el primer cambio de
direccion en pendientes suaves (pistas verdes acabados en plano), con disponibilidad corporal
durante el viraje.

CE4.2 Evidenciar la habilidad técnica del viraje primer cambio de canto en sentido frontside o
backside a partir de la torsion positiva de la tabla y una rotacién acompafiada con disponibilidad
corporal durante el viraje, en pendientes suaves.

CE4.3 Evidenciar la habilidad técnica del viraje base en sentido frontside o backside a partir de
la torsion positiva de la tabla y una rotacién anticipada, consiguiendo un cambio de canto de la
tabla con disponibilidad corporal durante el viraje, en pendientes suaves, medias y acentuadas.
CE4.4 Evidenciar la habilidad técnica del viraje por extensién en sentido frontside o backside a
partir de una torsién positiva y un aligeramiento de la tabla mediante una extensién que
colabore en el cambio de direccidn, facilitando un cambio de canto menos expuesto a la linea de
maxima pendiente, con disponibilidad corporal durante el viraje, en pendientes suaves, medias
y acentuadas.

CEA4.5 Evidenciar la habilidad técnica del viraje bascula | en sentido frontside o backside, en
posicion base a partir del desplazamiento del centro de gravedad lateralmente (inclindandose
hacia el frontside y el backside) en posicidén base (postura centrada sobre la tabla con una ligera
flexién de las articulaciones inferiores, la espalda recta y los hombros y brazos ligeramente
separados del cuerpo y orientados hacia el nose de la tabla), con disponibilidad corporal
durante el viraje, en pendientes suaves, medias.

C5: Desarrollar las habilidades técnicas de referencia de base del snowboard con
variantes y modificaciones de sus patrones motrices en funcién del objetivo
propuesto.

CE5.1 Ejecutar las habilidades de iniciacion del snowboard, focalizando la ejecucion en sus
elementos basicos (desplazamientos del centro gravedad, posiciones, rotaciones y torsiones),
evidenciando la disponibilidad corporal necesaria en cada gesto y generando ejecuciones con
diversos rangos de movilidad y efectividad.

CE5.2 Ejecutar las habilidades de referencia del snowboard, identificando las fases del gesto
deportivo durante la realizacién y los requerimientos del entorno.

CE5.3 Ejecutar las habilidades de referencia del snowboard, focalizando la ejecucién en los
condicionantes de la tarea del snowboard (velocidades, entorno, forma de desplazamiento,
entre otros), evidenciando los efectos que la modificacidén de los condicionantes provoca.

CE5.4 Evidenciar las habilidades técnicas de referencia del snowboard con variantes,
contextualizando las caracteristicas del gesto técnico en las diferentes aptitudes personales que
pudieran darse en ejecutantes-tipo.

CE5.5 Evidenciar técnicas de analisis de la propia ejecucion, valorando los gestos técnicos
realizados en funcién del objetivo propuesto en relacién al entorno fisico y social de practica.

C6: Desarrollar habilidades técnicas del snowboard en pistas pisadas, pistas no
tratadas y en un trazado de gigante slalon, con eficacia y seguridad, con cambios
de ritmo y en un tiempo determinado.
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CE6.1 En un supuesto practico de descenso por una pista fresada, demostrando el nivel técnico:
- Evidenciar competencia técnica en las habilidades técnicas de referencia de base: viraje base,
viraje por extension y viraje bascula I.

- Adaptarse competentemente al entorno de practica, sea el fisico o el social.

- Realizar como minimo un cambio de ritmo durante la bajada.

- Demostrar la capacidad de variacién del radio de giro, realizando virajes de radio largo, medio
y corto de forma competente.

- Evidenciar la capacidad en control de la velocidad durante toda la bajada.

CE6.2 En un supuesto practico de descenso por una pista no fresada o no tratada, demostrando
el nivel técnico:

- Evidenciar la capacidad en control de la velocidad durante toda la bajada y adaptandose al
estado de la pista.

- Demostrar competencia técnica en las habilidades técnicas de referencia segun el estado de la
nieve.

- Adaptar la ejecucidén al entorno de priactica, sea el fisico o el social.

CE6.3 En un supuesto practico de descenso por una pista de Gran Slalon demostrando el nivel
técnico:

- Descender por el trazado de Gran Slalon consiguiendo el tiempo pautado por la normativa y
segun los puntos FIS del abridor, para superar dicha prueba.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 completa; C6 completa.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Demostrar cierta autonomia en la resolucidn de pequenas contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacién complementaria.

Demostrar responsabilidad ante los éxitos y ante errores y fracasos.

Favorecer la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el desempeiio competencial.

Contenidos

1 El Medio como entorno de practica del snowboard
Nivologia, meteorologia y climatologia.
Tipos de nieve (calidades).
Interpretacién de parte meteorolégico en montana.
Busqueda e interpretacidn de partes meteoroldgicos en la red.
Sistemas montafiosos.
Orientacién en montafia.
Medidas de seguridad y protecciéon en montafia.
Entorno social estaciones de deportes de invierno.

2 Estaciones de deportes de invierno para la practica del snowboard
Reglamento de funcionamiento de las estaciones de esqui espafiolas integradas en ATUDEM.
Ubicacidn, funcionamiento y gestion de las estaciones de deportes de invierno en Espaia.
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Derechos y obligaciones de los usuarios en estaciones de deportes de invierno.
Tipos de pistas y su catalogacion.

Normas FIS para los deportes de invierno.

Normas de circulacidn en pistas.

Actuacion en caso de accidente.

Cierre de la estacion por motivos meteorolégicos.

Tipos de remontes mecdnicos.

Normas de funcionamiento de uso de remontes.

Medidas de seguridad en remontes.

Los stadiums de competicion.

3 Progresion técnica del snowboard y andlisis del gesto
Habilidad técnica de referencia.
Proceso de andlisis entre modelo y ejecucién contextualizando el entorno.
Transporte del material.
Desplazamientos con un pie con la tabla de snowboard en plano y subida-bajada.
Deslizamientos con un pie con la tabla de snowboard en plano.
Pivotamientos con un pie en la tabla de snowboard.
Posicidn base.
Descenso directo.
Giro al monte.
Derrapaje en linea de maxima pendiente en frontside y backside.
Diagonales derrapadas, frontside y backside, en posicion base.
Desplazamientos del centro de gravedad.
Rotaciones, torsiones y presiones.
Viraje primer cambio de canto.
Diagonales derrapadas, frontside y backside, en posicién de actitudes.
Viraje base, viraje por extensién y viraje bascula I.
Deslizamiento I.

4 Condicionantes de la tarea para el snowboard
Velocidad de ejecucidn (tipos).
Pendientes para la ejecucion (tipos).
Variabilidad del medio (grados de: incertidumbre y adaptacion ambiental).
Radios de giro (tipos).
Arcos de los virajes (tipos).
Formas de desplazamiento (tipos).
Cambios de canto (tipos).
Tipo de nieve (entorno).

5 Pruebas de ejecucion de snowboard para la ensefianza de la iniciacién deportiva
Caracteristicas y requisitos de las pruebas de acceso.
Bajada técnica en nieve pisada (fresada) y sus criterios de evaluacion.
Bajada técnica en zona con nieve sin tratar (no fresada) y sus criterios de evaluacion.
Bajada cronometrada de GS en stadium homologado FIS y sus criterios de evaluacion.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones
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Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccion
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Estacidn de esqui (espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion)

- Instalacion de 3 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucidn de las habilidades técnicas
de referencia del snowboard que se acreditard simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con la ejecucion de habilidades técnicas de referencia del
snowboard.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mddulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Metodologia de la iniciacion deportiva en snowboard

Nivel:

2

Cadigo: MF2444 2

Asociado a la UC:  UC2444 2 - Concretar y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva

en snowboard

Duracion (horas): 90
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Desarrollar técnicas de concrecion de sesiones secuenciadas de iniciacidon
deportiva en snowboard a partir de una programacién de referencia dada en
funcidn de deportistas-tipo y teniendo en cuenta posibles riesgos deportivos.
CE1.1 Adaptar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva de snowboard a cualidades fisicas,
motoras y técnicas de deportistas-tipo en situaciones de aprendizaje.

CE1.2 Determinar sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en snowboard a partir de una
programacion de referencia dada, concretando los siguientes aspectos:

- Los objetivos generales.

- Los ciclos temporales o sub-periodos que lo estructuran y la distribucion temporal de los
objetivos de aprendizaje.

- Los ejercicios y actividades orientadas al aprendizaje de la técnica del snowboard.

- Las estrategias metodoldgicas especificas.

- Los recursos humanos y medios materiales disponibles.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracién de los ejercicios.

CE1.3 Desarrollar técnicas de concrecién de sesiones incidiendo en su estructura de
calentamiento, parte principal y vuelta a la calma, asi como en la comunicacién a utilizar con
deportistas del nivel de iniciacidon deportiva en snowboard.

CE1.4 Definir instrumentos de valoracién orientados al seguimiento de actividades de iniciacion
deportiva en snowboard tomando como referencia una programacion general dada.

Determinar criterios de seleccion del terreno y de los recursos materiales
individuales y colectivos adecuados al desarrollo de sesiones de iniciacidn
deportiva en snowboard, en funcién del perfil de deportistas-tipo y garantizando
su seguridad, progresion y protecciéon del medio ambiente.

CE2.1 En un supuesto practico de implementacién de una sesidon de ensefanza-aprendizaje, en
el nivel de iniciacion deportiva en snowboard:

- Verificar previo al desarrollo de la sesidon el estado de la pista en funcion de la técnica a utilizar.
- Verificar previo al desarrollo de la sesion el material colectivo a utilizar en funcién de las
actividades a desarrollar.

- Verificar previo al desarrollo de la sesidn las condiciones climatoldgicas utilizando para ello
medios de informacion meteoroldgica.
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CE2.2 Argumentar criterios a seguir para la seleccion de material deportivo de uso colectivo
(conos, gomas, balizas entre otros), atendiendo a posibles objetivos propuestos, estado en que
pudiera encontrarse el material y tipo de actividades a desarrollar.

CE2.3 Argumentar criterios a seguir para la seleccion de material deportivo individual en
funcién del perfil de deportista morfolégico y técnico.

CE2.4 Argumentar criterios a seguir para la seleccidon de dindmicas, con deportistas de iniciacion
deportiva en snowboard, de sensibilizacién para la protecciéon del medio ambiente, en funcién
de sus posibles caracteristicas.

C3: Aplicar técnicas de dinamizacién de sesiones de iniciacidon deportiva en
snowboard de acuerdo a programacion de sesiones dadas, aplicando recursos
pedagodgicos y respetando y protegiendo el medio ambiente.

CE3.1 En un supuesto practico de implementacidon de una sesién de iniciacién deportiva en
snowboard con deportistas de iniciacién deportiva:

- Utilizar una comunicacién fluida, ordenada, efectiva y adecuada al perfil de los deportistas en
el recibimiento y la despedida, asi como durante el desarrollo de toda la sesidn, fomentando su
bienestar.

- Explicar comprensiblemente el contenido y los objetivos de la sesidon a los deportistas
garantizando su implicacién durante la sesion.

- Explicar comprensiblemente los ejercicios propuestos a los deportistas, utilizando diferentes
recursos y fomentando su participacién activa.

- Ubicarse respecto a los deportistas durante la explicacién y el desarrollo de la sesién
facilitando su comprensidn, la captacién de su atencién, fomentando la su motivacion vy
garantizando la seguridad de la actividad.

CE3.2 En un supuesto practico de dinamizacion de sesion de iniciacién deportiva en snowboard
con deportistas, a partir de una programacion de sesién dada:

- Aplicar el estilo de ensefianza adecuado al perfil de los deportistas y a los objetivos de la
sesion, facilitando los aprendizajes de los deportistas.

- Manejar los tiempos adaptando las actividades, respetando la duracién de la sesion planteada
en la programacion.

- Reforzar positivamente el desarrollo de las actividades, facilitando los aprendizajes de los
deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de dinamizacion de sesidn de iniciacién deportiva en snowboard
con deportistas, a partir de una programacion de sesién dada:

- Plantear actividades alternativas a las propuestas en la programacion dando respuesta a
contingencias surgidas sobre la marcha o a falta de adaptaciéon de los deportistas a las
situaciones planificadas.

- Proponer una dindmica de grupo orientada al reconocimiento personal, respeto,
compafierismo, e interrelacion del grupo, generando interés en los deportistas.

- Reforzar actitudes de respeto y compafierismo por parte de los deportistas, promoviendo su
valoracion positiva.

C4: Reconocer errores en la ejecucidon de gestos técnicos de deportistas de iniciacion
deportiva en snowboard por comparacion con el modelo de referencia,
proporcionando informaciones correspondientes a subsanacién de dichos
errores.

CE4.1 En un supuesto practico de anadlisis del gesto técnico en deportistas de iniciacion
deportiva en snowboard, considerando las caracteristicas en cada caso:
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- Valorar el gesto técnico del deportista, contextualizdndolo en funcién del terreno, la velocidad
y el material empleado.

- Informar de las diferencias acometidas entre el modelo de referencia y el gesto técnico del
deportista, comparando ambos.

- Afrontar la resolucion y correccion de errores técnicos de manera secuencial en base a su
importancia, identificando la causa que los provoca.

CE4.2 Argumentar cédmo elegir los momentos oportunos de la correccién de errores en funcion
del nivel de progreso que evidencien los deportistas del nivel de iniciacién deportiva.

CE4.3 En un supuesto practico de analisis de ejecuciones de posibles deportistas de iniciacién
deportiva en snowboard:

- Formular preguntas sobre la ejecucidon y sobre las respuestas aportadas, incidiendo en la
reflexién del deportista sobre su propia manera de ejecutar.

- Proponer situaciones de ejecucion, derivadas de ejecuciones evidenciadas previamente, pero
diferentes, generando reflexion en los ejecutantes sobre la evolucién de las mismas.

- Generar situaciones de indagacién en posibles ejecutantes, obviando modelos de ejecucién a
imitar.

C5:  Aplicar técnicas de instruccion a deportistas en el uso de remontes mecanicos,
previa seleccién de los remontes adecuados a deportistas tipo del nivel de
iniciacion deportiva en snowboard.

CE5.1 Argumentar los criterios de seleccion del remonte, teniendo en cuenta posibles
caracteristicas de deportistas del nivel de iniciacién deportiva.

CE5.2 Argumentar como debe hacerse el uso de remontes con seguridad, focalizando la
ensefianza en:

- El cumplimiento de las normas y condiciones de seguridad del remonte, garantizando la
seguridad.

- La técnica de cémo, dénde se coge y donde se deja respecto a las zonas delimitadas para ello
en cada remonte.

- La organizacién del acceso al remonte y posicionamiento en el remonte, guardando medidas
de seguridad.

- Cédmo actuar en caso de caida y/o parada del remonte, garantizando el control de posibles
contingencias.

CE5.3 En un supuesto practico de utilizacién de remonte para el desarrollo de una sesién de
iniciacién deportiva en snowboard, con deportistas de iniciacién deportiva:

- Valorar el dominio que poseen de habilidades y de mantenerse en equilibrio en movimiento,
controlando la velocidad.

- Proporcionar a los deportistas la informacion sobre funcionamiento y tipologia de cada
remonte, garantizando su comprension.

- Garantizar la seguridad y asistencia a los deportistas antes, durante y después de coger el
remonte, evitando perderles de vista en cualquier momento.

- Asegurar la posibilidad de acompanamiento a los deportistas en todo momento, si el remonte
lo permite o en su caso, detrds del grupo.

C6:  Aplicar técnicas de evaluacion de sesiones de iniciacidon deportiva en snowboard
a partir de una programacion de referencia dada, utilizando procedimientos e
instrumentos de evaluacién.
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CE6.1 Determinar como acometer una recogida de datos y su evaluacion sobre el desarrollo de
sesiones de iniciacion deportiva en snowboard de manera rigurosa y garantizando la
objetividad.

CE6.2 En un supuesto practico de evaluacion de sesiones de iniciacion deportiva en snowboard,
considerando una programacion de referencia dada:

- Informar a los deportistas de la conveniencia de implicarse en procesos de evaluacién,
comunicandose con asertividad y empatia.

- Recopilar situaciones significativas ocurridas durante el desarrollo de las sesiones que
informen sobre la motivacidn, detallando las circunstancias con minuciosidad.

- Aplicar procedimientos de recogida de datos, respetando el anonimato de los participantes al
evaluar su nivel de satisfaccién con las sesiones de iniciacidn deportiva.

- Aplicar procedimientos e instrumentos de valoracion encaminados a la correccién y
adaptacion de las sesiones para su mejora continua.

CE6.3 Determinar como acometer la evaluacidn de sesiones, utilizando el modelo de recogida y
registro de datos, fisicos y/o informaticos previstos en una programacién de referencia dada.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C2 respecto a CE2.1; C3 completa; C4 respecto a CE4.1 y CE4.3; C5 respecto a CE5.2 y CE5.3; C6 respecto
a CE6.2.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Demostrar responsabilidad ante los éxitos y ante errores y fracasos.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Favorecer la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el desempefio competencial.

Contenidos

1

Disefio de sesiones en la iniciacion deportiva del snowboard
Las sesiones de iniciacién deportiva y su estructura.

Planteamiento de objetivos.

Distribucion temporal de las sesiones.

Disefio de actividades.

Adaptacién de las sesiones al deportista.

Recursos materiales para la ensefianza.

Equipo y material para la practica deportiva de snowboard.

Aspectos que condicionan la ensefanza

Tipologia de las instalaciones.

Remontes mecanicos: uso y tipos.

Meteorologia y medio fisico.

El deportista: aptitudes y competencias.

El técnico: conocimientos, personalidad, experiencia y estilo docente.
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3 Estrategias pedagdgicas para la ensefianza del snowboard en el nivel de iniciacion

deportiva

La comunicacidn como valor bdsico en la ensefianza.

Valoracion de la comprensién y entendimiento de la tarea y su evolucion.
Recursos organizativos: espacio, grupo y material de ensefianza.

Estilos de ensefianza.

Dindmicas de grupo.

Fomento de la motivacion del deportista.

La proteccién de riesgos en la practica deportiva.

4 Correccion de errores y evaluacion de sesiones de iniciacion deportiva en

snowboard

Analisis eficaz del gesto técnico: contexto, ejecucion y comparacion con el modelo de referencia.
Analisis de la efectividad de los movimientos.

Errores: orden de importancia y su priorizacién.

Ejercicios para la correccion de errores.

El feedback: tipos y comunicacién.

Analisis de la sesion.

Recogida de datos para la evaluacion.

Técnicas e instrumentos de evaluacidn de sesiones de iniciacidn deportiva en snowboard.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencidon de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccién
medioambiental. Se considerard con cardcter orientativo como espacios de uso:

- Estacidn de esqui (espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion)

- Instalacién de 3 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la concrecion y dinamizacién de
sesiones secuenciadas de iniciacién deportiva en snowboard, que se acreditara simultdneamente
mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con la concrecién y dinamizacion de sesiones secuenciadas de
iniciacion deportiva en snowboard.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Promocidon y acompafnamiento a deportistas en competiciones de tipo social y
eventos de snowboard

Nivel:

2

Cédigo: MF2445_2

Asociado a la UC:  UC2445_2 - Ejecutar acciones de promocion y acompafiiamiento a deportistas y de

apoyo organizativo en actividades, eventos y competiciones en snowboard

Duracion (horas): 60
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Desarrollar técnicas de tramitacion de gestiones vinculadas a la participacién de
deportistas en competicidon de iniciaciéon deportiva en snowboard cumpliendo la
normativa aplicable en materia de participacion en competicion.

CE1.1 En un supuesto practico de organizacién de tramites necesarios para la participacion en
un evento, actividad o competiciéon de snowboard con uno o varios deportistas.

- Argumentar los objetivos y criterios de valoracién de la actividad o competicion a los
deportistas con claridad para su conocimiento y aplicacién.

- Participar en los encuentros informativos (reuniones) de las actividades o competiciones,
corroborando la informacidn previa obtenida de la competicién y su funcionamiento.

- Organizar el programa de la salida para la actividad o competicidn, detallando fechas, horarios
y funcionamiento segun el emplazamiento de la actividad (estacion deportes de invierno) y las
necesidades de desplazamiento hasta la misma.

- Comunicar a los participantes y a sus familias o tutores legales en caso de ser menores de
edad, el programa de la salida para la actividad, los materiales y documentos necesarios para la
participacion en el evento con la antelacidn suficiente respecto a la celebracién.

CE1.2 Enunciar la documentacién necesaria de los participantes para su participacion en
competicion, detallando el procedimiento para conseguirla.

CE1.3 Describir un proceso de inscripcidon de deportistas en competicion, refiriéndose al tipo de
documentacion necesario, fechas, lugares y formas de cumplimentacion.

CE1.4 Describir como acometer el pago de tasas competitivas de posibles deportistas
participantes en competicion.

Desarrollar técnicas de acompanamiento y apoyo a deportistas en eventos vy
competiciones de snowboard con responsabilidad y seguridad.

CE2.1 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a un evento, actividad o
competicion de snowboard en iniciacién deportiva, en momentos previos a su participacion:

- Contribuir a la creacién de un ambiente motivante y de respeto para la actividad entre todos
los integrantes del grupo y del colectivo de la competicion, motivando y reforzando la
participacion.

- Difundir entre los participantes del grupo al que se acompafia, los horarios del evento o
competicion con claridad y exactitud, organizando el funcionamiento horario del grupo durante
la actividad.
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- Determinar entre los participantes los puntos de encuentro antes, durante y al final de la
actividad con claridad y exactitud, organizando los encuentros necesarios del grupo.

- Atender a las necesidades personales y motivaciones individuales de cada deportista con
empatia y efectividad.

- Difundir entre los deportistas la normativa o reglamento del evento o competicidn con claridad
y exactitud.

CE2.2 Describir el asesoramiento que requieren los deportistas durante la competiciéon en
materia de hidratacion y nutricién, adaptando los posibles casos a circunstancias de deportistas-
tipo.

CE2.3 Definir las acciones de recogida, entrega y devolucién de dorsales para la participacion de
los deportistas, detallando sus momentos de ejecucidn.

CE2.4 Concretar posibles tareas de alojamiento de deportistas, especificando cémo proceder
para garantizar una pernoctacién segura en caso de que sean menores de edad.

C3: Desarrollar tareas de orientacidn técnica a deportistas en actividades, eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en snowboard, incidiendo en la mejora de
rendimientos deportivos.

CE3.1 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a un evento, actividad o
competicion de iniciacién deportiva en snowboard, dandoles apoyo técnico:

- Pautar la estrategia de ejecucién con los deportistas con claridad y exactitud, segun las
caracteristicas de la actividad, el entorno de préctica y el estado organico de cada deportista.

- Revisar el material especifico de snowboard de cada participante en el evento o competicién,
con precision y sistematicamente antes de cada ejecucion.

- Aportar a los deportistas correcciones técnicas con claridad y exactitud, segun la ejecucion
realizada, teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad y el entorno de practica.

- Aconsejar a los deportistas durante la inspeccién del entorno de practica, enfatizando sobre el
terreno en los puntos técnicamente significativos.

CE3.2 Argumentar criterios para aconsejar a deportistas momentos antes de una competicion
qué instalaciones mecanicas de la estacién de deportes de invierno utilizar para el
calentamiento, considerando la gestién del grupo de participantes y el cumplimento de horarios
del evento o competicion.

CE3.3 Argumentar como difundir entre los deportistas los valores deportivos y de respeto al
entorno de practica, incidiendo en un comportamiento ejemplar entre ellos.

C4: Desarrollar acciones organizativas de colaboracion en eventos o competiciones
deportivas de iniciacion deportiva en snowboard, aplicando reglamentos,
protocolos y normativas reguladoras.

CEA4.1 En un supuesto practico de colaboracién en tareas organizativas en un evento, actividad
o competicién de snowboard, atendiendo indicaciones de la persona responsable:

- Desarrollar las acciones que el ente organizador solicita con diligencia y disponibilidad
atendiendo a posible peticion de colaboracién.

- Determinar cOmo contactar con organizaciones publicas y/o privadas exponiendo con claridad
la actividad a promocionar, su funcionamiento y objetivos y las necesidades de colaboracion
concretas que se le podrian solicitar para el desarrollo y consecucién de la actividad, evento o
competicion.

- Difundir informacion relacionada con la actividad, o cambios de ultima hora, si se solicita al
colectivo implicado en el evento, asegurando el desarrollo del mismo.
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CEA4.2 Determinar cémo colaborar en la eleccién de fechas y adaptacidon organizativa segin
condiciones meteoroldgicas.

CE4.3 Determinar como colaborar en la aplicaciéon de las medidas de seguridad del evento vy el
empleo del plan de emergencia cumpliendo con la parte especifica que se le asigne y estando
enterado del contenido y estrategias del mismo.

CE4.4 Determinar cémo colaborar en la eleccion de formato y protocolo de competicién éptimo
segln numero de deportistas y condiciones ambientales.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
C1 respecto a CE1.1; C2 respecto a CE2.1; C3 respecto a CE3.1y C4 respecto a CE4.1.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.

Proponer alternativas con el objetivo de mejorar resultados.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informaciéon complementaria.

Demostrar responsabilidad ante los éxitos y ante errores y fracasos.

Favorecer la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el desempeiio competencial.

Contenidos

1 Organizacidn y promocion de competiciones deportivas y eventos de iniciacion

deportiva en snowboard

Sistemas competitivos autondmicos, nacionales e internacionales.

Roles y funciones del equipo técnico de la competicién.

Normativas de las diferentes modalidades competitivas del snowboard.

Normas de la Federacién Internacional de esqui (FIS) para los deportes de invierno.
Evento deportivo (concepto y clasificacion).

Estructura organizativa en los eventos deportivos.

Normativa de los eventos deportivos.

Comunicacion en eventos deportivos.

Presupuesto en eventos deportivos.

Marketing y esponsorizacién de eventos deportivos.

Estructura competitiva y funcionamiento de las diferentes modalidades competitivas del
snowboard.

Logistica de los eventos deportivos de snowboard.

La seguridad en la organizacion de Eventos.

Actuacion en caso de accidente.

2 Acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de iniciacion deportiva
en snowboard
Desplazamientos y pernoctacion con deportistas previos a competiciones y eventos.
Nexo entre deportistas y entorno.
Técnicas de motivacion para deportistas.
Apoyo técnico/tactico al deportista en situaciones de competicion.
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Recogida de datos de competicion.
Analisis del rendimiento en competicion.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccion
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Estacidn de esqui (espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacion)

- Instalacion de 3 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de acciones de promocion y
acompanamiento a deportistas y de apoyo organizativo en actividades, eventos y competiciones de tipo
social en snowboard que se acreditara simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con la ejecucion de habilidades técnicas de referencia del
snowboard.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cadigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracion organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto préctico de identificacién del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracién inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental segun un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencién inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-mentén.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo
de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencién inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.
CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracidon con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencidn inicial y primera clasificacion de pacientes ante una catastrofe y en
situacidon de emergencia colectiva.
CE3.3 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucién.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-mentdn.
CE3.4 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:
- Seleccionar la maniobra en funcién de la edad de un accidentado segin un protocolo.
- Valorar la gravedad de la obstruccion segtn un protocolo.
- Aplicar las maniobras de desobstruccién segun un protocolo.
- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.
- Concretar las pautas de comunicacién con el servicio de emergencia en una obstruccidn grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con crisis convulsiva.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.
- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.
CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:
- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.
- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.
- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizaciéon e inmovilizaciéon en la atencion inicial a
accidentados para su traslado.
CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segin un protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacién aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizaciéon e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencién inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidon del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.

- Precisar pautas de actuacién y atencidn inicial segiin un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados,
familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.
CE5.1 Definir un protocolo de comunicacién con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.
CE5.2 Describir unas técnicas de la comunicacién con el accidentado en funcién de su estado de
consciencia.
CE5.3 En un supuesto practico de una situacion que dificulta la comunicacién y donde se presta
asistencia a un accidentado:
- Asegurar el entorno de intervencidn segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.
CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CEL1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
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Contenidos

1 Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente
El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.
El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.
El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con emergencias
colectivas y catastrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

2 Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracidon de la situacidn; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacidon y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccidon de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

3 Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado: posicién
lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracidn: accesorios de apoyo a la ventilacion
y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacidon, medidas respecto a la seguridad de la circulacién y a los
heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucidn: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.
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4 Intervencion de apoyo psicoldgico al accidentado, familiares e implicados en la

situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensidn, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccién medioambiental

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



