NSTITUT UNION EUROPEA
HE NACIONAL Fondo Social Europeo Pagina: 1de31
BB DE LAS CUALIRICACIONES “El FSE invierte en tu futuro”

CUALIFICACION PROFESIONAL:
Instruccion en el método pilates

Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas

Nivel: 3

Cédigo: AFD805_3
Estado: BOE
Publicacion: RD 546/2023

Competencia general

Programar, instruir y dinamizar sesiones de trabajo del método pilates, dirigiéndose a diferentes tipos
de practicantes, atendiendo a sus caracteristicas, necesidades y expectativas, garantizando una practica
segura y eficaz para fomentar su desarrollo integral, asi como su bienestar.

Unidades de competencia

UC2693_3:  Ejecutar las técnicas del método pilates-suelo

UC2694_3:  Ejecutar las técnicas del método pilates con aparatos

UC2695_3:  Impartir sesiones del método pilates

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en areas dedicadas al ejercicio fisico, el bienestar, y desarrollo
personal, en entidades del sector publico o privado, pudiendo ser empresas de pequefio, mediano o
gran tamafio, independientemente de su forma juridica. En el desarrollo de la actividad profesional se
aplican los principios de accesibilidad universal y disefio universal para todas las personas de acuerdo
con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en el sector productivo de las actividades fisicas, en el subsector del wellness (bienestar).

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

e Instructores de pilates

e Instructores de pilates-maquinas

e Instructores de pilates-suelo

Formacion Asociada (510 horas)

Modulos Formativos
MF2693_3: Técnicas del método pilates-suelo (90 horas)
MF2694_3: Técnicas del método pilates con aparatos (180 horas)
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MF2695_3: Metodologia de instrucciéon del método pilates (180 horas)
MF0272_2: PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
Ejecutar las técnicas del método pilates-suelo

Nivel:

3

Cédigo:  UC2693_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

RP3:

Ejecutar el repertorio de ejercicios disefiado para suelo (Mat) valiéndose de los
puntos de apoyo del cuerpo sobre el mismo, para trabajar el cuerpo como un
todo y mejorar la calidad de vida.

CR1.1 El repertorio de ejercicios se ejecuta con concentracidon y control del movimiento
durante su desarrollo, procurando la mayor precision del mismo, ejecutando con fluidez,
organizando la respiracidon de forma que se asegure la correcta oxigenacion y estabilizando el
centro en su ejecucion (los seis principios del método de Joseph Hubertus Pilates).

CR1.2 El repertorio de ejercicios orientados a la movilizacién del tronco (saw, double leg kick,
leg pull back, boomerang, entre otros) se ejecuta a través de la elongacion axial y
descomprimiendo los espacios intervertebrales.

CR1.3 El repertorio de ejercicios orientado a la movilizacién de las extremidades superiores
(double leg kick, leg pull back, boomerang, entre otros) se ejecuta, favoreciendo la estabilizacion
de la cintura escapular, disociando el movimiento de las extremidades con respecto al tronco.
CR1.4 El repertorio de ejercicios orientado a la movilizacidn de las extremidades inferiores
(hundred, one leg circle y side kick, entre otros) se ejecuta, favoreciendo la estabilizacion de la
cintura lumbo-pélvica, disociando el movimiento de las extremidades con respecto al tronco.

Ejecutar el repertorio de ejercicios disefiado para el Magic Circle (aro magico),
activando el centro y linea media para trabajar la alineacién corporal y el
equilibrio.

CR2.1 El repertorio de ejercicios para Magic Circle se ejecuta con concentracion y control del
movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precisién del mismo, ejecutando con
fluidez, organizando la respiracién de forma que se asegure la oxigenacion y estabilizando el
centro en la ejecucion (los seis principios del método de Joseph Hubertus Pilates).

CR2.2 El repertorio de ejercicios orientados a la estabilizacién y alineacion de las extremidades
superiores se ejecuta con estabilizacién de la cintura escapular y activacion de la linea media del
cuerpo.

CR2.3 El repertorio de ejercicios orientados a la estabilizacién y alineacién de las extremidades
inferiores se ejecuta con estabilizacidn de la cintura lumbo-pélvica, activacidn de linea media del
cuerpo y suelo pélvico favoreciendo el desarrollo del equilibrio.

Ejecutar el repertorio de ejercicios disefiado para el Spine Corrector (corrector de
columna), valiéndose de los diferentes apoyos del cuerpo sobre el aparato, para
trabajar la estabilidad y movilidad de la columna vertebral.

CR3.1 El repertorio de ejercicios para Spine Corrector se ejecuta con concentracién y control
del movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precision del mismo, ejecutando
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con fluidez, organizando la respiracion de forma que se asegure la oxigenacion y estabilizando el
centro durante la ejecucidn (los seis principios del método de Joseph Hubertus Pilates).

CR3.2 El repertorio de ejercicios orientados a la movilizacién del tren superior se ejecuta,
favoreciendo la diversidad del movimiento en todos los planos y ejes.

CR3.3 El repertorio de ejercicios orientados a la movilizacion del tren inferior se ejecuta,
favoreciendo la estabilizaciéon de la cintura lumbo-pélvica y disociando el movimiento de las
extremidades con respecto al tronco.
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RP4: Ejecutar el repertorio de ejercicios del método pilates, adaptandolo al uso de
implementos diversos (bandas eldsticas, picas, rulo, pelotas de diferentes
tamanos, entre otros) para generar modificaciones y variaciones de los ejercicios
del método.

CR4.1 Las caracteristicas del implemento seleccionado se analizan, identificando sus
posibilidades y funcionalidad en relacién a la ejecucién de los ejercicios.

CR4.2 Los ejercicios con implementos se ejecutan con concentracién y control del movimiento
durante su desarrollo, procurando la mayor precision del mismo, ejecutando con fluidez,
organizando la respiracidon de forma que se asegure la oxigenacion y estabilizando el centro en
la ejecucion (los seis principios del método de Joseph Hubertus Pilates).

CRA4.3 Los ejercicios con implementos orientados a la estabilizacidn se ejecutan, aprovechando
las posibilidades que ofrece el material seleccionado, buscando la seguridad y eficacia del
ejercicio.

CR4.4 Los ejercicios con implementos orientados a generar una resistencia se ejecutan
aprovechando las caracteristicas del material seleccionado, buscando la seguridad y eficacia del
ejercicio.

CR4.5 Los ejercicios con implementos orientados a la movilizacion funcional se ejecutan
aprovechando las caracteristicas del material seleccionado, buscando la seguridad y eficacia del
ejercicio.

Contexto profesional

Medios de produccidn
Sala de pilates. Colchonetas. Magic Circle (aro magico) y Spine Corrector (corrector de columna).
Implementos diversos (bandas elasticas, picas, rulo, pelotas de diferentes tamarios, entre otros).

Productos y resultados

Ejecucidn del repertorio de ejercicios disefiado para suelo en colchoneta (Mat). Ejecucién del repertorio
de ejercicios disefiado para Magic Circle (aro magico). Ejecucién del repertorio de ejercicios para Spine
Corrector (corrector de columna).

Informacidn utilizada o generada

Bibliografia de referencia del método pilates y articulos publicados en revistas cientificas y/o
especializadas. Manuales del método pilates. Prevencidn de riesgos laborales. Normativa de proteccidn
medioambiental.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Ejecutar las técnicas del método pilates con aparatos

Nivel:

3

Codigo: UC2694 3
Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Ejecutar el repertorio de ejercicios disefiado para el aparato Universal Reformer
(reformador universal), valiéndose de la plataforma inestable con muelles (carro
deslizante) y segun el caso, de las hombreras, reposacabezas, box (caja), barra de
pies, correa de polea, entre otros, para trabajar el cuerpo como un todo vy
mejorar la calidad de vida.

CR1.1 El aparato se prepara, colocando sus elementos (muelles, barra de pies, barra de empuje,
entre otros) en la posicién adaptada a las propias caracteristicas fisicas garantizando una
ejecucion eficaz y segura.

CR1.2 El repertorio de ejercicios en el Universal Reformer (reformador universal) se ejecuta,
colocando determinada cantidad de muelles, ajustando la distancia del carro a la barra de pies 'y
la altura del cabecero, posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de apoyo
del aparato, y controlando la tension de los muelles del carro, en todas las fases del
movimiento.

CR1.3 El repertorio de ejercicios donde se desliza el carro a través del apoyo de las manos o los
pies en la footwork bar (barra de pies) (footwork, knee stretches, elephant, entre otros) se
ejecuta, distribuyendo el peso corporal equilibradamente, ajustando la altura de la footwork bar
y manteniendo la seguridad y estabilidad de los apoyos.

CR1.4 El repertorio de ejercicios donde se desliza el carro a través de la traccion de las asas o
estribos con las manos o los pies (hundred, short spine, pulling straps, entre otros) se ejecuta,
buscando la simetria y sincronia del movimiento en ambos hemicuerpos y manteniendo la
seguridad y estabilidad de los agarres.

CR1.5 El repertorio de ejercicios en el Universal Reformer se ejecuta con concentracién vy
control del movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precision del mismo,
ejecutando con fluidez, organizando la respiracion de forma que se asegure la correcta
oxigenacion y estabilizando el centro en la y ejecucién (los seis principios del método de Joseph
Hubertus Pilates).

Ejecutar el repertorio de ejercicios para el aparato Trapeze Table (mesa con
trapecio, comunmente llamado Cadillac), valiéndose de su plataforma estable,
barra de empuje, barra de respiracion, barra de trapecio, muelles de piernas,
muelle de brazos y/o cintas, trapecio y cadena de seguridad, para trabajar el
cuerpo como un todo y mejorar la calidad de vida.

CR2.1 El aparato se configura colocando sus elementos (muelles, barra de pies, barra de

empuje, entre otros) en la posiciéon adaptada a las propias caracteristicas fisicas garantizando
una ejecucion eficaz y segura.
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CR2.2 El repertorio de ejercicios se ejecuta, colocando el muelle o los muelles en las barras
verticales a determinada altura, posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto
de apoyo del aparato, y controlando la tensiéon de los muelles, en todas las fases del
movimiento.

CR2.3 El repertorio de ejercicios donde se empuja la Push through Bar (barra de empuje) a
través del apoyo de las manos o los pies (sit up, tower y mermaid, entre otros) se ejecuta,
ajustando la posicién del cuerpo a la trayectoria de la barra al pivotar respecto a su eje,
manteniendo la seguridad y estabilidad de los apoyos y utilizando la cinta de seguridad en caso
necesario.

CR2.4 El repertorio de ejercicios donde se tracciona o empuja la Breathing Bar (barra de
respiracion) o los Leg & Arm Springs (muelles de piernas y brazos) a través del agarre de las
manos o los pies, segun el caso (roll down, leg spings series y flying Eagle, entre otros) se
ejecuta, situando el cuerpo sobre la plataforma estable a una determinada distancia respecto al
anclaje de las barras verticales, generando la tension requerida del muelle, manteniendo Ia
seguridad y estabilidad de los agarres.

CR2.5 El repertorio de ejercicios donde se tracciona del marco superior de la estructura a través
del agarre de las manos (hanging pull ups, cat walk over e inversion, entre otros) se ejecuta,
suspendiendo el peso del cuerpo del agarre de las manos, manteniendo la seguridad de los
agarres.

CR2.6 El repertorio de ejercicios en el Trapeze Table y Tower (Torre) se ejecuta con
concentraciéon y control del movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precision
del mismo, ejecutando con fluidez, organizando la respiraciéon de forma que se asegure la
correcta oxigenacion y estabilizando el centro en la ejecucion (los seis principios del método de
Joseph Hubertus Pilates).

Ejecutar el repertorio de ejercicios para el aparato Wunda Chair (silla maravillosa)
o High Chair (silla alta), valiéndose del pedal y muelles, asiento y/o asas, para
trabajar el cuerpo como un todo y mejorar la calidad de vida.

CR3.1 El aparato se configura, colocando sus elementos (muelles y asas) en la posicion
adaptada a las propias caracteristicas fisicas, garantizando una ejecucidn eficaz y segura.

CR3.2 El repertorio de ejercicios se ejecuta, colocando determinado nimero de muelles y
ajustando la altura de las asas, posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de
apoyo del aparato, manteniendo la seguridad y estabilidad de los agarres y controlando la
tensiéon de los muelles del pedal durante todo el desarrollo del ejercicio.

CR3.3 El repertorio de ejercicios donde empuja el pedal a través del apoyo de las manos o los
pies (leg pumps series, side arm twist y swan reverse, entre otros) se ejecuta, ajustando la
posicién del cuerpo a la trayectoria del pedal, favoreciendo la estabilizacion de la cintura
escapular y lumbo-pélvica y el equilibrio, segiin corresponda.

CR3.4 El repertorio de ejercicios donde se eleva y desciende el cuerpo a través del apoyo de las
manos en las asas (press up with handles series) y con el soporte del apoyo de los pies en el
pedal, se ejecuta, favoreciendo la estabilizacion de la cintura escapular y la fuerza muscular.
CR3.5 El repertorio de ejercicios en la Wunda Chair se ejecuta con concentracion y control del
movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precisién del mismo, ejecutando con
fluidez, organizando la respiracion de forma que se asegure la correcta oxigenacion vy
estabilizando el centro en la ejecucién (los seis principios del método de Joseph Hubertus
Pilates).
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RP4: Ejecutar el repertorio de ejercicios para el aparato Ladder Barrel (barril con
escalera), valiéndose del arco del barril y la escalera para trabajar el cuerpo como

un todo y mejorar la calidad de vida.

CRA4.1 El aparato se configura, ajustando la distancia entre el barril y la escalera, facilitando la
posicion adaptada a las propias caracteristicas fisicas, garantizando una ejecucidn eficaz y
segura.

CR4.2 El repertorio de ejercicios se ejecuta, ajustando la distancia entre el barril y la escalera
posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de apoyo del aparato,
manteniendo la seguridad y estabilidad de los apoyos y agarres.

CRA4.3 El repertorio de ejercicios donde se agarran los peldafios de la escalera con las manos o
los pies y se apoya el tronco en el barril (swan dive, side sit ups y bend & stretch, entre otros) se
ejecuta, partiendo de una elongacién axial y favoreciendo un mayor rango de movimiento
funcional de la columna.

CR4.4 El repertorio de ejercicios donde se apoya en el barril una de las piernas (ballet stretches
series) se ejecuta, favoreciendo la estabilidad y un rango de movimiento funcional,
principalmente de la columna y de las extremidades inferiores.

CRA4.5 El repertorio de ejercicios en Ladder Barrel se ejecuta con concentracion y control del
movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precisién del mismo, ejecutando con
fluidez, organizando la respiracion de forma que se asegure la correcta oxigenacion vy
estabilizando el centro en la ejecucién (los seis principios del método de Joseph Hubertus
Pilates).
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Contexto profesional

Medios de produccidn

Sala de pilates. Universal Reformer (reformador universal). Trapeze Table (mesa con trapecio,
comunmente llamado Cadillac), Wunda Chair (silla maravillosa). High Chair (silla alta). Ladder Barrel
(barril con escalera).

Productos y resultados

Ejecucion del repertorio de ejercicios disefiado para el aparato Universal Reformer (reformador
universal). Ejecucion del repertorio de ejercicios para los aparatos Trapeze Table (mesa con trapecio,
comunmente llamado cadillac). Ejecucién del repertorio de ejercicios para el aparato Wunda Chair (silla
maravillosa) o High Chair (silla alta). Ejecucion del repertorio de ejercicios para el aparato Ladder Barrel
(barril con escalera).

Informacidn utilizada o generada

Bibliografia de referencia del método pilates y articulos publicados en revistas cientificas y/o
especializadas. Manuales del método pilates. Prevencion de riesgos laborales. Normativa de proteccion
medioambiental.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
Impartir sesiones del método pilates

Nivel:

3

Cédigo:  UC2695_3

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Plantear la programacion a largo plazo, considerando el grupo de practicantes y
su contexto para obtener un programa que garantice el progreso y la integracion
de los aprendizajes.

CR1.1 Los objetivos del programa se determinan en funcién del contexto analizado, atendiendo
a la diversidad de practicantes.

CR1.2 La secuenciacién de los ejercicios se establece a partir de progresiones o regresiones,
considerando las caracteristicas del practicante, el posible uso de implementos y el grado de
dificultad de los ejercicios.

CR1.3 Los ejercicios del repertorio del método pilates, o los pasos seleccionados de sus
progresiones o regresiones, se secuencian en funcién de su complejidad, orientados al logro de
los objetivos.

CR1.4 La metodologia de ensefianza a utilizar se determina, considerando los objetivos
propuestos, el posible uso de implementos o los recursos disponibles, el grado de dificultad de
los ejercicios y las particularidades de los practicantes.

CR1.5 La distribucién temporal de la programacion se determina, especificando el nimero de
sesiones a plantear, prestando atencién a la duracidn de las mismas.

CR1.6 El cumplimiento de la programacién se analiza, atendiendo la consecucién de objetivos,
evolucidn técnica de los practicantes acorde a la metodologia aplicada y la distribucion temporal
establecida.

Plantear la programacion de sesiones secuenciadas del método pilates,
considerando la programaciéon a largo plazo propuesta para garantizar la
incorporacion de los principios, la metodologia y la progresion del método.

CR2.1 Los objetivos de la sesién se determinan en funcidon de la programacién general
establecida.

CR2.2 La seleccion de los ejercicios, o los pasos seleccionados de sus progresiones o
regresiones, se determina, atendiendo a los objetivos de la sesién y al uso de los diferentes

planos y direcciones del movimiento de sus respectivos ejes, involucrando todas las cadenas
musculares.

CR2.3 Las modificaciones y variaciones de los ejercicios planteados para la sesién se consideran,
atendiendo a las caracteristicas de los practicantes y a los implementos o recursos disponibles.
CR2.4 La evolucién técnica y el nivel de satisfaccidon de los practicantes se analizan, ajustando la
programacion de las sesiones a las informaciones obtenidas.
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Adecuar la sala y su equipamiento para la imparticion de sesiones del método
pilates, asegurando las condiciones necesarias de practica para garantizar el
desarrollo de las sesiones de manera eficaz y segura.

CR3.1 La adecuacion del espacio de practica se establece previa determinacion del aforo de
practicantes, garantizando un entorno seguro y confortable para la practica.

CR3.2 Las condiciones de uso de la sala y su equipamiento se verifican, supervisando su estado
antes del comienzo de la sesidn y de forma periddica, garantizando una practica eficaz y segura.
CR3.3 La idoneidad de los materiales complementarios se verifica, supervisando Ia
correspondencia entre las caracteristicas funcionales del material y las caracteristicas fisicas de
los practicantes, localizandose con disponibilidad y accesibilidad por parte de los practicantes.
CR3.4 Los materiales complementarios se guardan en el lugar destinado para ello, retirando el
gue no estuviera en condiciones para su uso.

CR3.5 El inventario del equipamiento de la sala se mantiene actualizado, supervisando de
forma periddica el almacenamiento, estado de conservacion y disponibilidad realizando el
mantenimiento o reposicién en caso de rotura, deterioro o desgaste.

Analizar la alineacién postural estatica y dindmica de los practicantes,
observando su ejecucién para proporcionar la identificacion de los errores
cometidos y lograr una practica segura.

CR4.1 El perfil de los practicantes se analiza en los momentos iniciales, reconociendo las
caracteristicas individuales y grupales y adecuando las sesiones a su nivel y expectativas.

CR4.2 La ejecucion de los ejercicios por parte de los practicantes se analiza individualmente,
planteando posibles adaptaciones necesarias de cardcter individual, teniendo en cuenta sus
caracteristicas.

CRA4.3 La propia ubicacién en la sala respecto a los practicantes se determina, garantizando la
visualizacion global y analitica de las posiciones y movimientos de los practicantes en diferentes
momentos, haciendo posible su valoracién.

CRA4.4 Los posibles errores de ejecucion de los practicantes se identifican, previa valoracion de
ejecuciones, localizando su origen para aportarles retroalimentacion.

CRA4.5 Los practicantes a quienes se identifica posibles lesiones, patologias o contraindicaciones
respecto a la practica del método pilates se deriva a profesionales especializados del ambito de
la salud.

Aplicar estrategias metodoldgicas de instruccion del método pilates,
adaptandolas a las caracteristicas de los practicantes para facilitar el aprendizaje
de la ejecucién del repertorio de ejercicios del método, con o sin implementos.
CR5.1 Los principios del método (concentracion, respiracion, centralizacion: powerhouse,
control, precision y fluidez) se presentan como pilares basicos de la practica del método,
incidiendo sobre los practicantes en su toma de conciencia de forma continuada.

CR5.2 Los ejercicios se proponen, describiendo la posicidn inicial y final, el desarrollo de la
ejecucién y las fases de la respiracion, comprobando que se ha comprendido por parte del
practicante.

CR5.3 Las estrategias de correccion de la ejecucion de los practicantes se aplican, indicando de
forma verbal, visual o kinestésica, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y las
necesidades de los practicantes.
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CR5.4 Las adaptaciones individuales, la progresion o regresion de los ejercicios y el uso de
implementos, cuando sea considerado, se propone, analizando las caracteristicas de los
practicantes y en funcién del movimiento a ejecutar.

CR5.5 Lainteraccidn con los practicantes se lleva a cabo, aplicando una comunicacion efectiva y
favoreciendo un aumento de la eficacia a través de indicaciones en positivo.

CR5.6 El lenguaje utilizado se adapta a los practicantes, empleando una terminologia acorde a
su nivel de comprension, progresando en la concrecidén de un vocabulario técnico propio del
método.

CR5.7 La comunicacion con los participantes se acomete, apoyandose en retroalimentacién con
el practicante, accediendo a conocer las sensaciones percibidas durante la practica.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Plantillas de programacién y plantillas de sesidn. Instrumentos de recogida de informacién de los
practicantes. Equipo informatico. Aplicaciones informaticas. Medios y equipos de oficina. Modelos de
Ficha de registro. Sala equipada para la practica del método pilates. implementos (bandas elasticas,
picas, rulo, pelotas de diferentes tamafios, entre otros).

Productos y resultados

Planteamiento de la programacién a largo plazo. Planteamiento de las sesiones. Adecuacion de la sala 'y
su equipamiento para la imparticién de sesiones del método pilates. Andlisis de la alineacién postural
estatica y dindmica de los practicantes. Aplicacién de estrategias metodoldgicas de instruccién del
método pilates. Aplicacidon de los principios del método pilates y su metodologia de ensefianza en la
instruccion de los ejercicios.

Informacidn utilizada o generada

Bibliografia de referencia del método pilates. Manuales de pilates segin las diferentes escuelas
existentes. Articulos publicados en revistas cientificas y/o especializadas sobre pilates. Material
bibliografico sobre programacion. Manuales de los fundamentos, principios, repertorio de ejercicios del
método pilates. Documentacién cientifica sobre los beneficios anatdomicos y fisioldgicos del método
pilates. Documentacion sobre la pedagogia aplicada del método pilates. Protocolo de actuacion en la
anticipacién de riesgos y mantenimiento de la instalacién, aparatos de pilates y materiales
complementarios. Documentacion técnica sobre los aparatos de pilates. Normativa aplicable sobre
proteccién de datos. Hojas de control de practicantes. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
Normativa de proteccion medioambiental.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel: 2
Codigo: ucoz272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones orgdnicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR1.1 La seializaciéon y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.
CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR1.6 Los mecanismos de produccion del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.
CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante
la asistencia al accidentado.
CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de la
valoracidn inicial realizada, comunicando la informacidn recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos
establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstdculo o cuerpo
extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.



| 1 I
NEF
BB

miE

RP3:

RP4:

NSTITUT UNION EUROPEA L
NACIONA Fondo Social Europeo Pagina: 12de31
E LA JALFICA NES “El FSE invierte en tu futuro”

CR2.5 Las técnicas de reanimacién cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacién del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacidon manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesion para
protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.4 La atencidn especifica a la parturienta ante una situacién de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacidn establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.5 La atencidon especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicidn antishock ante una quemadura de gran
extensién, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencidn especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CR4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacidn se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
gue no precisen de otros profesionales.

CRA4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacidon y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situaciéon de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.
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Contexto profesional

Medios de produccion

Material de movilizacién e inmovilizacién. Material electromédico. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.
Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema de comunicacion. Kit de
organizacién en catdastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefializacién y balizamiento. Material
de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones orgdnicas detectados como primer interviniente. Aplicacién de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidn inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacidon de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencidon de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacidn utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacién. Informes.
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MODULO FORMATIVO 1
Técnicas del método pilates-suelo

Nivel:

3

Cddigo: MF2693_3
Asociado a la UC:  UC2693_3 - Ejecutar las técnicas del método pilates-suelo

Duracion (horas): 90
Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

C3:

Evidenciar dominio en la ejecucion del repertorio de ejercicios disefiados para
suelo (Mat), valiéndose de los puntos de apoyo del propio cuerpo sobre el
mismo.

CE1.1 Ejecutar el repertorio de ejercicios para suelo (Mat), evidenciando concentracion, control
del movimiento, precisidon y estabilizando el centro, manifestando fluidez y organizando la
respiracion.

CE1.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios de suelo orientados a la movilizacién del tronco (roll
up, roll over, rolling like a ball, swan, entre otros), a través de la elongacion axial y
descompresion de los espacios intervertebrales, manteniendo el control central en todo
momento.

CE1.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios de suelo orientados a la movilizacién de las
extremidades superiores (hundred, one leg circle y side kick, entre otros), favoreciendo la
estabilizacion de la cintura escapular, disociando el movimiento de las extremidades con
respecto al tronco.

CE1.4 Ejecutar el repertorio de ejercicios de suelo orientados a la movilizacién de las
extremidades inferiores (hundred, one leg circle y side kick, entre otros), favoreciendo la
estabilizacidn de la cintura lumbo-pélvica, disociando el movimiento de las extremidades con
respecto al tronco.

Dominar el repertorio de ejercicios disefiado para el Magic Circle (aro magico),
activando el centro y linea media del tronco.

CE2.1 Ejecutar el repertorio de ejercicios para el Magic Circle (aro magico), evidenciando
concentracién, control del movimiento, precisién y estabilizando el centro, manifestando fluidez
y organizando la respiracion.

CE2.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios para el Magic Circle (aro magico) orientados al
fortalecimiento del tren superior, evidenciando una estabilizacién de la cintura escapular y
activando la linea media del tronco.

CE2.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios para el Magic Circle (aro magico) orientados al
fortalecimiento del tren inferior, evidenciando una estabilizacion de la cintura lumbo-pélvica y
activando la linea media del tronco y suelo pélvico.

Dominar el repertorio de ejercicios disefiado para el Spine Corrector (corrector
de columna), valiéndose de los diferentes apoyos del cuerpo sobre el aparato.
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CE3.1 Ejecutar el repertorio de ejercicios para Spine Corrector (corrector de columna)
evidenciando concentracion, control del movimiento, y estabilizando el centro, manifestando
fluidez y organizando la respiracién.

CE3.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios para Spine Corrector (corrector de columna)
orientados a la movilizacidn del tren superior, evidenciando una extension dorsal y apertura de
la cadena muscular.

CE3.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios para Spine Corrector (corrector de columna)
orientados a la movilizacion del tren inferior, evidenciando una estabilizaciéon de la cintura
lumbo-pélvica y disociando el movimiento de las extremidades con respecto al tronco.

C4: Evidenciar precision en la ejecucion del repertorio de ejercicios del método
pilates, adaptandolos al uso de implementos diversos (bandas elasticas, picas,
rulo, pelotas de diferentes tamafos, entre otros).

CE4.1 Analizar posibles implementos a utilizar en la ejecucién de ejercicios del método pilates,
identificando sus posibilidades y funcionalidad.

CEA4.2 Ejecutar ejercicios con implementos, evidenciando concentracién y control del
movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precisién del mismo, ejecutando con
fluidez, organizando la respiracién de forma que se asegure la oxigenacion y estabilizando el
centro en la ejecucion (los seis principios del método de Joseph Hubertus Pilates).

CE4.3 Ejecutar ejercicios con implementos orientados a la estabilizacidn, aprovechando las
posibilidades del material, buscando la seguridad y eficacia de cada ejercicio.

CE4.4 Ejecutar ejercicios con implementos orientados a generar una resistencia, aprovechando
las posibilidades del material, buscando la seguridad y eficacia de cada ejercicio.

CEA4.5 Ejecutar ejercicios con implementos orientados a la movilizacion funcional,
aprovechando las posibilidades del material, buscando la seguridad y eficacia de cada ejercicio.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Ninguna.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar creatividad en el desarrollo del trabajo que realiza.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucidn de contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria para utilizarlos en
su trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Demostrar flexibilidad para entender los cambios.

Favorecer la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el desempeiio competencial.

Contenidos

1 Meétodo pilates
Caracteristicas del método pilates.
Historia y evolucidn del método pilates.
Filosofia del método pilates.
Beneficios del método pilates.
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2 Meétodo pilates aplicado al repertorio de ejercicios de suelo (Mat)
Anatomia aplicada al movimiento: biomecanica aplicada a la practica del método pilates.
Respiracion.
Concentracion.
Control.
Centralizacion.
Fluidez.
Precision.

3 Repertorio de ejercicios de pilates para suelo (Mat)
Caracteristicas del Mat (colchoneta) y sus posibilidades de trabajo.
Repertorio de ejercicios de pilates para suelo con movilizacion del miembro superior.
Repertorio de ejercicios de pilates para suelo con movilizacion del miembro inferior.
Repertorio de ejercicios de pilates para suelo con movilizacion del tronco.
Ejecucion de ejercicios del método, utilizando implementos diversos (bandas elasticas, picas, rulo,
pelotas de diferentes tamafios, entre otros).

4 Repertorio de ejercicios de pilates para Magic Circle (aro magico) y Spine Corrector

(corrector de columna)

Caracteristicas del Magic Circle y Spine Corrector.
Repertorio de ejercicios de pilates para Magic Circle.
Repertorio de ejercicios de pilates para Spine Corrector.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucion de técnicas del método
pilates-suelo, que se acreditard simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mddulo formativo.

2. Competencia pedagédgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Técnicas del método pilates con aparatos

Nivel:

3

Cédigo: MF2694_3

Asociado a la UC:  UC2694 3 - Ejecutar las técnicas del método pilates con aparatos

Duracion (horas): 180

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Evidenciar dominio en la ejecucidn del repertorio de ejercicios disenados para el
aparato Universal Reformer (reformador universal), valiéndose de la plataforma
inestable con muelles (carro deslizante) y segun el caso, de las hombreras,
reposacabezas, box (caja), barra de pies y correa de polea.

CE1.1 Configurar el aparato Universal Reformer (reformador universal), colocando sus
elementos (muelles, barra de pies, barra de empuje, entre otros) en la posicién adaptada a las
propias caracteristicas fisicas, garantizando una ejecucién eficaz y segura.

CE1.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el Universal Reformer (reformador universal),
colocando determinada cantidad de muelles, ajustando la distancia del carro a la barra de pies 'y
a la altura del cabecero, posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de apoyo
del aparato, y controlando la tensiéon de los muelles del carro, en todas las fases del
movimiento.

CE1.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el Universal Reformer donde se desliza el carro a
través del apoyo de las manos o los pies en la footwork bar (barra de pies): footwork, knee
stretches, elephant, entre otros, distribuyendo el peso corporal equilibradamente, ajustando la
altura de la footwork bar y manteniendo la seguridad y estabilidad de los apoyos.

CE1.4 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el Universal Reformer donde se desliza el carro a
través de la traccidn de las asas o estribos con las manos o los pies (hundred, short spine, pulling
straps, entre otros), buscando la simetria y sincronia del movimiento en ambos hemicuerpos y
manteniendo la seguridad y estabilidad de los agarres.

CE1.5 Ejecutar el repertorio de ejercicios para el Universal Reformer (reformador universal),
evidenciando concentracién, control del movimiento, precisién y estabilizando el centro,
manifestando fluidez y organizando la respiracion.

Evidenciar dominio en la ejecucidn del repertorio de ejercicios disenados para el
aparato Trapeze Table (mesa con trapecio, comunmente llamado Cadillac),
valiéndose de su plataforma estable, barra de empuje, barra de respiracion,
barra de trapecio, muelles de piernas, muelle de brazos y/o cintas, trapecio y
cadena de seguridad.

CE2.1 Configurar el aparato Trapeze Table (mesa con trapecio, comUnmente llamado Cadillac),
en la posicién adaptada a las propias caracteristicas fisicas, garantizando una ejecucién eficaz y
segura.

CE2.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el Trapeze Table (Mesa con trapecio, cominmente
llamado Cadillac) y Tower (torre), colocando los muelles en las barras verticales a determinada



| 1 I
NEF
BB

miE

C3:

NSTITUT UNION EUROPEA L
Fondo Social Europeo Pagina: 18 de 31
E LA ALFICA NES “El FSE invierte en tu futuro”

altura, y en las horizontales de la estructura superior, adecuadas a los objetivos del ejercicio,
posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de apoyo del aparato, y
controlando la tensidn en todas las fases del movimiento.

CE2.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el Trapeze Table (Mesa con trapecio, comunmente
llamado Cadillac) y Tower (torre) donde se empuja la Push through Bar (Barra de empuje) a
través del apoyo de las manos o los pies (sit up, tower y mermaid, entre otros), ajustando la
posicion del cuerpo a la trayectoria de la barra al pivotar respecto a su eje, manteniendo la
seguridad y estabilidad de los apoyos y utilizando la cinta de seguridad en caso necesario.

CE2.4 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el en el Trapeze Table (mesa con trapecio,
comunmente llamado Cadillac) y Tower (torre) donde se tracciona o empuja la Breathing Bar
(barra de respiracidn) o los Leg & Arm Springs (muelles de piernas y brazos) a través del agarre
de las manos, o los pies, segun el caso (roll down, leg spings series y flying eagle entre otros),
situando el cuerpo sobre la plataforma estable a una determinada distancia respecto al anclaje
de las barras verticales, generando la tension requerida del muelle y manteniendo la seguridad
y estabilidad de los agarres.

CE2.5 Ejecutar el repertorio de ejercicios en el en el Trapeze Table (mesa con trapecio) y Tower
(torre) donde se tracciona del marco superior de la estructura a través del agarre de las manos
(hanging pull ups, cat walk over e inversion, entre otros), suspendiendo el peso del cuerpo del
agarre de las manos, y manteniendo la seguridad de los agarres.

CE2.6 Ejecutar el repertorio de ejercicios para el Trapeze Table (mesa con trapecio,
comunmente llamado Cadillac), evidenciando concentracion, control del movimiento, precisién
y estabilizando el centro, manifestando fluidez y organizando la respiracion.

Evidenciar dominio en la ejecucion del repertorio de ejercicios para el aparato
Wunda Chair (silla maravillosa) o High Chair (silla alta), valiéndose del pedal y

muelles, asiento y/o asas.

CE3.1 Configurar el aparato Wunda Chair (silla maravillosa), colocando sus elementos (muelles
y asas) en la posicidon adaptada a las propias caracteristicas fisicas, garantizando una ejecucién
eficaz y segura.

CE3.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios colocando, determinado numero de muelles vy
ajustando la altura de las asas, posicionando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de
apoyo del aparato, manteniendo la seguridad y estabilidad de los agarres y controlando la
tensiéon de los muelles del pedal durante todo el desarrollo del ejercicio.

CE3.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios donde empuja el pedal a través del apoyo de las
manos o los pies (leg pumps series, side arm twist y swan reverse, entre otros), ajustando la
posicion del cuerpo a la trayectoria del pedal, favoreciendo la estabilizacion de la cintura
escapular, estabilizacion lumbo-pélvica y el equilibrio, segin corresponda, asi como la
movilizacidn del tronco y/o alargamiento en sus diferentes planos de movimiento.

CE3.4 Ejecutar el repertorio de ejercicios donde se eleva y desciende el cuerpo a través del
apoyo de las manos en las asas (press up with handles series) con el soporte del apoyo de los
pies en el pedal, favoreciendo la estabilizacion de la cintura escapular y la fuerza muscular, asi
como la movilizacién del tronco y/o alargamiento en sus diferentes planos de movimiento.
CE3.5 Ejecutar el repertorio de ejercicios en la Wunda Chair (silla maravillosa) con
concentracién y control del movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precisién
del mismo, ejecutando con fluidez, organizando la respiraciéon de forma que se asegure la
correcta oxigenacion y estabilizando el centro en la ejecucion (los seis principios del método de
Joseph Hubertus Pilates).
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C4: Desarrollar técnicas de ejecucion del repertorio de ejercicios para el aparato
Ladder Barrel (barril con escalera), valiéndose del arco del barril y la escalera.
CE4.1 Configurar el aparato Ladder Barrel, ajustando la distancia entre el barril y la escalera
facilitando la posicion adaptada a las propias caracteristicas fisicas, garantizando una ejecucién
eficaz y segura.

CEA4.2 Ejecutar el repertorio de ejercicios, ajustando la distancia entre el barril y la escalera,
situando la parte del cuerpo correspondiente en el punto de apoyo del aparato, manteniendo la
seguridad y estabilidad de los apoyos y agarres.

CEA4.3 Ejecutar el repertorio de ejercicios donde se agarran los peldafios de la escalera con las
manos o los pies y se apoya el tronco en el Barril (swan dive, side sit ups y bend & stretch, entre
otros), partiendo de una elongacién axial y favoreciendo un mayor rango de movimiento
funcional de la columna.

CEA4.4 Ejecutar el repertorio de ejercicios donde se apoya en el Barril una de las piernas (ballet
stretches series), favoreciendo la estabilidad y un amplio rango de movimiento funcional,
principalmente de la columna y de las extremidades inferiores.

CEA.5 Ejecutar el repertorio de ejercicios en Ladder Barrel (barril con escalera) con
concentracién y control del movimiento durante su desarrollo, procurando la mayor precisién
del mismo, ejecutando con fluidez, organizando la respiraciéon de forma que se asegure la
correcta oxigenacién y estabilizando el centro en la ejecucion (los seis principios del método de
Joseph Hubertus Pilates).

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Ninguna.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar creatividad en el desarrollo del trabajo que realiza.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucidn de contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria para utilizarlos en
su trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Demostrar flexibilidad para entender los cambios.

Favorecer la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el desempefio competencial.

Contenidos

1 Meétodo pilates aplicado al repertorio de ejercicios de pilates con aparatos
Niveles de ejecucidn del repertorio de ejercicios del método pilates con aparatos.
Respiracion.

Concentracion.
Control.
Centralizacion.
Fluidez.
Precision.

2 Repertorio de ejercicios en Universal Reformer (reformador universal)
Caracteristicas del Universal Reformer.
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La seguridad en el aparato Universal Reformer.

Repertorio de ejercicios de pilates para Universal Reformer.

Modificaciones facilitadoras de la ejecucién en la progresion del repertorio de pilates para
Universal Reformer.

Variaciones del repertorio de pilates para Universal Reformer.

3 Repertorio de ejercicios en Trapeze Table (mesa con trapecio, comunmente llamado

Cadillac)

Caracteristicas del Trapeze Table.

La seguridad en el aparato Trapeze Table.

Repertorio de ejercicios de pilates para Trapeze Table.

Modificaciones facilitadoras de la ejecucidn en la progresion del repertorio de pilates para Trapeze
Table.

Variaciones del repertorio de pilates para Trapeze Table.

4 Repertorio de ejercicios en Wunda Chair (silla maravillosa)
Caracteristicas de la Wunda Chair.
La seguridad en el aparato Wunda Chair.
Repertorio de ejercicios de pilates para Wunda Chair.
Modificaciones facilitadoras de la ejecucidn en la progresion del repertorio de pilates para Wunda
Chair.
Variaciones del repertorio de pilates para Wunda Chair.

5 Repertorio de ejercicios en Barrell (barril con escalera)
Caracteristicas de la Ladder Barrel.
La seguridad en el aparato Ladder Barrel.
Repertorio de ejercicios de pilates para Ladder Barrel.
Modificaciones facilitadoras de la ejecucién en la progresion del repertorio de pilates para Ladder
Barrel.
Variaciones del repertorio de pilates para Ladder Barrel.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccion medioambiental. Se considerara con cardcter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la ejecucién de técnicas del método
pilates con aparatos, que se acreditara simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
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- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Metodologia de instruccion del método pilates

Nivel:

3

Cddigo: MF2695_3
Asociado a la UC:  UC2695_3 - Impartir sesiones del método pilates

Duracion (horas): 180

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Desarrollar técnicas de programacion a largo plazo sobre instruccion del método
pilates, adecuandolas a contextos concretos de referencia.

CE1.1 Formular posibles objetivos de un programa de instruccién de pilates, atendiendo a un
contexto dado para un grupo predeterminado de practicantes-tipo.

CE1.2 Secuenciar ejercicios del repertorio del método pilates, en funcidon de su complejidad, de
posibles progresiones y regresiones, atendiendo a unos objetivos dados y a la posibilidad de
utilizar o no implementos.

CE1.3 Justificar el uso de diferentes metodologias de instruccién de pilates, argumentandolo en
funcién de unos objetivos propuestos, el posible uso de implementos, unos recursos dados, y las
caracteristicas de un grupo de practicantes-tipo.

CE1.4 Determinar criterios para distribuir temporalmente una programacion de instruccién del
método pilates, atendiendo a posible nimero de sesiones y duracién de las mismas.

CE1.5 En un supuesto practico de implementacién de una programacién a largo plazo de
instruccion de pilates, aplicada a un grupo concreto de practicantes:

- Analizar el cumplimiento de la misma, atendiendo a la consecucidon de los objetivos
propuestos.

- Analizar el cumplimiento de la misma, atendiendo a la evolucién técnica de los practicantes.

- Analizar el cumplimiento de la misma, atendiendo a la distribuciéon temporal establecida.

Desarrollar técnicas de programacion de sesiones sobre instruccion del método
pilates, basandose en una programacion de referencia dada.

CE2.1 Formular objetivos de sesidn de instruccidn de pilates, a partir de una programacion de
referencia dada, manejando los diferentes niveles de concrecién requeridos.

CE2.2 Proponer posibles secuencias de ejercicios de pilates basadas en progresiones y
regresiones, para una sesion, atendiendo al uso de los diferentes planos y direcciones del
movimiento de sus respectivos ejes e involucrando todas las cadenas musculares.

CE2.3 En un supuesto practico de implementacion de un conjunto de sesiones de pilates,
previamente programadas:

- Modificar la propuesta de ejercicios programados para una sesion, atendiendo a la progresion
evidenciada por los practicantes.

- Variar la propuesta de ejercicios programados para una sesion, atendiendo a la progresién
evidenciada por los practicantes.

- Modificar la propuesta de ejercicios programados incorporando implementos en su desarrollo.
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CE2.4 Describir el procedimiento de ajuste de sesidon a la evolucién técnica y al nivel de
satisfaccién de los practicantes que acometen dichas sesiones.

Desarrollar técnicas de acondicionamiento de salas de pilates, asegurando en
ellas unas condiciones seguras de practica.

CE3.1 En un supuesto prdctico de imparticion de sesiones del método pilates en una sala
especifica para ello, con un grupo de practicantes:

- Adecuar el espacio de practica, garantizando un entorno seguro para un aforo concreto de
practicantes.

- Verificar las condiciones de uso de la sala, supervisando su estado antes del comienzo de la
sesion y de forma periddica garantizando una practica eficaz y segura.

- Verificar las condiciones de uso del equipamiento propio de la sala de pilates, garantizando
una practica eficaz y segura.

CE3.2 En un supuesto practico de imparticion de sesiones del método pilates, utilizando
material complementario:

- Verificar la idoneidad de los materiales complementarios, supervisando la correspondencia
entre las caracteristicas funcionales del material y las caracteristicas fisicas de los practicantes.

- Verificar la idoneidad de los materiales complementarios, localizandolos con disponibilidad y
accesibilidad por parte de los practicantes.

- Guardar dichos materiales en el lugar destinado para ello tras la finalizacién de las sesiones,
retirando el que no estuviera en condiciones para un préximo uso.

CE3.3 Describir el nivel de actualizacion de un inventario del equipamiento de una sala de
pilates, considerando el almacenamiento, estado de conservacién y disponibilidad de uso.

Desarrollar técnicas de analisis de la alineacidn postural estatica y dindmica de
practicantes de pilates, observando su ejecucion.

CEA4.1 En un supuesto practico de instruccidn de pilates a través del desarrollo de una sesién en
un centro destinado para ello:

- Analizar el perfil de los practicantes en los momentos iniciales de la sesién, reconociendo sus
caracteristicas individuales y grupales.

- Analizar la ejecucién de los practicantes, proponiendo las adaptaciones necesarias.

CEA4.2 Identificar errores de ejecucion en ejercicios de pilates de posibles practicantes,
analizando la correspondencia entre la ejecucidn realizada por el practicante y la ejecucidn ideal
del ejercicio.

CE4.3 En un supuesto practico de instruccion de pilates a un grupo de practicantes en una sala
destinada para ello, atendiendo a posibles errores de ejecucién:

- Ubicarse en la sala respecto a los practicantes, garantizando la visualizacién global y analitica
de la ejecucion de los practicantes.

- Localizar el posible origen del error de ejecucién, atendiendo al analisis del desarrollo del
ejercicio del practicante.

CE4.4 En un supuesto practico de instruccion de pilates a un grupo de practicantes, con
diferentes circunstancias funcionales:

- Identificar posibles lesiones y perfiles de practicantes que habria que derivar a
profesionales especializados.

- Hacer modificaciones puntuales de los ejercicios propuestos a los practicantes que lo
requieran, garantizando su seguridad.
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Desarrollar estrategias metodoldgicas de instruccion del método pilates,
adaptandolas a las caracteristicas de posibles practicantes.

CE5.1 En un supuesto practico de instruccién de una sesidon de pilates a un grupo de
practicantes, en suelo (Mat):

- Promover la concentracién durante la ejecucion de cada ejercicio propuesto, orientando a los
practicantes al control del movimiento para el desarrollo de su propia conciencia corporal.

- Proponer los ejercicios, asociandolos a las fases de la respiracién: inhalar y exhalar.

- Plantear los ejercicios, incidiendo en la centralizacién, favoreciendo la activacion del
powerhouse durante toda la ejecucion.

- Solicitar a los practicantes precisiéon en cada ejecucion con fluidez, evidenciando un ritmo
constante.

- Aportar retroalimentacién orientada a subsanar el error, utilizando un lenguaje adaptado a sus
posibilidades de comprensidn.

CE5.2 Proponer ejercicios, describiendo la posicidn inicial y final, asi como el desarrollo de la
ejecucidn y las fases de la respiracion.

CE5.3 En un supuesto practico de instruccion de una sesion del método pilates, utilizando
aparatos:

- Corregir la ejecucion utilizando comunicacidon verbal, visual o kinestésica, atendiendo a las
caracteristicas de los practicantes.

- Aplicar las progresiones y adaptaciones necesarias, en funcién de las caracteristicas de los
practicantes y del movimiento a ejecutar.

CE5.4 Proponer una progresién de ejercicios para un practicante-tipo, incidiendo en una
ejecucidn eficiente y segura.

CE5.5 En un supuesto practico de instruccion de una sesion del método pilates, atendiendo a
los aspectos de la comunicacién:

- Interaccionar con los practicantes, aplicando una comunicacion efectiva y favoreciendo un
aumento de la eficacia para el movimiento.

- Adaptar el lenguaje utilizado a los practicantes, empleando una terminologia adecuada a su
nivel de comprensién, progresando en la concrecion de un vocabulario técnico.

- Comunicarse con los practicantes apoyandose en la retroalimentacién, a partir del
conocimiento de sus sensaciones asociadas a la practica.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CEL.5; C2 respecto a CE2.3; C3 respecto a CE3.1 y CE3.2; C4 respecto a CE4.1 y CE4.3; C5
respecto a CE5.1, CE5.3 y CE5.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla y del cumplimiento de los objetivos.

Demostrar creatividad en el desarrollo del trabajo que realiza.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas con su actividad.
Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria para utilizarlos en
su trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Demostrar flexibilidad para entender los cambios.

Favorecer la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en el desempefio competencial.

Contenidos
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1 Contexto de la instruccion del método pilates
Entrevista inicial, valoraciones y analisis postural del practicante.
Recogida de informacidn de practicantes: hojas de control, cuestionarios.
Consentimiento informado.
Manejo de datos personales.
Idoneidad del tamafio de los grupos de practicantes.
Identificacion de practicantes pertenecientes a poblaciones especiales.
Derivacion de practicantes a otros profesionales por motivo de salud.
Contraindicaciones en la practica de pilates.
Ejercicios contraindicados y malas practicas.

2 Técnicas de programacion del método pilates
La programacion a largo plazo.
Disefio de sesiones del método pilates.
Estructura de las sesiones del método pilates.
Tipos de sesion del método pilates.
Adaptacién de programas a grupos con diferentes caracteristicas.
Estrategias metodoldgicas seglin grupos de practicantes.
Evaluacién de programaciones del método pilates.

3 Lasalade pilates y su equipamiento
La sala: tamafio, condiciones acusticas, temperatura, ventilacion, iluminacion.
Equipamiento de la sala de pilates: caracteristicas, elementos, prestaciones.
Inventario del material.
Material complementario no especifico del método: criterios de seleccidn, tipos, caracteristicas y
prestaciones.
Mantenimiento de la sala.

4 Intervencion metodoldgica en sesiones de pilates
Explicacidn de los ejercicios.
Progresion de los ejercicios.
Adaptaciones y ajustes individualizados.
Correcciones verbales, visuales o kinestésicas.
El ritmo de la sesidn.
Comunicacion efectiva.
Identificacion del lenguaje corporal del practicante para las correcciones a aplicar.
Andlisis de la ejecucién de los ejercicios.
Identificacion de errores y localizacion de su posible origen.
Importancia de la localizacidn espacial del instructor para la identificacion de los errores.
La progresion del repertorio de ejercicios del método pilates.
Variaciones del repertorio de ejercicios del método pilates.
Informacién anatémico-funcional asociada a las ensefianzas a dinamizar.
Uso de posibles implementos a utilizar (bandas elasticas, picas, rulo, pelotas de diferentes tamafios,
entre otros).

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones
Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
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aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Taller. Espacio singular no necesariamente ubicado en el centro de formacién.

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con metodologia de la instruccion de
ejercicios del método pilates, que se acreditard simultdneamente mediante las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este médulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacidn

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracién organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccién frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracidn inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental seguin un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencién inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo
de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencidn inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacién de pacientes ante una catastrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucién.

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

CE3.4 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcion de la edad de un accidentado segln un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccidn segln un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segin un protocolo.

- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacién con el servicio de emergencia en una obstruccidn grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencidon establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacién e inmovilizacion en la atencion inicial a
accidentados para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un protocolo.
CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidn del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.

- Precisar pautas de actuacidon y atencidn inicial segiin un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atencién inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicaciéon y de apoyo emocional a accidentados,

familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CE5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.

CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcién de su estado de
consciencia.

CE5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacion y donde se presta
asistencia a un accidentado:

- Asegurar el entorno de intervencion segun protocolo establecido.

- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.

- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.

- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segiin protocolo establecido.

- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CEL1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CES5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.
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Contenidos

1

Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos bdsicos.

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.

Terminologia anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con emergencias
colectivas y catdstrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacidn; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracidon de la situacidn; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacidon y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccidn de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado: posicién
lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracidn: accesorios de apoyo a la ventilacion
y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopes y "shock".

Heridas: clasificacidn, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacidon, medidas respecto a la seguridad de la circulacién y a los
heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.
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4 Intervencion de apoyo psicolégico al accidentado, familiares e implicados en Ia

situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensidn, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefio para todas las personas y proteccién medioambiental

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mdédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



