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MODULO FORMATIVO 1
Normativas e instalaciones de prevencion de riesgos de incendios y emergencias.

Nivel: 2

Cddigo: MF1747 2

Asociado a la UC:  UC1747 2 - Evaluar las instalaciones y el cumplimiento de las normas para la
prevencion de riesgos de incendios y emergencias.

Duracion (horas): 120

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Determinar el grado de cumplimiento de las normas démprevencidon en materia de
extincidon de incendios y evacuacion.
CE1.1 Describir las caracteristicas urbanisticas que facilitan €l acceso de los vehiculos de
emergencia a la zona, asi como la evacuacién de las personasafectadas.
CE1.2 Localizar la ubicacion de las instalaciones,conpsiesgo de incendio en la edificacién objeto
de evaluacioén.
CE1.3 Definir el concepto de sector defcompafrtimentacidn para prevenir dafios por incendio.
CE1.4 Definir el comportamiento de losimateriales y enumerar la clasificacién de los mismos, en
funcion de su reaccién y resistenia al'fuegor
CE1.5 Citar el articulado de {las normativas de prevencion de incendios, expresando los
apartados de mayor relevan€ia.
CE1.6 En supuestos prdcticos para comprobar el cumplimiento de las normas de prevencion:
- Identificar el matefial ne¢esario para cada tipo de comprobacion.
- ldentificar los diferemtes sistemas de la instalacidn existente, los equipos y elementos que la
configuran.
- Realizargdas comprobaciones necesarias para verificar que los equipos y elementos de la
instalacionicumplen los requerimientos establecidos.

C2: Analizar la eficacia de los sistemas de seguridad contra incendios, instalados en
las edificaciones.
CE2.1 Especificar las caracteristicas técnicas diferenciadoras de las instalaciones fijas de
extincion de incendios.
CE2.2 Citar las caracteristicas especificas de las instalaciones de deteccidén de incendios y
alarma.
CE2.3 Describir las caracteristicas principales de la sefializacién para la evacuacion.
CE2.4 Describir las caracteristicas de las vias de evacuacion.
CE2.5 En un supuesto practico de realizacién de sistemas de seguridad, identificar el material
necesario para cada tipo de comprobacion.

C3: Identificar las normas de obligado cumplimiento por los organismos competentes
en materia de transporte, manipulacién y almacenamiento de materias
peligrosas.
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CE3.1 Citar las caracteristicas de los distintos tipos de paneles y etiquetas de identificacién de
los productos y su ubicacion.

CE3.2 Organizar la distribucién, tanto en el transporte como en el almacenamiento de los
productos en funcién de sus caracteristicas.

CE3.3 Enumerar los agentes extintores a utilizar en caso de emergencia para las caracteristicas
del producto.

CE3.4 Citar las distancias de seguridad, en caso de fuga o derrame del producto, adecuadas a
sus especificaciones técnicas.

CE3.5 Describir las capacidades de retencidn de los depdsitos en caso de fuga o derrame del
producto acordes a sus especificaciones técnicas.

CE3.6 Enumerar los documentos y paneles informativos necesarios que exigen las normativas
de transporte a los vehiculos que transportan mercancias peligrosas, y su ubicacién.

CE3.7 En supuestos practicos de identificacién de normas de obligado cumplimiento sobre
transporte, manipulacidony almacenamiento de materias peligrosas:

- Describir el material necesario para cada tipo de comprobagién.

- Definir el proceso de revisién anual de los sistemas de\protéecion contra incendios que
contengan gases fluorados para comprobar la estanqueidad de\los mismos.

CE3.8 Definir los medios técnicos necesarios endla recuperacion de gases fluorodas delos
sitemas y/o recipientes no utilizados.

C4: Enumerar las normas de obligado cumplimiento en materia de proteccidn civil
CEA4.1 Citar las actuaciones en proteccion civillantesituaciones de emergencias y preventivas.
CE4.2 Relacionar las caracteristicas de les planes de autoproteccion.
CEA4.3 Describir las caracteristicas de 1as PlaRes Municipales de Emergencia.
CE4.4 Describir la coordinacion.de efectivos en operativos de actuaciones ante situaciones de
emergencias y preventivas.
CEA4.5 En un supuestolpractice.de identificacion de normas de obligado cumplimiento sobre
proteccion civil, citaf’el material necesario para cada tipo de actuacién.

Capacidades cuya, adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
Clrespecto a CE1.6;'C2 respecto a CE2.5; C3 respecto a CE3.7; C4 respecto a CE4.5.

Otras Capacidades:

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas con su actividad.
Participary colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Interpretary ejecutar instrucciones de trabajo.

Habituarse al ritmo de trabajo de la organizacidn.

Contenidos

1 Prevencion de incendios y emergencias
Nociones sobre prevencion. Normativas de prevencidon de incendios. Condiciones urbanisticas.
Accesibilidad e instalaciones.
Comportamiento de los materiales ante el fuego. Compartimentacion. Instalaciones de extincion de
incendios.
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Instalaciones de deteccidn de incendios y alarma. Evacuacion de edificios. Sefalizacion.
Reglamento de almacenamiento de maderasy peliculas.
Reglamento de almacenamiento de productos quimicos. Transporte de materias peligrosas.

2 Instalaciones en prevencion de incendios
Depdsitos de combustible. Calderas. Extracciones de humos. Aire acondicionado.
Transformadores. Instalaciones eléctricas. Ascensores y montacargas.

3 Proteccidn civil en cuanto a riesgo de incendios
Ley y Norma basica: fundamentos, organizacion, actuacidn, autoproteccion, actuacién en caso de
emergencia, actuaciones preventivas, direccidon y coordinacidn, infracciones y sanciones, planes
territoriales, directrices para su elaboracion, planes especiales, disposiciones generales, tipos de
planes especiales, competencias, declaracién de interés nacional, planes de emergencias
municipales, aspectos bdsicos, agrupacidon de voluntarios, misiones, coordinacidon de efectivos en
operativos de siniestro y preventivos.

4  Materias peligrosas y su incidencia en la prevencjgigade Wendios
Clasificacidn y principales riesgos de las materias peligr@sas; nimerade peligro; panel naranja.
Etiquetado y sefializacién de vehiculos.
Plan de actuacién para los posibles casos def{aeeidentess objetivos, competencias, misiones
asignadas al mando, informacidn, bases del plan, clasificacion de la emergencia, desarrollo del plan
de actuacion en caso de accidente, intepfencién de las fuerzas de orden publico y los servicios
contra incendios, normas de actuacion, ejemplos’defichas de intervencion.
Normas internacionales de circulacidnuehiculos (ADR). Equipamiento de los vehiculos ADR.
Normas sobre carga y descarga de mercancias peligrosas.
Emergencias en depdsitos cisternas y baotellas de gases comprimidos y liquidos quimicos y/o
combustibles.

Parametros de contexto deila formacion

Espacios e instalacionQg
Aula polivalente defun minimede 2 m? por alumno o alumna.
Aula taller de 45 m?

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la evaluacién de las instalaciones y el
cumplimiento de las normas para la prevencidon de riesgos de incendios y emergencias, que se
acreditard mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de Técnico Superior o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Mantenimiento de las capacidades fisicas para el desempefio de la actividad y
seguridad.

Nivel: 2

Cddigo: MF1749 2

Asociado a la UC:  UC1749 2 - Aplicar las normas de sequridad y mantener las capacidades fisicas
para el desempefio profesional de actividades vinculadas a la prevencion de
incendios y emergencias.

Duracion (horas): 90

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Determinar operaciones de colocacidon de equipos de proteccion personal.
CE1.1 Describir las formas de colocacion y gontrol“de funcionamiento de los equipos de
proteccion personal.
CE1.2 Enumerar los controles a realizargpafa comprobar la colocacidn y funcionamiento de los
elementos de proteccién personal.
CE1.3 Citar las operaciones a realizar, paradla reutilizacion de los equipos de proteccion
personal.

C2: Describir grados de afectacién«por trabajos en ambientes con elevado grado de
calor y humedad.
CE2.1 Describir los'sintomas, producidos por el estrés térmico.
CE2.2 Enumerariles procedimientos para detener la progresion del estrés térmico.
CE2.3 Definirfasymedidas a tomar en caso de estrés.

C3: Identificarypeligros asociados a los niveles de toxicidad ambiental y sus
indicadores de medicion.
CE3.1 En un supuesto practico de identificacion de peligros asociados a toxicidad ambiental,
utilizar los aparatos de medicién y andlisis adecuados sabiendo discernir cual debe ser utilizado.
CE3.2 Identificar los equipos de proteccion, eligiendo el mas adecuado al riesgo detectado. CE3.3
Citar el tiempo de permanencia de acuerdo con los equipos de proteccion empleados y el tipo de
riesgo detectado.

CE3.4 Describir los protocolos de descontaminacion en funcién del agente causante y del lugar
del suceso.

C4:  Aplicar técnicas adecuadas en el desplazamiento de elementos pesados.
CE4.1 Valorar el peso del elemento a desplazar.

CEA4.2 Determinar el nimero de componentes de la dotacion necesarios para realizar el
desplazamiento del elemento.
CEA4.3 Citar los medios auxiliares requeridos para el desplazamiento de cargas.
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CE4.4 En un supuesto practico de desplazamiento de elementos pesados, ejecutar las
operaciones de desplazamiento de cargas siguiendo las normas de seguridad, de higiene y
medioambientales, tanto individuales como colectivas.

C5:  Aplicar procedimientos establecidos asegurando el entorno de trabajo para
minimizar riesgos individuales o del equipo.
CE5.1 Revisar los posibles peligros existentes en el entorno de trabajo de forma previa a la
intervencién.
CE5.2 Valorar la importancia de vigilar los posibles focos de peligro, de forma permanente. CE5.3
En un supuesto practico de establecimiento del entorno, mantener la comunicacién entre los
componentes de la dotacidn.
CE5.4 En un supuesto practico de establecimiento del entorno y minimizacién de riesgos,
acordar la sefial de alarma entre los miembros del equipo de intervencién, para abandonar
inmediatamente la zona de intervencion.

C6:  Fijar programas bdsicos de acondicionamiento fisico.
CEG6.1 Citar el material bdsico necesario y sus condigionesyde ‘utilizacién en programas bdsicos
de acondicionamiento fisico.
CE6.2 Describir que actividades de precalentamiente, galentamiento y recuperacion son
necesarias.
CEG6.3 Identificar el modo de realizar lagsaetividades adecuadas a las caracteristicas fisicas del
individuo.
CE6.4 Definir las actividades necesariaspara desarrollar las caracteristicas de fuerza-velocidad.
CE6.5 Definir las actividades necesarias para desarrollar las caracteristicas de resistencia-
velocidad.
CE6.6 Enumerar que actividades Sengn€cesarias para regresar a la situacion de normalidad.
CE6.7 Enumerar los hahitoséaludables dirigidos a mantener la condicidn fisica.

C7: Describir y réproducir, técnicas basicas de apoyo emocional para prevenir los
impactos pFévocados por situaciones criticas.
CE7.1 Citar los principales signos de estrés.
CE7.2 Describir los métodos para abordar los efectos secundarios derivados de situaciones de
impacto emocional producido en las intervenciones.
CE7.3 Citar las técnicas de apoyo y medidas de contencién de estrés que pueden minimizar las
repercusiones del impacto emocional.
CE7.4 \dentificar las técnicas basicas de apoyo psicoldgico de aplicacidn en situaciones de estrés
colectivo.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
C3 respecto a CE3.1; C4 respecto a CE4.4; C5 respecto a CE5.3y CE5.4.

Otras Capacidades:

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Demostrar cierto grado de autonomia en la resolucién de contingencias relacionadas con su actividad.
Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa.
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Demostrar resistencia al estrés, estabilidad de animo y control de impulsos.
Habituarse al ritmo de trabajo de la organizacion.

Contenidos

1 Elequipo de proteccion personal utilizado en prevencion y extincion de incendios
Descripcion, componentes, colocacion de cada una de las prendas. El equipo de proteccion
respiratoria: descripcion, manejo, utilizacion. Movimientos y orientacién en oscuridad. Rastreo y
localizacién de victimas en ambientes sin visibilidad. Procedimientos de intervencién.

2 El estrés térmico
Condicionantes fisicos, control, hidratacion, fluctuacién de la temperatura corporal, medidas a
tomar en caso de golpe de calor.

3 Exposicién a productos téxicos en prevencion de incendios
Peligrosidad: toxicidad inherente al producto, concentracién, cndiciones ambientales y tiempo de
exposicion.
Vias de entrada de tdxicos, deteccion de productos téxicas, indicadores y equipos de deteccidn.
Detectores de gases. El explosimetro.
La proteccion frente a agresivos quimicos, nivelesq, equip@s de proteccién adecuados, tiempos de
exposicién, protocolos de descontaminacion.

4 Manejo de cargas en prevencion defincegfios
Medidas de prevencién de dafios en el ‘manejo/de cargas, elementos de proteccidén personal,
procedimientos de trabajo y mediosauxiliares:

5 Seguridad del entorno 3g8®ad&glgfantenimiento de la zona de actuacion
Analisis de la zona, puntas, defiesgo, sectorizacién, definicion de zona fria, templada y caliente,
plan de emergencia.

6 Acondicionargignt8flisicg’de los miembros de los cuerpos de bomberos
Estructura defla sesidn de‘entrenamiento: calentamiento, nucleo principal y vuelta a la calma.
Principios generales.

Capacidades fisicas€ondicionales: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad.
Acondicionamiento fisico general o de base. Acondicionamiento fisico especifico.
El entrenamiento autdnomo: programas individuales. Habitos saludables y conductas de riesgo.

7 Alteraciones emocionales en el afrontamiento de situaciones criticas
Signos mas habituales. Medidas paliativas.
El impacto emocional en situaciones criticas en los profesionales de emergencias.
Variables relevantes en la aparicién del estrés por afrontamiento de incidentes criticos.
El afrontamiento de situaciones de impacto emocional en el lugar de trabajo: afrontamiento
individual, afrontamiento grupal y afrontamiento organizacional.
Intervencién emocional grupal: técnica del "debriefing".

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones
Piscina climatizada de 25 metros de largo y 2 metros de profundidad (Espacio singular no
necesariamente ubicado en el centro de formacién).
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Aula polivalente de un minimo de 2 m? por alumno o alumna.
Aula taller de 45 m?

Campo de practicas de 1.000 m?

Aula taller de actividades fisico-deportivas de 60 m?.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la aplicacién de las normas de seguridad y
el mantenimiento de las capacidades fisicas para el desempefio profesional de actividades vinculadas a la
prevencion de incendios y emergencias, que se acreditard mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de Técnico Superior o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 5 afios en el drea de las competencias relacionadas con
este mddulo profesional.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
Mantenimiento de los medios materiales para las intervenciones en incendios y
emergencias

Nivel: 2

Cddigo: MF1748 2

Asociado a la UC:  UC1748 2 - Comprobary mantener el funcionamiento de los medios materiales
empleados en la prevencion de riesgos de incendios y emergencias.

Duracion (horas): 210

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Precisar las operaciones de preparacién y puesta,en funcionamiento del equipo
de proteccion personal.
CE1.1 Identificar las caracteristicas de los equipes de proteetion personal.
CE1.2 Describir los principales defectos que \puedén, presentar los equipos de proteccion
personal y la periodicidad de su verificaciém
CE1.3 Indicar los controles de hermeéticidad ‘en ‘los equipos de proteccidn respiratoria y el
tiempo de funcionamiento.
CE1.4 Precisar las condiciones de funcionamiento de los distintos componentes de los Equipos
de Proteccion Personal para determinansi procede su sustitucion o reparacion.
CE1.5 Citar las operaciones de revision que deben efectuarse sobre el inventario de los Equipos
de Proteccion Personat.

C2: Describir las opera€iones’de preparacion y puesta en funcionamiento de los utiles
y herramientas empléados para las operaciones de salvamento.
CE2.1 |déntificar las caracteristicas de los Utiles y herramientas a emplear para las operaciones
de salvamento.
CE2.2 Indicar 1as operaciones de preparacién y puesta en funcionamiento de los medios de
elevaciény traccion.
CE2.3 Enumerar las operaciones de preparacidn y puesta en funcionamiento de los medios de
aislamiento eléctrico.
CE2.4 Indicar operaciones de preparacién y puesta en funcionamiento de los medios de corte,
separacion y descarcelacion.
CE2.5 Enumerar las operaciones de preparacidn y puesta en funcionamiento del equipamiento
sanitario basico.

C3: Establecer las operaciones de preparaciéon y puesta en funcionamiento de los
utiles y herramientas empleados para la extincion de incendios.
CE3.1 Describir las caracteristicas de los utiles y herramientas a emplear para la extincién de
incendios.
CE3.2 Identificar las operaciones a realizar para la instalacion de los utiles y herramientas a
emplear para la extincién de incendios.
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CE3.3 Describir las operaciones a realizar para el acercamiento de los Utiles y herramientas
hasta la posicién mas idonea para realizar la extincion.

CE3.4 Citar las operaciones a realizar para la recogida de los utiles y herramientas a emplear
para la extincién de incendios.

CE3.5 Enumerar las operaciones a realizar para la limpieza de los utiles y herramientas a
emplear en la extincién de incendios.

Precisar las operaciones de mantenimiento y puesta en funcionamiento de los
medios mdviles mecdnicos empleados para el desarrollo de sus intervenciones.
CEA4.1 Describir las caracteristicas de los medios modviles mecanicos empleados para el
desarrollo de sus intervenciones.

CEA4.2 Describir las caracteristicas de los elementos pasivos de seguridad de los medios moviles
mecanicos.

CE4.3 Describir las caracteristicas de los érganos de control de los medios méviles mecénicos.
CE4.4 Describir los protocolos de revisidn de niveles de losmedios mecanicos empleados para
el desarrollo de sus intervenciones.

Determinar las operaciones de control “de los materiales que forman el

equipamiento basico de intervencion eqdles medios de transporte.

CE5.1 En un supuesto prdctico de operaciones de contfol de materiales seleccionar la ubicaciéon
de los equipos de proteccidn respiratorig’en{os medios moviles.

CE5.2 En un supuesto practico de operaciones de ‘control de materiales fijar la ubicacion de los
medios y agentes extintores en losgmedios maoviles.

CES5.3 En un supuesto practico/de operaciones de control de materiales seleccionar la ubicacion
de los utiles y herramientas especificas en los medios moviles.

Establecer los metedos™de  coordinacion de vehiculos y medios mecanicos
empleados en £l desartfello de las intervenciones, para asegurar la ejecucion en el

menor tiempopasiblegy con las mayores garantias de seguridad.

CEG6.1 Describir les ‘procedimientos a emplear para conseguir la actuacién coordinada de
vehiculosyamedios mecanicos.

CE6.2 Definirylos” factores que condicionan el emplazamiento de vehiculos y mdquinas en
situacién Ooptima para la intervencién, manteniendo su seguridad y condiciones de
desplazamiento.

CE6.3 Citar los parametros que deben ser controlados para que los medios utilizados puedan
cumplir su funcién.

CE6.4 Reconocer las incidencias que impiden la consecucién de la prestacion requerida y los
protocolos de subsanacién.

CE6.5 Describir los procedimientos a emplear para conseguir la comunicacion de la informacion
necesaria en las intervenciones.

Determinar las operaciones de puesta en funcionamiento y de comprobacion del
material de intervencidn.

CE7.1 Reconocer la ubicacion de los equipos, sus caracteristicas, elementos que lo componeny
procedimientos de fijacidn al vehiculo que los transporta.

CE7.2 Enumerar los defectos del material de intervencion y de los vehiculos, que pueden
impedir su funcionamiento durante las intervenciones.
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CE7.3 En un supuesto préctico de funcionamiento y comprobacion del material de intervencién,
aplicar los procedimientos de validacion de los equipos de intervencién y vehiculos, y
notificando la necesidad de reparacion o de sustitucion si procede.

CE7.4 En un supuesto préctico de funcionamiento y comprobacion del material de intervencién,
aplicar los procedimientos de revisidon del inventario de los equipos y herramientas, efectuando
el seguimiento de sus incidencias y el control de su almacenamientoy transporte.

CE7.5 Citar los criterios de idoneidad de los transportes y de la documentacién administrativa
del conductory el vehiculo.

CE7.6 Enumerar los criterios de traslado e implantacién en el escenario de la emergencia de los
equipos necesarios para el control de la misma.

CE7.7 Enumerar los métodos de conexidn energética y suministro de combustible en el lugar de
la emergencia.

CE7.8 Precisar las operaciones necesarias para comprobar el funcionamiento de los equipos de
radiocomunicacion.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada eéAwun entorno real de
trabajo
C5 respecto a todos sus CEs; C7 respectoa CE7.3 y CE7.4.

Otras Capacidades:

Demostrar cierto grado de autonomia en la resglucionde contingencias relacionadas con su actividad.
Participary colaborar activamente en el equipo de tfabajo.

Comunicarse eficazmente con las persemasy,adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Interpretary ejecutar instrucciones de trabajo.

Habituarse al ritmo de trabajo defla organizaéion.

Contenidos

1 Mecdnica basjca de@ehigllos: elementos que los constituyen.
Motores de eXplosion, Elementos que los constituyen.
Motores de cembustion diesel. Descripcidon y elementos que los constituyen. Funcionamiento.
Motores de dos tiempos: constitucién, funcionamientoy comparacién con los de cuatro tiempos.
Propulsién. Traccion delantera y propulsion total. Diferencia entre vehiculos urbanos y los 4x4,
suspensiones, transmision, diferenciales, altura minima, angulo de ataque, angulo de vuelco,
vadeo, radio de giro.

2 Bombas hidraulicas
Definicién. Tipos de bombas. Bombas centrifugas: partes de una bomba, bombas de baja presién,
bombas de alta presidn. Curvas caracteristicas de las bombas. Normas de uso, aspiracién y cebado
de la bomba. Principios de aspiracion.
Bombas portatiles: aspiradoras de liquidos, turbobombas, motobombas y motobombas flotantes.

3 Radioemisoras
Tipos de radioemisoras: fijas, portatiles. Alimentadores, baterias y antenas.
Redes de radiocomunicacidn simples, con repetidores, de asignacién dindmica de frecuencias.
Nociones de cobertura radio eléctrica.
Equipos de radiocomunicaciones, funcionamiento. Protocolos de comunicacion.
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4  Caracteristicas técnicas de los equipos de proteccion personal
Traje de trabajo.
Equipo de proteccién respiratoria.
Traje de proteccién: térmica, nuclear, radioldgica, bioldgica y quimica.

5 Normativa de equipos de proteccion personal usados en la prevencién y extincidon
de incendios
Descripcion, funcionamiento y caracteristicas de los equipos de proteccién personal. Homologacion y
certificacion CE. Legislacion especifica. Prescripciones técnicas y obligaciones derivadas de los
reglamentos de equipos. Instrucciones técnicas complementarias y las normas asociadas a la
fabricacion, uso y mantenimiento de equipos.

6 Caracteristicas técnicas de los equipos de intervencion en salvamento y rescate de
los cuerpos de bomberos
Escalas: ganchos, antepecho, corredera y garfio. Cuerdas, ‘cinchaswy tiros: dimensiones vy
caracteristicas. Nudos.
Aislamiento eléctrico: pértigas, banqueta y plancha aislante. Guantes. Herramientas. Material de
elevacidny traccion.
Material de corte, separacién y descarcelacion.
Material sanitario: botiquin, camillas, colchones de vatio, resucitadores pulmoautomaticos.

7 Caracteristicas de las herramientas Wequipgs utilizados en la extincidn de incendios
Tomas de agua: Hidrantes. Bocas e riego. Bo€as de incendio (B.l.E.). Piezas de unidn: racores,
bifurcaciones, reducciones, adaptadores.

Mangajes: de impulsion, de aspiracién.

Carretes de pronto socorrgébaja/presion y alta presion.

Lanzas: chorro sélido, triple'efécto, chorro hueco, monitoras.

Generadores de espyma: premezclador y lanza. Grandes volimenes. Columnas Secas.

Accesorios Hidraulicas:i@bomba manual, columna de hidrante, llave de hidrante, llave de racores,
tapafugas, estfanguladeres, alcachofa de aspiracién, hidroejector e hidrobomba y puente de
mangueras.

Otros materialeside gxtincion: extintores.

Otras herramientas: batefuegos y mochilas.

8 Caracteristicas técnicas de las herramientas de demolicion y otros equipos

empleados en las intervenciones de los cuerpos de bomberos

Generadores portatiles: caracteristicas, partes del generador, puesta en marcha, paro del motor,
mantenimiento, accesorios, kit de iluminacion.

Sierra portatil: montaje, diversos tipos de hojas de corte, instrucciones de seguridad.

Radial: montaje de disco, montaje del protector y empufiadura de sujecidn, tipos de discos,
consejos de utilizacion.

Martillo percutor eléctrico: montaje, correcta utilizaciéon, medios de proteccion, correcta postura.
Cufia hidraulica: composicién, aplicaciones mantenimiento.

Cojines neumaticos: montaje, correcta utilizacién, composicién, aplicaciones, mantenimiento.

Corte y soldadura: montaje, utilizacién, composicidn, aplicaciones, mantenimiento.

Motosierra: montaje, utilizacion, medios de proteccién, correcta postura.
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Herramientas de traccidon: tractel, sistema de embrague, anclaje, tensionado, aseguramientos,
elevacién de pesos, descenso de pesos, colocacién idonea de barrotes, poleas, polipastros, sistemas
o razonamiento de la reduccion de las cargas.

9 Caracteristicas y utilidad de los medios moviles empleados en la prevencion de

incendios

Autobombas: bomba urbana ligera (BUL). Bomba rural ligera (BRL). Bomba forestal ligera (BFL).
Bomba urbana pesada (BUP). Bomba rural pesada (BRP). Bomba forestal pesada (BFP). Bomba
nodriza ligera (BNL). Bomba nodriza pesada (BNP).

Agentes especiales: vehiculo con agente Unico (VAU). Vehiculo con multiples agentes (VMA).

Otros vehiculos de extincidn y salvamento: autoescala automatica (AEA). Autoescala
semiautomatica (AES). Autoescala manual (AEM). Auto brazo articulado (ABA). Auto brazo
extensible (ABE). Autogrua taller (AGT). Autogria pesada (AGP). Furgdn dutiles varios (FUV). Furgon
de apeos y apuntalamientos (FAV). Vehiculos varios: iluminacion (VIL), generador eléctrico (VGE),
excavadora cargadora (MEC), taller reparaciones (VTR), transporte de bombas (VTP), furgén
reserva de aire (FRA), transporte de productos peligrosos (TRP)aremolque motobomba (RMB),
remolque generados de espuma (REL), remolque generador.eléctried (RGE).

Ley de Seguridad Vial y legislacién concordante.

Manuales de fabricante de vehiculos.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Aula polivalente de un minimo de 2 m? por alumno o alumna.
Aula taller de 45 m?

Campo de practicas de 1.000 m?

Perfil profesional del formglor formadora:

1. Dominio de los conocimieéhtosyilas técnicas relacionados con la comprobaciéon y mantenimiento del
funcionamiento de los snedigé materiales empleados en la prevencién de riesgos de incendios y
emergencias, que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacidongacadémicayde Técnico Superior o de otras de superior nivel relacionadas con este
campo profesionaly

- Experiencia ptefesional de un minimo de 5 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
Primeros auxilios

Nivel:

2

Cédigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272 2 - Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de

emergencia

Duracion (horas): 60
Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Relacionar la informacién obtenida sobre los signos, dedalteracion organica con el
estado del accidentado y las caracteristicasmde \la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y eatastrofe en primeros auxilios. CE1.2
Definir técnicas de autoproteccién frente \\a “posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificaciénded estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesionesfy traumatismos y sus mecanismos de produccion.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informaciépfahservicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos deyproteccion individual.

- Definir las técnic¢as desautoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto pragtico de intervencién para la valoracion inicial de un accidentado:

- Identificar’y justificanla mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificarlos posibles riesgos.

- Asegurar la'zonda’segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracidn inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.

CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental segiin un
protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccidon de la via aérea en la atencidn inicial segin un
protocolo.

CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales segin un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacion cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacidn cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacién cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando equipo
de oxigenoterapiay desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia seglin un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencidn inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracién con los equipes de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencidn inicial y primera clasificaciéon de paciéntes ante una catdstrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencidn inicial en'situacion de’emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucién.

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentados

- Efectuar la maniobra frente-mentén.

CE3.4 En un supuesto practico de atengion ini¢ial 'en situacidon de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funciéf'de lavedad de un accidentado segln un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccidn segun un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccidn segun un protocolo.

- Efectuar la desobstruceion de una‘embarazada.

- Concretar las pautas deycemuniéacion con el servicio de emergencia en una obstruccién grave.
CE3.5 En un supuésto practico de atencidn inicial en situacién de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las téeni¢as oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentades’cén,lesion€és por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolode atencidon establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protecola de atencidn establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocelo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacién e inmovilizacién en la atencion inicial a
accidentados para su traslado.
CEA4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un protocolo.

CEA4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto prdctico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencién, en funcién del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas y signos.

- Precisar pautas de actuaciéon y atencidn inicial seglin un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atencidn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacién y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo',emecional a accidentados,
familiares e implicados, presentes en el entornesde la€emergencia.
CE5.1 Definir un protocolo de comunicacién cof. accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.
CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacidn con,el accidentado en funcién de su estado de
consciencia.
CES5.3 En un supuesto practico de una gituacidn que dificulta la comunicacién y donde se presta
asistencia a un accidentado:
- Asegurar el entorno de interven€iofisegingpfotocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que,predisponen ansiedad.
CE5.4 En un supuesto gractico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensidon ambiental, especifi€ar [as técnicas a emplear para:
- Controlar una sittiacidon deiduelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situacienés de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlargituaciones de agresividad segln protocolo establecido.
CE5.5 Enun supuesto practico de aplicacion de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado)).describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicoldgicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CE1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CE5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretary ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.
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Contenidos

1 Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente
El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.
El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional.
El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.
Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.
Actuacién general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con emergencias
colectivas y catdstrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

2 Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracionydel nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacion; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardi@=respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino ofaccidéntado: valoracidon de la situacidén; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y/transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortufia, confeceidén de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

3 Atencidn inicial de p#megls auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracion del accidéntadé’ primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacién e inmovilizacion al accidentado para asegurar el posible traslado: posicidn
lateral de segdridad;posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un lesionado.

Métodos paraidesobstruir la via aérea y facilitar la respiracidn: accesorios de apoyo a la ventilacion y
oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vémitos y diarrea, desmayos, lipotimias,
sincopesy "shock".

Heridas: clasificacién, sintomas y signos. Tratamiento bdsico.

Hemorragias: clasificacidn, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos,
traumatismos craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizadosy traslados.

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulaciény a los
heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extranos: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucidn: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.
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4 Intervencion de apoyo psicolégico al accidentado, familiares e implicados en la

situacion de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacién asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién.

Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los espacios e instalaciones daran respuesta, en forma de aula, aula-taller, taller de practicas,
laboratorio o espacio singular, a las necesidades formativas, de acuerdo con el Contexto Profesional
establecido en la Unidad de Competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa aplicable del sector
productivo, prevencion de riesgos laborales, salud laboral, accesibilidad universal, disefio universal o
disefo para todas las personas y proteccién medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados conjladsistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacién de emergencia, que\se. acreditard mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacién académica de nivel 2 (Marco Espanol de‘€ualificaciones para la Educacion Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campe profesional.

- Experiencia profesional de un minim@ de 3%anos“en el campo de las competencias relacionadas con
este mddulo formativo.

2. Competencia pedagégica acréditadaydegacuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.





