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CUALIFICACION PROFESIONAL:
Atencion a personas no dependientes con necesidades de cuidados en su entorno
cotidiano

Familia Profesional: ~ Servicios Socioculturales y a la Comunidad

Nivel: 2

Cddigo: 5$5C835_2
Estado: BOE
Publicacion: RD 919/2024

Competencia general

Cuidar de personas no dependientes, en su entorno cotidiano (espacio doméstico, comunidad, barrio,
entre otros), acompafiarlas en la realizacion de las actividades extraescolares, relacionadas con su
tiempo libre, y otras actividades que fomenten su autonomia personal y social, asi como la relacion con
su entorno, desde aseo, higiene, descanso y alimentacidn al acompafiamiento en la realizacién de tareas
escolares, favoreciendo su autonomia y garantizando su seguridad.

Unidades de competencia

UC2807_2: Atender las necesidades de alimentacién, higiene personal, vestido, autonomia y
acompanamiento de la persona cuidada menor no dependiente

UC2808_2: Atender a personas adultas no dependientes con necesidades de cuidados en
alimentacién, medicacién, higiene personal e interaccioén social, en su entorno cotidiano

UC1868_2: APLICAR TECNICAS Y RECURSOS EDUCATIVOS DE ANIMACION EN EL TIEMPO LIBRE Y
OTROS AMBITOS DE LA EDUCACION NO FORMAL

UC0272_2: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el lugar de residencia de las personas no dependientes, en
recursos sociales y educativos comunitarios y en espacios publicos del entorno habitual, en entidades de
naturaleza publica o privada, empresas de tamafio pequefio/mediano/grande o microempresas o de
cualquier tamafio, tanto por cuenta propia como ajena. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso,
funcional y/o jerarquicamente de un superior. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los
principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas las personas de acuerdo con
la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en el sector productivo de actividades de Servicios Socioculturales y a la Comunidad, en el
subsector de Servicios a la persona usuaria.

Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes
Los términos de la siguiente relacion de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con cardcter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.
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e Cuidadores de personas adultas no dependientes en domicilio
e Cuidadores de personas menores no dependientes en domicilio

Formacion Asociada (480 horas)
Modulos Formativos

2de37

MF2807_2: Atencidn a las necesidades de alimentacidn, higiene personal, vestido, promocién de la
autonomia y acompafiamiento de la persona cuidada menor no dependiente (150 horas)
MF2808_2: Atencién a personas adultas no dependientes con necesidades de cuidados en su

entorno cotidiano (150 horas)

MF1868_2: TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE (120 horas)

MF0272_2:  PRIMEROS AUXILIOS (60 horas)
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UNIDAD DE COMPETENCIA 1
Atender las necesidades de alimentacion, higiene personal, vestido, autonomia y
acompafamiento de la persona cuidada menor no dependiente

Nivel:

2

Codigo:  UC2807_2

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Atender las necesidades basicas de alimentacion de personas menores no
dependientes, fomentando la autonomia en el desarrollo de habitos saludables,
horarios, rutinas, entre otros, para asegurar la satisfaccién de los requerimientos

nutricionales y de organizacion familiar.

CR1.1 La informacion sobre las necesidades y capacidades individuales de la persona cuidada
menor no dependiente relacionadas con los habitos de alimentacién se obtiene de la persona
cuidada y la/s persona/s responsable/s a partir de la comunicacion con la/s misma/s.

CR1.2 El lavado de manos antes y después de comer se supervisa/se apoya, para asegurar que
la persona cuidada menor no dependiente lo ha realizado, promoviendo el aprendizaje de
habitos de autonomia e higiene personal.

CR1.3 El lavado de manos se garantiza a aquella persona cuidada menor no dependiente, que
no pueda realizarlo de manera autéonoma durante un tiempo previsto, explicandole el
procedimiento a seguir para favorecer su autonomia.

CR1.4 El cepillado de dientes se supervisa/se apoya de forma visual para asegurar la adquisicion
de habitos de higiene bucodental.

CR1.5 Los alimentos, segun lo acordado con la persona cuidada menor no dependiente y/o la/s
persona/s responsable/s, se suministran a la persona cuidada menor no dependiente, ayudando
a prepararlos y /o facilitando la ingesta de éstos en los casos que asi lo requieran, para
garantizar su alimentacioén.

CR1.6 Las preparaciones culinarias sencillas (fruta, bocadillo, calentar comida preparada
previamente, entre otras) se efectlan, segun lo acordado con la persona cuidada menor no
dependiente y/o la/s persona/s responsable/s.

CR1.7 La contribucién de la persona cuidada menor no dependiente en la preparacion vy
recogida de alimentos sdélidos y liquidos, se promueve, fomentando su participacion activa.

Realizar la supervisién y el apoyo de la higiene personal, el vestido y autocuidado
para fomentar el desarrollo de autonomia y responsabilidad, garantizando el
bienestar fisico, emocional y social, y el respeto hacia la persona cuidada menor
no dependiente.

CR2.1 Los avances logrados en los habitos de higiene por la persona cuidada menor no
dependiente durante el desarrollo de las actividades de aseo e higiene, se refuerzan,
fomentando el respeto hacia su cuerpo y favoreciendo su aprendizaje y autonomia.

CR2.2 La higiene personal de la persona cuidada menor no dependiente, en el caso de que ésta
utilice pafales (infancia, personas con disfuncién fisiolégica en control de esfinteres, entre
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otros), se garantiza prestandole la ayuda requerida en funcidn de sus caracteristicas,
fomentando su autonomia y respetando su proceso de control de esfinteres.

CR2.3 Los paiiales se cambian a la persona cuidada menor no dependiente (infancia, personas
con disfuncidon fisiolégica en control de esfinteres, entre otros) que asi lo requiera en el
momento que lo precise, garantizando su bienestar.

CR2.4 El aseo personal o el bafio de la persona cuidada menor no dependiente, cuando se
requiera, se efectua, favoreciendo su higiene personal, autonomia y bienestar.

CR2.5 El vestido y desvestido de la persona cuidada menor no dependiente se supervisa, para
apoyarla en funcién de sus necesidades, en las actividades de higiene personal y/o en la
realizacién de sus necesidades fisiolégicas, respetando su intimidad y fomentando su
autonomia.

CR2.6 El espacio y los momentos de higiene, aseo personal y vestido, se organizan de modo que
la persona cuidada menor no dependiente vaya ganando autonomia y responsabilidad en su
mantenimiento.

Asistir a la persona cuidada menor no dependiente en los traslados,
preparandola y acompafidandola desde/hacia el lugar de residencia para
garantizar su seguridad y bienestar.

CR3.1 La preparacién de la persona cuidada menor no dependiente para acudir al centro
escolar se lleva a cabo, asistiendo al despertar y atendiendo a sus necesidades de apoyo en la
higiene, vestido y calzado, fomentando su autonomia.

CR3.2 El acompafiamiento a la persona cuidada menor no dependiente a la ruta escolar o al
centro educativo se efectla con el tiempo suficiente para respetar su ritmo, garantizando el
cumplimiento del horario.

CR3.3 La persona cuidada menor no dependiente se recoge de la ruta escolar o del centro
educativo, centro de rehabilitacion, actividad extraescolar, entre otros, con puntualidad al
finalizar la jornada, acompafiando al lugar establecido por la/s persona/s responsable/s
(domicilio, parque, actividad extraescolar, entre otros), velando por su seguridad y bienestar.

Acompafiar el cumplimiento del plan de actividades acordado con la persona
cuidada menor no dependiente y/o la/s persona/s responsable/s, empleando
metodologias y técnicas que contribuyan a la adquisicion/potenciacion de nuevas
competencias y habilidades, para contribuir al desarrollo personal y social de la
persona cuidada.

CRA4.1 Las habilidades de autonomia de la persona cuidada menor no dependiente se observan
para conocer aspectos a trabajar con ella, fomentando su autonomia personal y/o social,
mediante la comunicacidn y conocimiento de la misma.

CRA4.2 El didlogo con la persona cuidada menor no dependiente se focaliza, mediante la escucha
activa, en sus intereses, necesidades, inquietudes, motivaciones, entre otras, para fomentar la
comunicaciéon y entendimiento mutuo.

CR4.3 El desarrollo de la creatividad se fomenta, permitiendo la libre expresion artistica,
musical, exploratoria, entre otras, para facilitar el autoconocimiento y autoestima de la persona
cuidada menor no dependiente.

Acompaniar a la persona cuidada menor no dependiente en la realizacién de sus
tareas escolares, fomentando la adquisicion de hdbitos de autonomia vy
responsabilidad para favorecer su desempeiio.
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CR5.1 Las tareas escolares se supervisan, ayudando a la persona cuidada menor no
dependiente, cuando sea preciso, a organizar sus tiempos y favoreciendo su autonomia vy
responsabilidad.

CR5.2 La organizacién de los materiales y espacios para realizar las tareas escolares de forma
efectiva se supervisa, fomentando la autonomia y responsabilidad de la persona cuidada menor
no dependiente.

CR5.3 La ordenacion y limpieza del espacio y materiales utilizados para la realizacién de las
tareas se supervisa, ayudando a realizarlas en caso necesario, para que vayan logrando cada vez
mas autonomia.

CR5.4 La mochila o cartera que la persona cuidada menor no dependiente lleva al centro
educativo, se supervisa comprobando que lleve todo lo necesario, revisando con ella la agenda y
las tareas escolares a realizar.

CR5.5 El uso de dispositivos digitales (movil, tableta electrdnica, ordenador, entre otros) para la
realizacién de tareas escolares, asi como el tiempo dedicado a ello, se supervisa segun lo
acordado con la/s persona/s responsable/s.

CR5.6 La adquisicion de habitos y rutinas en la realizacidon de tareas, asi como la consolidacion
de los aprendizajes adquiridos, se fomenta, favoreciendo la autonomia de la persona cuidada
menor no dependiente y en coordinacién con la persona/s responsable/s.

RP6: Acompafar a la persona cuidada menor no dependiente en sus tiempos de ocio y
juego, supervisando la utilizacién adecuada de los tiempos, espacios y recursos
materiales, para garantizar su bienestar, seguridad y adquisicion de
responsabilidad, y promoviendo la igualdad de género.

CR6.1 El desarrollo de actividades de juego se acompana, promoviendo la autonomia vy
garantizando la seguridad de la persona cuidada menor no dependiente.

CR6.2 La planificacion y propuesta de actividades de ocio y entretenimiento se efectua,
teniendo en cuenta los beneficios fisicos, mentales, emocionales y sociales que puedan generar
en la persona cuidada menor no dependiente.

CR6.3 El aprendizaje no formal y lidico se promueve, favoreciendo el desarrollo integral
(cognitivo, fisico, emocional y social) de la persona cuidada menor no dependiente.

CR6.4 El tiempo y uso de dispositivos digitales (mdvil, tableta electrénica, ordenador, entre
otros) con fines ludicos se supervisa, segin lo acordado con la/s persona/s responsable/s,
buscando garantizar el bienestar digital de la persona cuidada menor no dependiente.

CR6.5 El consumo televisivo, asi como el tiempo dedicado a ello por la persona cuidada menor
no dependiente, se planifica segun lo acordado con la persona cuidada menor no dependiente
y/o la/s persona/s responsable/s.

CR6.6 El tiempo de ocio y juego, incentivando que sea activo y al aire libre, se fomenta de
acuerdo con lo planificado con la persona cuidada menor no dependiente y/o la/s persona/s
responsable/s.

CR6.7 La participacion en actividades grupales organizadas en el barrio, por el tejido asociativo,
tales como ludotecas o espacios de animacidn juvenil, entre otros, se propicia de acuerdo con la
persona cuidada menor no dependiente y/o la/s persona/s responsable/s.

Contexto profesional

Medios de produccion

Técnicas para el entrenamiento de habilidades sociales. Técnicas de dinamizacidn grupal para nifios,
nifias y adolescentes. Técnicas de comunicacién, informacion y divulgacion. Técnicas de trabajo en
equipo. Técnicas de resolucién y gestion de conflictos. Aplicaciones informaticas especificas. Materiales
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audiovisuales. Productos de limpieza e higiene con garantias sanitarias. Protocolos especificos para
llevar a cabo los programas de autonomia en el aseo personal, vestido (vestirse, desvestirse, calzarse) e
higiene personal (aseo de cara, manos, después del uso del inodoro, bafio). Programa de control de
esfinteres. Programacion socioeducativa municipal o de otras entidades de la comunidad.

Productos y resultados

Necesidades basicas de alimentacidon atendidas. Supervisiéon y apoyo en habitos de higiene personal,
vestido y autocuidado, realizada. Asistencia a la persona cuidada menor no dependiente en los
traslados, efectuada. Acompanamiento en el cumplimiento del plan de actividades realizado.
Acompafiamiento a la persona cuidada menor no dependiente en la realizacién de sus tareas escolares,
realizado. Acompanamiento a la persona cuidada menor no dependiente en sus tiempos de ocio y juego
realizado.

Informacidn utilizada o generada

Programas individuales de autonomia e higiene personal. Programa de control de esfinteres. Relacién de
actividades socioeducativas. Normativa aplicable sobre proteccién de menores. Documentacién sobre
actividades y talleres de formacién de padres y madres. Dossier de técnicas de dinamizacion grupal para
nifias, nifios, adolescentes y adultos. Normativa sobre prevencion de riesgos laborales.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 2

Atender a personas adultas no dependientes con necesidades de cuidados en
alimentacion, medicacion, higiene personal e interaccidon social, en su entorno
cotidiano

Nivel:

2

Cédigo:  UC2808_2

Estado: Tramitacion BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Facilitar la alimentacién y la elaboracién de preparaciones culinarias ocasionales
de acuerdo con las necesidades y preferencias de la persona cuidada adulta no
dependiente o de su entorno familiar, cumpliendo la normativa aplicable de
higiene y manipulacidn alimentaria para contribuir a su bienestar.

CR1.1 Las preparaciones culinarias se ajustan a las necesidades, preferencias de la persona
cuidada adulta no dependiente, o en su caso, a las pautas establecidas por el personal sanitario,
procurando una dieta saludable.

CR1.2 La elaboracién culinaria se prepara, utilizando técnicas de manipulacién y tratamiento de
alimentos.

CR1.3 La posicion de la persona cuidada adulta no dependiente se revisa, facilitando, en su
caso, la incorporacién y favoreciendo una postura que permita la ingesta de alimentos para
prevenir atragantamientos y otros riesgos asociados.

CR1.4 Las acciones de apoyo para la ingesta de alimentos y recogida de los enseres utilizados
en la misma se efectlan, teniendo en cuenta la autodeterminacion, preferencias y costumbres
de la persona cuidada adulta no dependiente, adecuando los tiempos y la higiene en el proceso.
CR1.5 Los utensilios y equipos utilizados durante el proceso se limpian con los productos y
métodos establecidos por la persona cuidada adulta no dependiente, o en su caso, por la
persona responsable de su cuidado, manteniéndolos higienizados para una utilizacion posterior.
CR1.6 Las posibles evidencias de malestar observadas en la ingesta de alimentos se comunican
verbalmente a la persona cuidada adulta no dependiente o a la persona responsable de su
cuidado.

Asistir a la persona cuidada adulta no dependiente en su higiene, cuidado de
imagen personal, vestido y desvestido, atendiendo a la expresiéon de sus
necesidades, preferencias y demandas, asegurando el respeto a su intimidad,
autonomia, autodeterminacion y dignidad personal, cumpliendo la normativa
aplicable en materia de seguridad para mantener su bienestar personal.

CR2.1 El aseo, higiene, vestido y desvestido e imagen personal se llevan a cabo,
interaccionando con la persona cuidada adulta no dependiente durante el proceso, utilizando
Equipos de Proteccidn Individual (EPI), si procede.

CR2.2 La higiene personal (bafo, lavado de cabello, higiene bucal, uso del inodoro, entre otros)
y el cuidado de la imagen personal (maquillaje, afeitado, arreglado del cabello, cuidado de uias,
indumentaria, entre otras), asi como el vestido y desvestido, se efectua en el lugar que la
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persona cuidada adulta no dependiente decida en funcién de sus preferencias y necesidades, y
de la practica a realizar.

CR2.3 Los utiles y productos de aseo (maquina de afeitar, champu, cremas, perfume, entre
otros) y las prendas para el vestido se seleccionan en funcién de la acciéon a realizar y las
preferencias de la persona cuidada adulta no dependiente, asegurando su utilizacién conforme
a las normas de uso, vigilando la higiene postural y ergondmica, tanto del/a profesional como de
la persona cuidada.

CR2.4 Los elementos y espacios utilizados, una vez finalizada la intervencion, se devuelven a su
orden habitual o al establecido segun preferencias y necesidades de la persona cuidada adulta
no dependiente, para favorecer su posterior utilizacién.

CR2.5 Las medidas para salvaguardar la intimidad de la persona cuidada adulta no dependiente
se toman en funcién del espacio disponible y las circunstancias concretas, preservando siempre
su autodeterminacion.

CR2.6 Las posibles evidencias de malestar observadas en el aseo, higiene personal, vestido y
desvestido de la persona cuidada adulta no dependiente, se comunican a la misma y/o, en su
caso, a su entorno familiar para acordar una solucién de forma conjunta.

Proporcionar apoyos a la persona cuidada adulta no dependiente en los
traslados, para promover su autonomia en la movilidad, segun las pautas
recibidas de la misma, o en su caso, de la persona responsable de su cuidado,
atendiendo a su seguridad, bienestar, y autodeterminacion.

CR3.1 Los apoyos a la movilizaciéon y los traslados se efectian, interaccionando con la persona
cuidada adulta no dependiente durante todo el proceso y en funcién de sus demandas.

CR3.2 Los productos de apoyo para la movilizacion y traslados se utilizan, garantizando la
seguridad, comodidad y autodeterminacién de la persona cuidada adulta no dependiente.
CR3.3 Los cambios posturales y traslados se llevan a cabo, teniendo en cuenta el tipo de
movimiento, la forma y el momento, respetando la autodeterminacién de la persona cuidada
adulta no dependiente.

CR3.4 Los elementos utilizados en la movilizacidon o traslado se recogen una vez concluida la
operacion, devolviendo todo a su estado original, para facilitar su uso posterior.

CR3.5 Las posibles evidencias de malestar observadas o posibles incidencias en los traslados de
la persona cuidada adulta no dependiente, se comunican verbalmente a la misma, asegurando
la transmisién del mensaje.

CR3.6 Los apoyos a la movilizacién y los traslados se realizan tanto dentro del domicilio como
en los espacios comunitarios, favoreciendo la interaccion y la participacién de la persona
cuidada adulta no dependiente.

Facilitar la administracion de medicacién a la persona cuidada adulta no
dependiente, en su caso, segun sus necesidades y demandas para garantizar su
estado de salud y de atencidn integral, siguiendo las pautas recibidas de la
persona cuidada, de la persona responsable de su cuidado o, en su caso, del
facultativo responsable.

CRA4.1 La administracién de medicamentos por via oral, rectal y tépica se asiste, dispensando las
medicinas, potenciando la autodeterminacidon de la persona cuidada adulta no dependiente,

garantizando las condiciones de higiene y, si fuera necesario, bajo supervisién del facultativo
responsable.
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CRA4.2 El apoyo al registro de indicadores de salud y otras mediciones (tensidn arterial, recogida
de muestras, entre otros), se anota en la hoja de seguimiento establecida, en su caso, para
garantizar la continuidad del proceso asistencial.

CR4.3 Los elementos y utensilios utilizados en la administracién de medicamentos, y Equipos de
Proteccién Individual (EPI) se utilizan, garantizando las condiciones de higiene y salubridad,
siendo recogidos tras su uso.

CR4.4 Las posibles evidencias de malestar observadas en la administracién de medicacion se
comunican a la persona cuidada adulta no dependiente o a la persona responsable de su
cuidado.

Acompaniar a la persona cuidada adulta no dependiente en su lugar de residencia
en situaciones de soledad o convalecencia para garantizar la respuesta a sus
necesidades personales, sociales y educativas.

CR5.1 El conocimiento de la persona cuidada adulta no dependiente y de sus intereses, gustos,
aficiones se promueve mediante la escucha activa y el didlogo.

CR5.2 El acompafamiento de la persona cuidada adulta no dependiente se favorece mediante
actividades ludicas (juegos, lecturas, conversacion sobre temas de interés, entre otras).

CR5.3 La autoestima y necesidades de afecto de la persona cuidada adulta no dependiente se
fomentan a través del didlogo, intercambio de conocimiento y experiencias.

CR5.4 La atencién personal se presta, utilizando estrategias y técnicas como la escucha activa,
la empatia, y con respeto a las preferencias y estilos comunicativos de la persona cuidada adulta
no dependiente.

CR5.5 La informacion acerca de la actividad que se va a realizar se anticipa, ofreciendo posibles
opciones con sistemas de apoyo a la comunicacion, si fuera necesario.

Propiciar la interaccidon social y la participacion comunitaria mediante sistemas
de apoyo a la comunicacidon acordados con la persona cuidada adulta no
dependiente para el desarrollo y mantenimiento de sus habilidades de

comunicacion, relacién y autodeterminacién personal.

CR6.1 El acompafiamiento de la persona cuidada adulta no dependiente en las salidas fuera del
lugar de residencia para realizar paseos, visitas culturales, participar en actividades sociales,
educativas o deportivas, compras, visitas médicas, rehabilitacién funcional, participacién en
actividades comunitarias o asociativas, entre otras, se presta preservando la autodeterminacién
de la misma.

CR6.2 La participacion de la persona cuidada adulta no dependiente en actividades
comunitarias se propicia a partir del conocimiento de los recursos y oportunidades que ofrece el
entorno informando de ello a la persona cuidada.

CR6.3 La motivacion a la reanudacion o la activacién de relaciones sociales se estimula
realizando propuestas progresivas de contacto social a través de actividades gratas y
estimulantes para la persona cuidada adulta no dependiente.

CR6.4 Las relaciones intergeneracionales se favorecen, contactando con grupos, entidades u
organizaciones que reconozcan y reclamen la aportacion de la persona cuidada adulta no
dependiente en beneficio de la comunidad.

CR6.5 Las posibles evidencias de malestar o problemas observados en la interaccién con la
persona cuidada adulta no dependiente se identifican comunicandoselas a la misma, o en su
caso, a la/s persona/s responsable/s.
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RP7: Promocionar la autonomia personal de la persona cuidada adulta no
dependiente en competencias digitales, garantizando sus respuestas a sus
necesidades personales, sociales y educativas, asi como en los espacios digitales.
CR7.1 La participaciéon de la persona cuidada adulta no dependiente en la adquisicion de
competencias digitales, se propicia a partir del conocimiento de recursos y oportunidades que
ofrece el entorno digital.

CR7.2 La motivacidn a la activacion de las relaciones sociales, se estimula realizando propuestas
progresivas de contacto social, a través de aplicaciones tecnoldgicas y actividades digitales,
estimulantes y gratas para la persona cuidada.

CR7.3 Las posibles evidencias de malestar o disconformidad observadas en la interaccién digital
con la persona cuidada adulta no dependiente se identifica comunicandoselo a la misma.

CR7.4 Las medidas para salvaguardar la seguridad digital y proteccién de datos sensibles en el
entorno digital se generan, garantizando confianza en el entorno y facilitando la superacién de
barreras, para convertirlo en un recurso propio de la persona cuidada.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Técnicas para el entrenamiento de habilidades sociales. Técnicas de dinamizacidn grupal para personas
adultas. Técnicas de comunicacién, informacién y divulgacidn. Técnicas de trabajo en equipo. Técnicas
de resolucion y gestién de conflictos. Aplicaciones informaticas especificas. Tecnologias de apoyo al
cuidado y desplazamientos. Materiales audiovisuales. Productos de limpieza e higiene con garantias
sanitarias.

Productos y resultados

Preparaciones culinarias ocasionales elaboradas. Asistencia a la persona cuidada adulta no dependiente
en su higiene, cuidado de imagen personal, vestido y desvestido, realizada. Apoyos en los traslados de la
persona cuidada adulta no dependiente realizados. Administracién de medicacién a la persona cuidada
adulta no dependiente facilitada. Acompafiamiento a la persona cuidada adulta no dependiente en su
lugar de residencia en situaciones de soledad o convalecencia, realizado. Interaccion social vy
participacién comunitaria facilitada. Autonomia personal de la persona cuidada adulta no dependiente
promocionada.

Informacion utilizada o generada

Bibliografia especifica. Normativa aplicable de promocién de la autonomia personal y proteccién de las
situaciones de dependencia. Libro Blanco del Envejecimiento. Manuales y dosieres de técnicas de grupo
y de trabajo en equipo. Modelos de instrumentos de recogida e intercambio de informacidon. Manuales
de habilidades sociales y competencia social interpersonal. Informes de seguimiento. Elaboracion de
adaptaciones curriculares con la supervisién de otros equipos profesionales. Dossier de técnicas de
dinamizacién comunitaria e intergeneracional. Normativa sobre prevencién de riesgos laborales.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 3
APLICAR TECNICAS Y RECURSOS EDUCATIVOS DE ANIMACION EN EL TIEMPO
LIBRE Y OTROS AMBITOS DE LA EDUCACION NO FORMAL

Nivel:

2

Codigo: UC1868 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1:

RP2:

Dinamizar actividades de tiempo libre y otros ambitos de la educacién no formal
vinculdndolas a un centro de interés o eje de animacidn para generar un contexto
de intervencidn socioeducativa.

CR1.1 El centro de interés se establece, atendiendo al nivel madurativo de las personas
participantes, a sus intereses, a sus necesidades y a los objetivos de la programacién, para
facilitar su eficacia educativa.

CR1.2 Las actividades que componen la programacion se relacionan con el centro de interés en
coherencia con su intencionalidad educativa.

CR1.3 Los elementos de la intervencion se articulan, organizandolos a partir del centro de
interés para desarrollar las actividades.

CR1.4 Los espacios e instalaciones se habilitan, aprovechando su potencialidad educativa para
animar las actividades.

CR1.5 Las técnicas que fomentan la creatividad se utilizan con criterio educativo y en funcién de
los objetivos propuestos.

Aplicar técnicas y recursos de expresion y creatividad artistica, seleccionandolas
en funcién de sus posibilidades psicopedagdgicas para dinamizar las actividades
de tiempo libre y de la educacién no formal.

CR2.1 Los elementos, técnicas y recursos de expresion (plastica, oral, escrita, musical, corporal,
audiovisual, escénica, entre otros) se aplican en la organizacién y realizacién de actividades,
primando los espacios de encuentro interpersonal.

CR2.2 Los recursos educativos del lenguaje plastico se aplican en las actividades, potenciando
formas de comunicacién y creatividad.

CR2.3 Los recursos sonoros y de animacién musical se emplean en las actividades, fomentando
la cohesidn grupal e incrementando la motivacién de las personas participantes.

CR2.4 La narracion oral, escrita y otros recursos de animacién a la lectura se utilizan,
convirtiéndolas en herramientas ludico-educativas que facilitan la expresidn y la comunicacién.
CR2.5 Los recursos y técnicas de expresion corporal y teatral se emplean, incrementando las
vivencias transformadoras de las personas participantes.

CR2.6 Las herramientas de la comunicacién audiovisual y digital se aplican, generando mayor
interés y vinculo con la vida cotidiana.

CR2.7 Los elementos y los métodos de la ciencia y la tecnologia y el arte se utilizan de manera
creativa para convertirlos en recursos propios del tiempo libre educativo.

CR2.8 Los recursos y técnicas se adaptan de forma innovadora al contexto de las actividades
para facilitar la consecucion de los objetivos programados.
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Dinamizar actividades de tiempo libre y de otros dmbitos de la educaciéon no
formal mediante el juego, situandolo como elemento educativo primordial para
motivar la participacion y contribuir al logro de los objetivos.

CR3.1 La pedagogia del juego se aplica en la realizaciéon de las actividades, dotandolas de
sentido ludico.

CR3.2 El material Iudico se organiza con criterios educativos, en funcién de los valores que
definen la programacion, entre otros, la educacién para la paz, la igualdad de género, la
cooperacion, la valoracién de la diversidad y la plena inclusion.

CR3.3 Los juegos, materiales y recursos ludicos se seleccionan, considerando las caracteristicas
del grupo y del contexto de la actividad.

CR3.4 Los juegos fisico-deportivos se emplean para favorecer el desarrollo integral de las
personas participantes, primando el trabajo en equipo, la colaboracion, el respeto y la
cooperacion.

Realizar actividades de tiempo libre educativo y otros ambitos de la educacién no
formal en el medio natural, aprovechando las potencialidades educativas del
entorno para conocerlo, respetarlo y protegerlo.

CR4.1 Los valores de sostenibilidad y responsabilidad ambiental se transmiten a través del
conocimiento, el respeto y la proteccién del entorno natural en el que se desarrollan las
actividades de tiempo libre educativo.

CR4.2 El impacto medioambiental de las actividades se valora, estableciendo medidas para su
control y reduccién.

CRA4.3 Los elementos y condicionantes que intervienen en el desarrollo de una actividad en un
entorno natural, como medio no estructurado, se tienen en cuenta para garantizar el respeto a
las normas de seguridad.

CR4.4 Las actividades del medio natural se desarrollan, aplicando las técnicas y herramientas
especificas para los diferentes entornos: acampadas, senderismo, orientacion y fichas de
observacion, entre otras.

CRA4.5 Los recursos de la educacidon ambiental se aplican en las actividades, generando actitudes
responsables hacia el medio natural para fomentar su preservacion.

CRA4.6 El equipo y material de las actividades que se realizan en el medio natural se utilizan,
siguiendo criterios de uso responsable, conservacion y almacenamiento para garantizar su
seguridad y duracion.

Promover habitos de vida saludable desde la organizacidon y dinamizacion de las
actividades de tiempo libre y otros dmbitos de la educacién no formal para
propiciar mejoras en los estilos de vida de las personas participantes.

CR5.1 Las actividades se programan, respetando estilos de vida saludable para presentar
modelos coherentes de actuacion.

CR5.2 Las actividades de informacién y sensibilizacién sobre drogas y adicciones, con y sin
sustancia se organizan, entendiendo el tiempo libre educativo como herramienta bdsica para la
prevencion.

CR5.3 Los habitos saludables relacionados con la alimentacion, higiene, sexualidad, ejercicio
fisico y otros se fomentan en las actividades y en la vida cotidiana, facilitando su adquisicidn.
CR5.4 La manera de actuar se muestra en coherencia con los valores saludables que se
promueven proponiéndose como modelo de accién.
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Prever las condiciones de seguridad en el desarrollo de las actividades de tiempo
libre y otros dmbitos de la educacidon no formal, estableciendo el marco de
aplicacion de los protocolos de actuacidon en incidencias y situaciones de
emergencia, para salvaguardar la integridad de las personas participantes.

CR6.1 Las actividades se programan de acuerdo con las caracteristicas del medio en que se van
a desarrollar, teniendo presente a las personas participantes para salvaguardar su integridad.
CR6.2 Las situaciones de riesgo se prevén para evitarlas o tenerlas controladas, minimizando
sus posibles efectos.

CR6.3 Los medios requeridos para atender los riesgos potenciales se preparan
anticipadamente, seleccionando los aplicables a cada situacion.

CR6.4 Las normas de seguridad e higiene se adoptan, tomando las decisiones pertinentes para
evitar accidentes, intoxicaciones y contagios, entre otros.

CR6.5 Los criterios de seguridad alimentaria se tienen en cuenta en los momentos de comida,
atendiendo a las caracteristicas de las personas participantes.

CR6.6 La ubicacion de los centros de la red sanitaria asistencial, de proteccién del entorno
donde se desarrollan las actividades se identifican, valorando la especificidad del servicio que
prestan, para su eventual uso.

Aplicar los protocolos de actuacion en incidencias y situaciones de emergencia,
garantizando los medios de intervencion para minimizar las consecuencias
producto del desarrollo de las actividades de tiempo libre y otros ambitos de la

educacion no formal.

CR7.1 Los conocimientos en primeros auxilios se aplican, valorando la naturaleza de la
emergencia.

CR7.2 La disponibilidad de un botiquin se garantiza, conociendo su ubicacion y revisando
periédicamente su contenido basico.

CR7.3 La seguridad de los participantes se garantiza, conociendo los planes de emergencia de
las instalaciones y aplicando los protocolos de actuacién a seguir en caso de necesidad.

CR7.4 La autoproteccion individual se promueve, concienciando a las personas participantes de
la importancia de su propia actitud para incrementar su seguridad activa y su autonomia
personal ante situaciones de riesgo.

CR7.5 Las recomendaciones, normas y protocolos de proteccion de la infancia y de colectivos
vulnerables se aplican, previniendo y detectando posibles abusos para garantizar que las
actividades se llevan a cabo en entornos protectores, libres de violencia y promotores del buen
trato hacia todas las personas.

CR7.6 Las indicaciones de las autoridades competentes en casos de alertas y emergencias se
siguen con rigor para minimizar sus posibles efectos.

Contexto profesional

Medios de produccion

Libros de consulta. Material especifico para la recogida de informacién, material y equipos
audiovisuales. Material especifico segin tipo de actividad (expresion, juego y naturaleza). Material
grafico. Materiales y equipos de ambientacion de espacios. Materiales de primeros auxilios.
Documentacién administrativa. Documentacién de registro: hojas de seguimiento y evaluaciéon de
actividades. Equipos informdticos: "software" de tratamiento de informacién. Planes de emergencia.
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Protocolos de actuacion en caso de emergencia. Protocolos de proteccion de la infancia y colectivos
vulnerables. Tecnologias, dispositivos y herramientas de la informacién y la comunicacion.

Productos y resultados

Actividades en torno a un centro de interés dinamizadas. Actividades de tiempo libre educativo y otros
ambitos de la educacidn no formal desarrolladas. Actividades, técnicas y recursos adaptados al medio
natural desarrolladas. Programas de prevencién y educacidon en habitos de vida saludable realizados.
Actividades de tiempo libre realizadas de forma segura. Protocolos de actuacidn en situaciones de
emergencia y otras incidencias aplicados.

Informacion utilizada o generada

Bibliografia especifica de consulta. Normativas: normas de seguridad para la utilizacion de espacios
naturales, normas especificas del sector (responsabilidad civil, seguridad de las instalaciones), normas
de seguridad para la utilizacién y uso de materiales fisico-deportivos. Planes de emergencia de las
instalaciones. Documentacion técnica de equipos y materiales. Protocolo de actuacion ante situaciones
de emergencia y otras incidencias. Normativa en el sector de la infancia y otros colectivos vulnerables.
Proyectos y memorias de actividades de distintas entidades tanto publicas como privadas. Programas de
intervencién social. Videografia especifica. Recursos informativos y formativos disponibles en la red.
Informes y memorias de actividades realizadas. Documentacidn grafica en diferentes soportes. Bateria y
ficheros de técnicas de expresion, de animacioén y de creatividad. Medios y recursos digitales especificos
de tiempo libre. Normativa aplicable relacionada con la actividad preventiva.
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UNIDAD DE COMPETENCIA 4
ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE
EMERGENCIA

Nivel: 2
Cédigo:  UC0272 2
Estado: BOE

Realizaciones profesionales y criterios de realizacion

RP1: Buscar signos de alteraciones orgdnicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.
CR1.1 La seializaciéon y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
CR1.2 La informacién sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicacion cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacidn inicial.
CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las mejillas,
se efectlan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.
CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emisién de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracién del accidentado.
CR1.5 El estado de la circulacion sanguinea se comprueba, mediante la observacion del ritmo
respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.
CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las posibles
lesiones asociadas.
CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales durante
la asistencia al accidentado.
CR1.8 El servicio de atencién de emergencias, se contacta, para informar de los resultados de la
valoracidn inicial realizada, comunicando la informacién recabada, consultando las maniobras
gue se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio
basico, para mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos
establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme a
protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva, mediante la
aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con baldn resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacién artificial del accidentado ante
evidentes signos de hipoxia.
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CR2.5 Las técnicas de reanimaciéon cardiorrespiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardiorrespiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacién del
accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un shock
hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones de
vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

Prestar la atencidn inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria,
para mantener las constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-mentén para evitar el
taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La atencidn especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes mecanicos,
fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacién conforme a protocolos
establecidos.

CR3.3 La atencidn especifica a la parturienta ante una situacién de parto inminente se presta,
conforme al protocolo de actuacidn establecido, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.4 La atencidon especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.5 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.6 La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme a
protocolos establecidos y se coloca en posicidn antishock ante una quemadura de gran
extensién, para minimizar riesgos.

CR3.7 La atencidn especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CRA4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar al
accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los riesgos.
CR4.2 Las técnicas de movilizaciéon e inmovilizacidn se aplican para colocar al accidentado en
una posicion anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion de
compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos casos
gue no precisen de otros profesionales.

CRA4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados, se
discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente, en
funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.
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RP5: Intervenir con técnicas de comunicacidon y apoyo emocional al accidentado,
familiares e implicados en la situacién de urgencia siguiendo los protocolos
establecidos, para facilitar la asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacién subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos establecidos.
CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacién a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear dentro
de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacidn sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacién por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional

Medios de produccidn

Material de movilizacién e inmovilizacion. Material electromédico. Botiquin. Baldn resucitador
autoinflable. Desfibrilador semiautomatico. Equipos de proteccién individual. Sistema de comunicacidn.
Kit de organizacién en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de sefializacién y balizamiento.
Material de autoproteccion.

Productos y resultados

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacién de las técnicas de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencidén inicial y primeros auxilios basicos iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de movilizacién e
inmovilizacién al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado. Intervencién con técnicas de
comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e implicados en la situacidon de urgencia.
Comunicacion con los servicios de atencidn de emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de
emergencias colectivas y catastrofes.

Informacion utilizada o generada
Manuales de primeros auxilios Revistas y bibliografia especializada Protocolos de actuacién Informes.
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MODULO FORMATIVO 1
Atencidn a las necesidades de alimentacion, higiene personal, vestido, promocion
de la autonomia y acompafamiento de la persona cuidada menor no dependiente

Nivel:

2

Cadigo: MF2807_2

Asociado a la UC:  UC2807_2 - Atender las necesidades de alimentacion, higiene personal, vestido,

autonomia y acompanamiento de la persona cuidada menor no dependiente

Duracion (horas): 150

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacion

C1:

C2:

Analizar las necesidades basicas de alimentacion fomentando la autonomia en el
desarrollo de habitos saludables.

CE1.1 Identificar las necesidades y capacidades individuales de una supuesta persona cuidada
menor no dependiente relacionadas con los habitos de alimentacidn a partir de la comunicacion
con supuesta/s persona/s responsable/s.

CE1.2 Explicar el procedimiento del lavado de manos, promoviendo el aprendizaje de habitos
de autonomia e higiene personal y sefialando la importancia de los mismos.

CE1.3 Describir el cepillado de dientes, ejemplificando la técnica a seguir para la higiene
bucodental.

CE1.4 Plantear la preparacién de alimentos, prestando atencion a la ayuda en la ingesta de los
mismos cuando fuera necesario.

CE1.5 En un supuesto practico de preparacion alimentos para una persona cuidada menor no
dependiente:

- Obtener la informacion de la/s persona/s responsable/s, a partir de la comunicacién con las
misma/s.

- Determinar el procedimiento a seguir, segun la informacién obtenida.

- Efectuar la preparacion culinaria, asegurando condiciones de higiene.

CE1.6 Describir el procedimiento de preparacién de alimentos sélidos y liquidos y posterior
recogida, como elemento de participacion activa y adquisicion de responsabilidades.

Analizar los habitos de higiene personal, vestido y autocuidado, considerando el
bienestar fisico, emocional y social de una persona cuidada menor no
dependiente.

CE2.1 Describir el procedimiento para la higiene personal, prestando atencién a los beneficios
del aseo diario.

CE2.2 Explicar el proceso de control de esfinteres, atendiendo a la ayuda requerida para el
mismo.

CE2.3 Mostrar la técnica de cambio de pafiales, considerando el bienestar de una persona
menor no dependiente.

CE2.4 Describir el procedimiento del aseo personal o el bafio de una persona cuidada menor no
dependiente, recordando la importancia de la higiene personal, autonomia y bienestar.
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CE2.5 Asociar la actividad del vestido y desvestido de una persona cuidada menor no
dependiente con el apoyo a la misma si lo requiere, en funcidén de sus necesidades.

CE2.6 Plantear la organizacién del espacio y los momentos de higiene, aseo personal y vestido
como actividad propicia para favorecer la autonomia de una persona cuidada menor no
dependiente.

Aplicar técnicas de observacion y atencion en los traslados de una persona
cuidada menor no dependiente, preparandola y acompafidandola desde/hacia el
lugar de residencia.

CE3.1 Identificar las necesidades de apoyo en la higiene, vestido y calzado de una persona
cuidada menor no dependiente, durante el traslado al centro escolar, otras actividades o
recursos comunitarios.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a una persona cuidada menor no
dependiente a la ruta escolar, actividad extraescolar o al centro educativo:

- Contrastar horarios de entrada y salida al centro educativo o ruta escolar a partir de la
informacidn obtenida.

- Asegurar la puntualidad, atendiendo a la seguridad y el bienestar de la persona cuidada menor
no dependiente.

- Acompaiiarla al lugar de residencia o punto establecido, velando por su seguridad y bienestar.
CE3.3 Seleccionar el uso de estrategias y técnicas de atencidn personal en el acompafiamiento a
una persona cuidada menor no dependiente en el inicio y/o finalizaciéon de la jornada en el
centro educativo, actividad extraescolar o ruta escolar.

Elaborar un plan de actividades, empleando metodologias y técnicas que
contribuyan al logro de nuevas competencias y habilidades.

CEA4.1 Proponer dindmicas de entrenamiento en las habilidades de autonomia personal como
elemento singular en el apoyo a personas.

CE4.2 |dentificar la escucha activa como una habilidad para favorecer la empatia y el didlogo
con una persona cuidada menor no dependiente respecto a sus intereses, necesidades vy
motivaciones.

CE4.3 Proponer la libre expresion de actividades artisticas, musicales, exploratorias, entre otras,
como medio para el desarrollo de la creatividad personal.

Aplicar competencias personales en el acompanamiento a la realizacidén de tareas
escolares de una persona cuidada menor no dependiente, identificando criterios

organizativos.

CE5.1 Estructurar la organizacién de tiempos en el desarrollo de las tareas escolares de una
persona cuidada menor no dependiente.

CE5.2 En un supuesto practico de acompanamiento en la realizacion de tareas escolares,
considerando la autonomia y responsabilidades de una persona cuidada:

- Determinar la organizacidon de materiales y espacios que consoliden las rutinas de trabajo.

- Supervisar la recogida de materiales y el orden de los espacios tras la realizacién de las tareas.
CE5.3 Asociar el orden y la limpieza del espacio y materiales a la realizacidn de tareas escolares
como medio de garantia para resolver estas con eficiencia.

CE5.4 En un supuesto practico de preparacién de la jornada escolar de una persona cuidada
menor no dependiente, considerando el horario escolar:

- Acompafiar la supervision de la mochila o cartera que la persona cuidada menor no
dependiente lleva al centro educativo, verificando que lleva todo lo necesario.



= NSTITUT UNION EUROPEA

Emmm INSTITU e

EEEE NACIONA Fondo Social Europeo Pagina: 20 de 37
HEEN e a ALIFICACIONE “El FSE invierte en tu futuro”

- Verificar que lleva la indumentaria y material adecuados a cada actividad escolar o
extraescolar.

CES5.5 Determinar el habito de utilizaciéon de dispositivos digitales (movil, tableta electrdénica,
ordenador, entre otros), argumentando el uso racional del tiempo dedicado a los mismos.
CE5.6 Aplicar técnicas de adquisicién de habitos y rutinas en la realizacidén de tareas escolares
como forma de desarrollar la autonomia de una persona cuidada menor no dependiente.

C6:  Aplicar recursos personales en el acompanamiento en los tiempos de ocio y
juego de una persona cuidada menor no dependiente, identificando criterios
organizativos, y promoviendo la eliminacion de sesgos y estereotipos de género.
CE6.1 Considerar la promocién de la autonomia como elemento clave en el desarrollo de
actividades de juego.

CE6.2 Identificar actividades de ocio y entretenimiento, enfocandose a los beneficios fisicos,
mentales, emocionales y sociales que puedan generar en una persona cuidada menor no
dependiente.

CE6.3 Proponer el aprendizaje no formal y ludico como elemento favorecedor del desarrollo
integral (cognitivo, fisico, emocional y social) de una persona cuidada menor no dependiente.
CE6.4 Delimitar el uso racional de los dispositivos digitales (movil, tableta electrdnica,
ordenador, entre otros) con fines ludicos como elemento clave para el bienestar digital de una
persona cuidada menor no dependiente.

CE6.5 En un supuesto practico de tiempo libre ocupado en ocio con uso de pantallas:

- Determinar el tiempo de consumo de pantallas segin lo acordado con una/s supuesta/s
persona/as responsable/es.

- Acompafiar en el consumo de pantallas a una persona cuidada menor no dependiente,
transmitiendo valores.

- Proponer alternativas de ocio activo, justificando su idoneidad.

CE6.6 Identificar actividades de ocio activo y al aire libre como elementos favorecedores de la
salud integral de una persona cuidada menor no dependiente.

CE6.7 Proponer alternativas de ocio basadas en actividades grupales del tejido asociativo como
forma de participacion social.

CE6.8 Proponer actividades de ocio desde un enfoque de bienestar emocional, abordadas a
partir de los principios de la educacién en valores actitudinales y la educacién para la igualdad
de oportunidades.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo
Cl respecto a CE1.5; C3 respecto a CE3.2; C5 respecto a CE5.2 y CE5.4; C6 respecto a CE6.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Mantener una actitud asertiva, empatica y conciliadora con los demas, demostrando cordialidad y
amabilidad en el trato.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, evitando discriminaciones,
directas o indirectas, por razon de sexo, etnia o lugar de origen.
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Contenidos

1 Infancias y adolescencias: marco general
Desarrollo evolutivo y madurativo. Aproximaciones a la infancia y adolescencia desde las ciencias
sociales y humanas. Infancia, infancias y diversidad. Adolescencia, adolescencias y diversidad.
Ciudadania y participacion en la infancia y adolescencia: derechos y normativa aplicable. Planes de
infancia y adolescencia nacionales y autondmicos. Programas socioeducativos y comunitarios
municipales segln grupos de edades e intergeneracionales.

2 Laalimentacion sanay saludable
Educacion para la salud. Alimentacion: piramide de la alimentacion saludable. Alimentacién vy
nutriciéon: los nutrientes. Recomendaciones de las autoridades sanitarias sobre alimentacion.
Alimentacidon segun el contexto cultural. Adquisicion de hdbitos alimenticios y de consumo de
alimentos. La transicion en la alimentacién. Alergias e intolerancias. Las dietas equilibradas segun la
edad y requerimientos nutricionales. El lavado de manos. El cepillado de dientes. Preparacién de
alimentos. Alimentacidn y emociones. Trastornos de la alimentacion.

3 Habilidades de autonomia e interdependencia
Proceso de adquisicién de las competencias basicas de comunicacion. Habilidades de autonomia
personal: motivacion y autoestima. Habilidades comunicativas: entrenamiento en empatia, escucha
activa y asertividad. Disciplina positiva: normas, limites y gestion de conflictos. Inteligencia y
expresion emocional. Manejo de recursos asociativos y comunitarios del entorno. Desarrollo de
habilidades personales y sociales: el juego como recurso educativo.

4 Habitos de higiene personal, vestido y autocuidado
La higiene como necesidad bdsica de salud y bienestar. La higiene personal. El aseo personal. El
control de esfinteres El cambio de pafal. Vestido y desvestido auténomo de la persona cuidada
segun la edad y capacidad.

5 Acompanamiento en las tareas escolares
Supervision o acompafiamiento de las tareas escolares: rol de la persona cuidadora. Papel de la
familia en el espacio doméstico. Organizacion de materiales y espacios en las tareas escolares.
Funcién de los dispositivos digitales en la realizacion de tareas escolares. Normas y limites en la
realizacidon de tareas escolares (horarios, cuidado de materiales, orden, entre otros).

6 Formacion en valores actitudinales e igualdad
Tipologia y jerarquizacion de valores actitudinales. Agentes de socializacién: familia, escuela, grupo
de iguales, medios de comunicacion, entre otros. Educacién para la paz: prevencién y resolucion
pacifica de conflictos. Igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres: historia del
feminismo. Teoria Sexo-Género y socializacion diferencial por género. La comunicacién no sexista.
Participacion igualitaria en la infancia y adolescencia. Educar en igualdad: coeducacion y educacion
no sexista.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones
Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
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aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Instalacion de 2,5 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la atencidon a las necesidades de
alimentacién, higiene personal, vestido, autonomia y acompafiamiento de la persona cuidada menor no
dependiente, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este moédulo formativo.

2. Competencia pedagédgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 2
Atencion a personas adultas no dependientes con necesidades de cuidados en su
entorno cotidiano

Nivel:

2

Cadigo: MF2808 2

Asociado a la UC:  UC2808_2 - Atender a personas adultas no dependientes con necesidades de

cuidados en alimentacion, medicacion, higiene personal e interaccidn social, en su

entorno cotidiano

Duracion (horas): 150

Estado: Tramitacion BOE

Capacidades y criterios de evaluacién

C1:

C2:

Aplicar técnicas de elaboracién de preparaciones culinarias ocasionales de
acuerdo con las necesidades y preferencias de una persona cuidada adulta no
dependiente, cumpliendo la normativa aplicable de higiene y manipulacion
alimentaria.

CE1.1 Asociar las preparaciones culinarias a las necesidades y preferencias de una persona
cuidada adulta no dependiente promoviendo una dieta saludable.

CE1.2 Exponer técnicas de manipulacién y tratamiento de alimentos, dando importancia a las
condiciones de seguridad e higiene.

CE1.3 Explicar la posicién de la persona cuidada adulta no dependiente en la ingesta de
alimentos, sefalando los riesgos asociados.

CE1.4 En un supuesto practico de apoyo a una persona cuidada adulta no dependiente para la
ingesta de alimentos:

- Aplicar las técnicas de alimentacién, en funcién de las demandas y caracteristicas de la persona
cuidada adulta no dependiente, manteniendo la higiene y autodeterminacién en el proceso.

- Utilizar los productos de apoyo para la ingesta de alimentos, en funcién de las demandas y
necesidades de la persona cuidada adulta no dependiente para mantener su autonomia vy
bienestar.

CE1.5 Aplicar técnicas y procedimientos de limpieza de los utensilios y equipos utilizados en la
elaboracion de alimentos, garantizando la desinfeccidn para su uso posterior.

CE1.6 Identificar ejemplos de malestar producidos durante la ingesta de alimentos en una
persona cuidada adulta no dependiente, aportando pautas de actuaciéon y mejora en cada caso.

Aplicar medidas de apoyo en la higiene, cuidado de imagen personal, en el vestir
y desvestir, transmitiendo calma y seguridad a una persona cuidada adulta no
dependiente, respetando su intimidad y autodeterminacion.

CE2.1 Describir las actividades relacionadas con la higiene, la imagen personal, el vestido y

desvestido, planteando una interaccidon positiva con una persona cuidada adulta no
dependiente.
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CE2.2 Asociar los apoyos en la higiene personal, en el cuidado de la imagen personal y en la
colocacién de la vestimenta, a las capacidades de una persona cuidada adulta no dependiente,
estableciendo criterios de adaptacion a las mismas.

CE2.3 En un supuesto practico de aplicacion de medidas de apoyo en el aseo, higiene e imagen
personal a una persona cuidada adulta no dependiente:

- Identificar los apoyos necesarios, en funcién de sus demandas o, en su caso, de las de personas
responsable de cuidado.

- Seleccionar los utiles y materiales de aseo en funcién de su uso y aplicacion, asi como de las
preferencias y necesidades de una persona cuidada adulta no dependiente.

- ldentificar los productos de apoyo preservando la seguridad y comodidad de la persona
cuidada adulta no dependiente y del/de la profesional.

- Describir las condiciones del espacio de aseo, preservando su intimidad y dignidad.

CE2.4 Aplicar las recomendaciones de mantenimiento del orden de los elementos y espacios
utilizados, facilitando su utilizacion posterior.

CE2.5 Exponer medidas de apoyo para salvaguardar la intimidad de una persona cuidada adulta
no dependiente, atendiendo a criterios para garantizar su autodeterminacion.

CE2.6 Identificar ejemplos de malestar producidos durante el aseo, higiene personal, vestido y
desvestido de una persona cuidada adulta no dependiente, aportando pautas de actuacién y
mejora en cada caso.

Aplicar técnicas de apoyo para la movilidad funcional de una persona adulta no
dependiente, potenciando su autonomia en su vida diaria.

CE3.1 Aplicar técnicas de movilizacion y/o traslados en funcién de las demandas y necesidades
de una persona cuidada adulta no dependiente.

CE3.2 En un supuesto practico de apoyo a la movilidad funcional de una persona cuidada adulta
no dependiente:

- Efectuar las movilizaciones y traslados convenientes para el desarrollo de las actividades de la
vida diaria, adoptando posiciones ergonémicas.

- Utilizar los productos de apoyo, en funcién de la movilizacion a realizar.

CE3.3 Mostrar el respeto a la autodeterminacion de una persona cuidada adulta no
dependiente, asocidndola a cambios posturales y traslados de la misma.

CE3.4 En un supuesto practico de utilizacién de elementos para movilizaciones y traslados:

- Devolver los mismos a su estado original, asegurando sus condiciones de uso en situaciones
posteriores.

CE3.5 Identificar ejemplos de malestar producidos durante los traslados en una persona
cuidada adulta no dependiente, aportando pautas de actuacion y mejora en cada caso.

Aplicar medidas de apoyo en un proceso de administracién de medicacion,
siguiendo indicaciones prescritas por personal facultativo, en funcién de la pauta
establecida.

CEA4.1 Aplicar técnicas de dispensacion de medicamentos asegurando condiciones de higiene y
de autodeterminacion de una persona cuidada adulta no dependiente.

CEA4.2 Describir las caracteristicas de los indicadores de salud (tensién arterial, recogida de
muestras, entre otros), asociandolos a su correspondiente hoja de registro.

CEA4.3 Describir los elementos y utensilios utilizados en la administracion de medicamentos,
asociandolos a la via de administracidn en cada caso.

CEA4.4 Sefialar ejemplos de malestar producidos durante la administracion de medicacion a una
persona cuidada adulta no dependiente, aportando pautas de actuaciéon y mejora en cada caso.
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Determinar medidas de acompafiamiento a una persona cuidada adulta no
dependiente en su residencia y entorno en situaciones de soledad o

convalecencia.

CE5.1 En un supuesto practico de acompafiamiento a una persona cuidada adulta no
dependiente, teniendo en cuenta sus intereses, gustos y aficiones:

- Aplicar técnicas de escucha activa y didlogo adecuandolas a las preferencias y estilos
comunicativos de la persona cuidada.

CE5.2 Identificar medidas de acompafamiento a una persona cuidada adulta no dependiente,
utilizando actividades ludicas segin necesidades y/o demandas de la misma.

CE5.3 Aplicar técnicas de comunicacidon y didlogo como estrategia favorecedora de la
autoestima y bienestar de una persona cuidada adulta no dependiente.

CE5.4 Diferenciar estrategias y técnicas de atencidn personal (escucha activa, empatia, entre
otras), adaptando su uso a las caracteristicas personales de una persona cuidada adulta no
dependiente.

Analizar el proceso de interaccion social y de participacion comunitaria,
identificando los sistemas de apoyo a la comunicacién.

CE6.1 Describir estrategias de acompanamiento en salidas fuera del lugar de residencia de una
persona cuidada adulta no dependiente, adecuandose al motivo de la actividad a realizar:
rehabilitacién funcional, paseo, participacién en actividades comunitarias o asociativas, entre
otras.

CE6.2 En un supuesto practico de participacion en actividades comunitarias por parte de una
persona cuidada adulta no dependiente:

- ldentificar los recursos y oportunidades del entorno comunitario, analizando su adecuacién a
las caracteristicas de la persona.

- Informar a la persona cuidada adulta no dependiente de los recursos y oportunidades
identificados, describiendo sus caracteristicas.

- Motivar a la persona cuidada adulta no dependiente a hacer uso de los recursos vy
oportunidades identificados.

CE6.3 Reconocer las relaciones personales como elemento social satisfactorio, grato vy
estimulante.

CE6.4 Reconocer las relaciones intergeneracionales como elemento motivador de la vida activa
de una persona cuidada adulta no dependiente.

CE6.5 Identificar evidencias de malestar o problemas observados en la interaccion con una
persona cuidada adulta no dependiente, describiendo las actuaciones a seguir en cada caso.

Analizar la autonomia personal de una persona cuidada adulta no dependiente
en competencias digitales, garantizando las respuestas a sus necesidades

personales, sociales y educativas, asi como en los espacios digitales.

CE7.1 Justificar la participaciéon de una persona cuidada adulta no dependiente en la
adquisicion de competencias digitales, especificando los recursos y oportunidades que ofrece el
entorno digital.

CE7.2 En un supuesto practico de estimulacion de la motivacién de una persona cuidada adulta
no dependiente relativa a las relaciones sociales:

- Realizar propuestas progresivas de contacto social, a través de aplicaciones tecnoldgicas y
actividades digitales, estimulantes y gratas para la persona cuidada.
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CE7.3 Identificar evidencias de malestar o disconformidad en la interaccién digital de una
persona cuidada adulta no dependiente enumerando las formas de comunicacion con la misma.
CE7.4 Enumerar medidas para salvaguardar la seguridad digital y proteccién de datos sensibles
en el entorno, justificando la superacidn de barreras.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

Clrespecto a CE1.4; C2 respecto a CE2.3; C3 respecto a CE3.2 y CE3.4; C5 respecto a CE5.1 y C6 respecto
a CE6.2; C7 respecto a CE7.2.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla, demostrando un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Mantener una actitud asertiva, empatica y conciliadora con los demas demostrando cordialidad y
amabilidad en el trato.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Promover la autonomia y responsabilidad en el autocuidado.

Promover la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, evitando discriminaciones,
directas o indirectas, por razén de sexo, etnia o lugar de origen.

Contenidos

1 Ayuda en la interaccion social
Diversidad e interaccién social. La interaccidon social. La comunicacién y el lenguaje. El proceso
comunicativo. Formas de comunicacion: no verbal, alternativa o aumentativa y verbal. Empatia y
asertividad en la interaccién social. Los productos de apoyo a la comunicacién. Sistemas
alternativos y aumentativos de comunicacidon (SAAC). La competencia digital: brecha digital y
estrategias de ayuda.

2 Ayuda en las actividades relacionadas con la higiene, la imagen personal y el vestido

y desvestido de personas adultas

La importancia del cuidado y la imagen personal para las relaciones interpersonales y la autoestima.
El érgano cutdneo. Patologias y alteraciones. El aseo y la higiene corporal. Técnicas de aseo.
Productos de apoyo para el aseo y la higiene personal. Tipos de apoyo en el vestido / desvestido:
técnicas utilizadas y participacion de la persona cuidada adulta no dependiente. Productos de
apoyo para el vestido y desvestido.

3 Preparaciones culinarias ocasionales

Alimentacidon y emociones. La importancia de la alimentacién saludable en el bienestar emocional.
Sistemas digestivo y endocrino. Patologias y alteraciones. EI menu: eleccién. Alimentos: tipos,
clases, y propiedades generales. Tipos de dietas segln necesidades nutricionales y patologias.
Alimentacion en diferentes contextos culturales. El procesado de alimentos. Técnicas de
elaboracion de alimentos. Elaboraciones de cocina y ejecucion de platos ocasionales. Métodos de
conservacién de alimentos. Manipulacién de los alimentos. Productos de apoyo para la preparacion
y procesado de los alimentos.

4 Ayuda en la preparacion y administracion de medicacion



- UNION EUROPEA

Emmm NS (e

EEEE NA Fondo Social Europeo Pagina: 27 de 37
L L[] A “El FSE invierte en tu futuro”

Medicamentos seglin su forma farmacéutica: sélidos, semisdlidos, liquidos, gaseosos, otras formas.
Técnicas de preparacién y administracién de medicacion por via oral, tépica y rectal. Productos de
apoyo para la administracion de medicamentos segun prescripcion facultativa.

5 Soledad y convalecencia: un marco general
Aislamiento social: causas, consecuencias y abordajes posibles. Diversidad familiar y nuevas formas
de convivencia. El proceso de envejecimiento: formas de envejecer. Perspectiva de género e
interseccional del envejecimiento. Envejecer activa y saludablemente. Edadismo cultural. Las
interdependencias como norma social.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Instalacion de 2,5 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la atencion a personas adultas no
dependientes con necesidades de cuidados en su entorno cotidiano, que se acreditard mediante una de
las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con este campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mdédulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 3
TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

Nivel:

2

Cédigo: MF1868_2
Asociado a la UC:  UC1868_2 - APLICAR TECNICAS Y RECURSOS EDUCATIVOS DE ANIMACION EN EL

TIEMPO LIBRE Y OTROS AMBITOS DE LA EDUCACION NO FORMAL

Duracion (horas): 120

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacidn

C1:

C2:

Aplicar técnicas de dinamizacién de tiempo libre vinculadas a un centro de
interés o eje de animacion, generando contextos de intervencidon socioeducativa
en la organizacion de las actividades.

CE1.1 Fijar un centro de interés para un programa de actividades, teniendo en cuenta el nivel
madurativo y las necesidades de un supuesto grupo de personas participantes.

CE1.2 En un supuesto practico de programacion de actividades de tiempo libre educativo:

- Seleccionar centros de interés coherentes con los objetivos.

- Seleccionar técnicas creativas adecuadas a los objetivos propuestos y a las
caracteristicas de las personas participantes.

CE1.3 Desarrollar una secuencia de actividades, vinculandolas a un supuesto centro de interés.
CE1.4 Ambientar espacios e instalaciones en coherencia con un supuesto eje de animacién o
centro de interés.

Utilizar técnicas y recursos de expresion y creatividad artisticas en la
dinamizacion de las actividades de tiempo libre y de la educacion no formal.

CE2.1 Describir técnicas y recursos de expresidén (plastica, oral, escrita, musical, corporal,
audiovisual, escénica, entre otros) aplicables en la organizacidn y realizacion de actividades y en
los espacios de encuentro interpersonal.

CE2.2 En un supuesto practico de desarrollo de un programa de actividades de tiempo libre
educativo dirigido a unas personas participantes dadas, aplicar técnicas de expresioén, lenguaje
pldstico, comunicacién y creatividad adaptdndolas a los objetivos y al grupo.

CE2.3 En un supuesto practico de desarrollo de un programa de actividades de tiempo libre
educativo, tanto en contexto presencial como "online" dirigido a unas personas participantes
dadas:

- Emplear recursos sonoros y de animacidon musical acordes al entorno y las personas
participantes.

- Utilizar técnicas de animacién a la lectura y de narracién oral y escrita que fomenten la
expresiéon y la comunicacion.

- Aplicar técnicas y los lenguajes de la comunicacidn audiovisual y digital como
herramienta de dinamizacidn de las actividades

- Adaptar recursos y técnicas existentes al contexto de las actividades de modo creativo.
CE2.4 Elaborar un programa de actividades, empleando técnicas de expresidén corporal, teatral
o juego dramatico.
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CE2.5 Elaborar propuestas de actividades creativas, utilizando los elementos propios de la
ciencia y la tecnologia.

Categorizar juegos, identificando sus objetivos pedagdgicos y sus potencialidades
como modo de intervencidn en el tiempo libre.

CE3.1 Analizar el sentido educativo del juego como recurso primordial en el tiempo libre.

CE3.2 En un supuesto practico de programacién de actividades de tiempo libre educativo,
seleccionar el material ludico, atendiendo a los valores y objetivos definidos.

CE3.3 Clasificar juegos, materiales y recursos ludicos, siguiendo criterios de: edad, tamafio de
grupo, duracién, entornos fisicos y finalidad.

CE3.4 Seleccionar los juegos fisico-deportivos, teniendo en cuenta las caracteristicas de unas
supuestas personas participantes y los elementos que fomenten el trabajo en equipo y la
cooperacion.

CE3.5 Disefiar una sesidn de actividades ludicas, englobando distintos tipos de juegos: grandes
juegos, juegos cooperativos, juegos tradicionales, velada, entre otros.

Utilizar el medio natural y las actividades de aire libre como recursos educativos.
CE4.1 Considerar los valores de educacion ambiental transmisibles en las actividades realizadas
en medio natural.

CE4.2 En un supuesto practico de programa de actividades de tiempo libre educativo, definir las
medidas que ayuden a controlar y reducir el impacto medioambiental.

CE4.3 En un supuesto programa de actividades en medio natural, prever los elementos vy
condicionantes que inciden en la seguridad de las actividades.

CE4.4 En un supuesto practico, realizado en espacios al aire libre, de organizacidon de un
campamento en medio natural:

- Elegir ubicaciones adecuadas para cada actividad especifica.

- Describir el equipo personal y de grupo especifico para cada actividad.

- Ordenar el material necesario en una mochila con criterios ergonémicos.

- Manejar herramientas de orientacion en entornos de aire libre.

- Montar los diferentes elementos de un campamento, atendiendo a la geografia y a la
climatologia.

- Planificar itinerarios, manteniendo los criterios de seguridad establecidos.

CEA4.5 En un supuesto practico, realizado en espacios al aire libre, de organizacion de un
programa en medio natural:

- Fijar los objetivos educativos que potencien actitudes responsables hacia la naturaleza.

- Prever las técnicas y herramientas que fomentan la preservacién del medio y el disfrute
del mismo.

- Determinar los medios y recursos necesarios

CE4.6 En un supuesto practico, realizado en espacios al aire libre, de organizacion de un
programa en medio natural:

- Establecer un procedimiento de uso y mantenimiento responsable del material

- Utilizar técnicas de recogida del material empleado en las actividades en medio natural.
- Organizar un almacén de material de actividades de aire libre atendiendo a su
conservacion.

Disefiar programas de tiempo libre que fomenten hdbitos de vida saludable
validos en las personas participantes.
CE5.1 En un supuesto practico de programacion de actividades de tiempo libre educativo:
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- Seleccionar contenidos esenciales de educacién para la salud acordes a los objetivos de
la programacién

- Adaptar contenidos esenciales de educacién para la salud a las edades de las personas
participantes.

- Elegir los criterios para su incorporacion a las actividades de manera transversal.

CE5.2 Plantear actividades de tiempo libre como herramientas de prevencion de adicciones y
de conductas de riesgo para la salud.

CE5.3 Identificar recursos para la promocion de vida saludable y cuidado personal en materia
de alimentaciodn, higiene, sexualidad y otros, acordes a la metodologia del tiempo libre
educativo.

CE5.4 Relacionar los habitos de vida saludable que se proponen en las actividades con los
comportamientos y modos de actuar cotidianos.

Definir condiciones de seguridad en el desarrollo de las actividades de tiempo
libre y otros ambitos de la educacion no formal, identificando los protocolos de
actuacioén en incidencias y situaciones de emergencia.

CE6.1 Indicar los elementos de riesgo para la seguridad y la salud en diversas situaciones,
entornos y contextos de tiempo libre educativo.

CE6.2 En un supuesto practico de organizacion de un programa en medio acuatico, prever las
medidas de prevencién de riesgos a tener en cuenta en la organizacidon y desarrollo de las
actividades.

CE6.3 En un supuesto practico, realizado en espacios al aire libre, de organizacion de una
actividad de tiempo libre en medio natural formular las medidas de prevencidon de riesgos
necesarias en la organizacion de las actividades.

CE6.4 Clasificar las medidas de prevencién de accidentes e higiene a aplicar en diversas
actividades y entornos en que se pueden desarrollar las actividades de tiempo libre.

CE6.5 Describir las normas de seguridad alimentaria aplicables en las actividades que incluyan
momentos de comida.

CEG6.6 En un supuesto practico de organizacion de una actividad de tiempo libre en medio
natural, ubicar los centros sanitarios asistenciales y de proteccion en el entorno, identificando
sus servicios especificos.

Explicar los protocolos de actuacidn en caso de emergencia acordes al grado de
responsabilidad que corresponde al personal monitor de actividades de tiempo
libre.

CE7.1 Manejar técnicas de primeros auxilios y de atencién aplicables a personas accidentadas.
CE7.2 Relacionar el contenido de un botiquin, identificando la utilidad de cada producto.

CE7.3 En un supuesto prdctico de organizacidon de una actividad de tiempo libre, describir
planes de emergencia de las instalaciones y los protocolos de actuacién ante situaciones de
riesgo de accidente o enfermedad.

CE7.4 Argumentar la importancia de la autonomia y la responsabilidad personal como medidas
de autoproteccion ante las situaciones de riesgo en actividades de tiempo libre.

CE7.5 Describir los protocolos de prevencion de abusos de la infancia y de colectivos
vulnerables, relaciondndolos con las actividades de tiempo libre educativo.

CE7.6 En un supuesto practico de programa de actividades de tiempo libre educativo,
identificar los recursos y canales de comunicacién de la red de salud, proteccidn civil y seguridad
a tener en cuenta en caso de alerta.
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Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.2; C2 respecto a CE2.2 y CE2.3; C3 respecto a CE3.2; C4 respecto a CE4.2, CE4.3,
CE4.4, CEA.5 y CE4.6; C5 respecto a CES.1; C6 respecto a CE6.2, CE6.3 y CE6.6; C7 respecto a CE7.3 y
CE7.6.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo atendiendo a criterios de idoneidad, rapidez, economia y eficacia.

Mantener el area de trabajo con el grado de orden y limpieza requerido por la organizacién.

Demostrar cierta autonomia en la resolucion de pequefias contingencias relacionadas con su actividad.
Aprender nuevos conceptos o procedimientos y aprovechar eficazmente la formacién utilizando los
conocimientos adquiridos.

Promover la igualdad de trato entre mujeres y hombres, evitando discriminaciones, directas o
indirectas, por razén de sexo.

Contenidos

1 Animacion y pedagogia del juego en el tiempo libre educativo y otros ambitos de la

educacion no formal

El centro de interés como eje dinamizador de un programa de tiempo libre. Uso y disefio de
espacios educativos. Pedagogia del juego, su valor educativo y sociocultural. El juego: tipos,
funciones, caracteristicas, organizacion y desarrollo de actividades ludicas. Los juegos cooperativos.
Tipos de recursos ludicos y adaptacion de juegos. Centros de recursos ludicos. El papel del personal
monitor en el juego: seleccidon de juegos. Programacién de juegos: modelos y fichas. Actividades
fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, caracteristicas y funciones. La iniciacidn
multideportiva. Disefio y organizacidn de grandes juegos y veladas.

2 Técnicas y recursos para la creatividad y expresion en las actividades de tiempo libre

educativo

Creatividad: significado y recursos. Psicopedagogia de la expresidn. Lenguaje plastico. La expresion
oral y escrita. Expresién musical y sonora. Expresion corporal. Expresién dramatica. Animacién a la
lectura. Comunicacion audiovisual y digital: sentido educativo, tipos y recursos. Recursos
educativos de la ciencia, la tecnologia y el arte (STEAM).

3 La educacién ambiental en el tiempo libre y la realizacion de actividades en el medio

natural

Técnicas de descubrimiento/investigacion del entorno medioambiental, natural o urbano. La
educacién ambiental en el dmbito del tiempo libre y la educacién no formal: los valores de la
sostenibilidad y preservacion de la naturaleza. Técnicas de reducciéon de impacto ambiental.
Actividades especificas para el medio natural. Senderismo e itinerarios en el medio natural.
Campamentos: disefio, organizacidén, recursos y materiales y medidas de seguridad. Uso y
mantenimiento del material individual y comunitario. Orientacién en el medio. Legislacién de
tiempo libre. Responsabilidad civil y penal.

4 Educacion para la salud y prevencidon de riesgos en actividades de tiempo libre
infantil y juvenil y otros ambitos de la educacién no formal
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Estilos de vida saludable. La higiene personal y de las instalaciones. Nutricion y alimentacién
saludable. Educacidn afectivo-sexual. Estrategias de prevencién de enfermedades y adicciones.
Normativas de seguridad e higiene, asistencia sanitaria, aplicables las actividades de tiempo libre.
Manipulacidn de alimentos y seguridad alimentaria. Responsabilidad civil y penal. Prevencion de
accidentes. Técnicas basicas de primeros auxilios. El botiquin: elementos basicos y su utilizacion.
Protocolos de emergencia. Red de salud y emergencias. Sistemas digitales para la prevencién y
deteccién de alertas. Autonomia y responsabilidad personal. Protocolos de prevencion e
intervencién en casos de abusos en la infancia y en colectivos vulnerables.

Parametros de contexto de la formacion

Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos laborales, accesibilidad universal y proteccion
medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

- Instalacion dedicada a actividades de tiempo libre educativo (Espacio singular no necesariamente
ubicado en el centro de formacién).

- Instalacion de 2 m? por alumno o alumna.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos relacionados con el empleo de técnicas y recursos educativos de
animacion en el tiempo libre, que se acreditara mediante una de las dos formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este médulo formativo.

2. Competencia pedagédgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4
PRIMEROS AUXILIOS

Nivel: 2

Cddigo: MF0272_2

Asociado a la UC:  UC0272_2 - ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duracion (horas): 60

Estado: BOE

Capacidades y criterios de evaluacidn

C1: Relacionar la informacidn obtenida sobre los signos de alteracidn organica con el
estado del accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer
interviniente.

CE1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.
CE1.2 Definir técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacién de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacion del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccién.

- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacidn al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CE1.5 En un supuesto practico de valoracién inicial de un accidentado:

- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracion inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas
segun protocolo establecido.
CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental seglin un
protocolo.
CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencidn inicial segin un
protocolo.
CE2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
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- Efectuar la maniobra frente-menton.

- Utilizar las técnicas posturales seguin un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:

- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar basica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies.
- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando baldn
resucitador autoinflable y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segin un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencién inicial a accidentados sin
parada cardio-respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacién a los primeros auxilios.
CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacién de pacientes ante una catastrofe y en
situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

CE3.4 En un supuesto practico de atencidén inicial en situacion de emergencia en un accidentado
con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcion de la edad de un accidentado segln un protocolo.

- Valorar la gravedad de la obstruccion segiin un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segin un protocolo.

- Efectuar la desobstruccién de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacién con el servicio de emergencia en una obstruccidn grave.
CE3.5 En un supuesto practico de atencioén inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencidn establecido a un accidentado con hemorragia externa.

- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcion de la gravedad y el tipo de lesiones.

- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.

- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

Aplicar técnicas de movilizacién e inmovilizacion en la atencidn inicial a
accidentados para su traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un protocolo.
CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacion aplicables para un transporte seguro cuando el
accidentado tiene que ser trasladado.
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CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacién de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.
CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencidn inicial y aspectos a
tener en cuenta para su prevencion, en funcidn del medio en el que se desarrolla la actividad
para:

- Describir causas que lo producen.

- Definir sintomas vy signos.

- Precisar pautas de actuacidon y atencidn inicial segin un protocolo.

CEA4.5 En un supuesto practico de atenciodn inicial en situacion de emergencia a un accidentado:
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.

- Efectuar la maniobra frente-mentdn.

- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados,
familiares e implicados, presentes en el entorno de la emergencia.
CE5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.
CES5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcidn de su estado de
consciencia.
CE5.3 En un supuesto practico de una situacién que dificulta la comunicacion y donde se presta
asistencia a un accidentado:
- Asegurar el entorno de intervencidn segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacién interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.
CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones de
tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:
- Controlar una situacién de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segiin protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.
CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de
trabajo

C1 respecto a CE1.3, CE1.4 y CEL1.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4, CE3.5y
CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CES5.3, CE5.4 y CES.5.

Otras Capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los canales
establecidos en la organizacién.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacién.
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1 Valoraciodn inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, fadrmacos bdsicos. Primeros
auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites. El primer interviniente: actitudes,
funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccidn, responsabilidad y ética profesional. El primer
interviniente como parte de la cadena asistencial. Terminologia anatomia y fisiologia. Terminologia
médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios. Actuacidon general ante emergencia colectiva y
catastrofe: conceptos relacionados con emergencias colectivas y catastrofes, métodos de triaje
simple, norias de evacuacion.

2 Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio

basico como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion. Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB): valoracidn del nivel de consciencia; comprobacién de
la ventilacién; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad cardiaca;
protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de 1 a 8 afios y
RCPB en lactantes. Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacidn;
posiciones de transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios
convencionales y materiales inespecificos o de fortuna; confeccidon de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos.

3 Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada

cardio-respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria. Técnicas de movilizacién e inmovilizacion al
accidentado para asegurar el posible traslado: posicién lateral de seguridad, posiciones de espera
no lesivas o seguras, recogida de un lesionado. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la
respiracién: accesorios de apoyo a la ventilacion y ventilacién con baldn resucitador autoinflable.
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases. Signos vy
sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes y
"shock". Heridas: clasificacién, sintomas y signos. Tratamiento basico. Hemorragias: clasificacion,
sintomas y signos. Tratamiento basico. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones,
fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna
vertebral, sindrome de aplastamiento, politraumatizados y traslados. Accidentes de trafico: orden
de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion y a los heridos en el accidente y
aspectos esenciales de los accidentes de trafico. Lesiones producidas por calor y por frio. Cuerpos
extranos: en la piel, ojos, oidos y nariz. Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por
la electricidad y los rayos. Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes. Cuadros convulsivos:
epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4 Intervencidon de apoyo psicolégico al accidentado, familiares e implicados en la
situacion de urgencia como primer interviniente
Psicologia de la victima. Comunicacion: canales y tipos. Comunicacidon asistente-accidentado.
Comunicacion asistente-familia. Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan
la comunicacidn. Estrategias de control del estrés. Apoyo psicolégico ante situaciones de
emergencia: crisis, duelo, tensién, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion
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Espacios e instalaciones

Los talleres e instalaciones dardn respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el contexto
profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la normativa
aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos laborales, accesibilidad universal, igualdad de
género y proteccién medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de uso:

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer interviniente
en caso de accidente o situacion de emergencia, que se acreditara mediante una de las dos formas
siguientes:

- Formacion académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacidn Superior) o de
otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas con
este mdédulo formativo.

2. Competencia pedagogica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.



